
נָה שֵּׁ   וּת הַ יב שִׁ  חֲ
וֹת א'-ג' כִּתּ



למורה
לפנייך יחידה העוסקת ביצירת הרגלי שינה חיוביים. 

היחידה משלבת משחקים שונים, למידה קבוצתית, למידה אישית, יצירה וכתיבה. 
היחידה פותחת בפעילות המאפשרת לברר את הרגלי השינה של התלמידים באמצעות השלמת

.משפטים 
מומלץ לאפשר שיתוף של התלמידים בעקבות ההיגדים. 

לאחר מכן מוגש מידע על חשיבות השינה ובעקבותיו, משימה קבוצתית )או אישית( של יצירת פאזלים. 
על מנת לעבד את המידע מוצעים סיפורי מקרה לדיון או לכתיבה ופעילות סיכום ורפלקציה. 

ניתן להציע לתלמידים להצטלם בסביבה בה הם ישנים  וליצור פינה בסביבת הלמידה המאפשרת הצגה
השל התמונות ושיתוף. יחידה זו הינה הזדמנות להיכרות מעמיקה יותר עם התלמידים, עם הרגלי השינ

.שלהם ועם שגרת היום שלהם המשפיעה על תפקודם הרגשי, החברתי והלימודי בבית הספר 

בהצלחה!



ים טִ פָּ  שְׁ  ת מִ לָמַ שְׁ  הַ
וּ פ תְּ שַׁ ט וְ פָּ  שְׁ  מִּ ת הַ וּ אֶ לִימ שְׁ  הִ



וּ פ תְּ שַׁ ט וְ פָּ  שְׁ  מִּ ת הַ וּ אֶ לִימ שְׁ  הִ

נִי ________ נָה אֲ שֵּׁ   נֵי הַ לִפְ



וּ פ תְּ שַׁ ט וְ פָּ  שְׁ  מִּ ת הַ וּ אֶ לִימ שְׁ  הִ

נִי ____ וֹב אֲ שֹׁן ט י לִי כְּדֵ



וּ פ תְּ שַׁ ט וְ פָּ  שְׁ  מִּ ת הַ וּ אֶ לִימ שְׁ  הִ

לִּי ____  שֶׁ ר  דֶ חֶ הַ



וּ פ תְּ שַׁ ט וְ פָּ  שְׁ  מִּ ת הַ וּ אֶ לִימ שְׁ  הִ
ם/ה עָה ___ וְקָ שָׁ שֹׁן בְּ וֹלֶכֶת לִי ךְ/ה וֹלֵ נִי ה אֲ

שָׁעָה _ בְּ ___

יְלָה?( לַּ נִים בַּ שֵׁ יְ ם  תֶּ וֹת אַ ע שָׁ ה  וֹנִי: כַּמָּ בּ שְׁ  גִּיל חֶ  רְ )תַּ



שֶׁ ___ שֹׁן כְּ ה לִי לִי שֶׁ  קָ

וּ פ תְּ שַׁ ט וְ פָּ  שְׁ  מִּ ת הַ וּ אֶ לִימ שְׁ  הִ



וּ פ תְּ שַׁ ט וְ פָּ  שְׁ  מִּ ת הַ וּ אֶ לִימ שְׁ  הִ

י ____ תִּ לַמְ חָ שֶׁ וֹב  וֹם ט ל חֲ



וּ? לָּנ שֶׁ נָה  שֵּׁ   ל הַ יעַ עַ פִּ  שְׁ  ה מַ מָ

עַם פַּ וּ  נ שְׁ יָּ  שֶׁ ז  אָ ן מֵ ר זְמַ ר יוֹתֵ עוֹבֵ שֶׁ  כְּכָל 
ִׁיש  צֶה ל רְ פִים וְנִ עֲיֵ תֵר  הְיֶה יוֹ ָּך ְנִ חֲרוֹנָה, כ אַ ֹן

ע(. שֹׂבַ ב וְ עָ )כְּמוֹ רָ



וֹ ם ו/א דֵ רָ ה לְהֵ שֶּׁ   קַ ים נִתְ מִ עָ פְּ ה  בֵּ רְ וּם הַ ר ן חֵ זְמַ בִּ
בָ  ָּחוֹת טוֹ ה פ הְיֶ ִּ ָנוּ ת ֶׁלּ ה ש ֵׁנָ הַשּ   ה.

בּוֹת ים רַ מִ עָ פְּ ר  עוֹרֵ נִּתְ  שֶׁ יוֹת  ל, יָכוֹל לִהְ שָׁ  לְמָ
בַּלַּיְל ָה.

י תִ יחַ כִּתָּ לְשִׂ
ר? שֹׁן טוֹב יוֹתֵ י לִי שׂוֹת כְּדֵ ר לַעֲ שָׁ  פְ ה אֶ מָ



ה?  טָּ מִּ נֵס לַ כָּ נָּכוֹן לְהִ  ן הַ זְּמַ  י הַ תַ מָ

י רֵ חֲ ה אַ וּעָ ב ה קְ עָ שָׁ  ה בְּ טָּ מִּ נֵס לַ כָּ יף לְהִ דִ עָ
ּעַ  רָגו ְחָק  שׂ  מִ ּעָה כְּמוֹ רְגו ּ ָה ו ימ ְעִ ִילוּת נ ְע פּ עִם
קָ  מוּזִי עַת מִי ְׁ ֹ ש פֶר או סֵ אַת  רִי קְ רִים , הַהוֹ ה.



זֶל פָּ  ת הַ רכיבו אֶ הִ



ים לוֹמוֹת נְעִימִ חֲ



אי שֹׁן כְּדַ הוֹלְכִים לִי שֶׁ נֵי  לִפְ



ים עַל צָרִ ים קְ וּרִ  פּ נֵיכֶם סִ לִפְ
יּוֹת נִ ַּלָּ הַכ סֵפֶר"  מִבֵּית  דִים  ."יְלָ

וּ בִּיר סְ כֶם וְהִ עְתְּ ת דַּ וּ אֶ הבִּיע
ָה ּאוֹת



עָה שָׁ ךְ כְּ  שֶׁ  יָה בְּמֶ לֵוִיזְ וֹפֶה בַּטֵּ נִי צ דָּ
ֵׁנָ  הַשּ   פְנֵי  ה.לִ

וּעַ? דּ כֶם? מַ עְתְּ ה דַּ מָ



כֵּן ר מִ וּלְאַחַ ב  נַּיִם כָּל עֶרֶ  שִׁ ת  צַחַ צַחְ לִין מְ אָ
כֵּן, ר מִ וֹת. לְאַחַ  קּ 20 דַּ  ְכּ ְֶך  ֶשׁ  ֵפֶר בְּמ ֵאת ס קוֹר -

 ֹ ִׁיש ְהוֹלֶכֶת ל ָאוֹר ו ה מְכַבֶּה אֶת  הִיא  ן.
וּעַ? דּ כֶם? מַ עְתְּ ה דַּ מָ



וֹנָה.  עָה שׁ שָׁ וֹם בְּ שֹׁן כָּל י וֹלֶכֶת לִי וֹנָה ה לּ  אַ
שֵׁ  לְ ַרְגֵּן  ְא ִת ְה מֶּנָּה ל   מִ  שִׁים קְּ   מְבַ יהָ ֹרֶ ֶׁהו ש כְּ נָה

עֲיֵפָ   הִיא לֹא  ֶׁ ת ש רֶ מֶ  אוֹ הִיא ה.
וּעַ? דּ כֶם? מַ עְתְּ ה דַּ מָ



ךְ  שֶׁ חֹ  הַ ת מֵ דֶ פַחֶ יא מְ שֹׁן. הִ בֶת לִי וֹהֶ לֹא א לִּי  גַּ
סּו  ֵׁנָה וּבַ הַשּ   ְׁעַת  ת ש חָה אֶ דּוֹ  יוֹם  ָל ֹףוְלָכֵןּ כ

ַּפָּ   הַס  ָלוֹן עַל  ּ מֶת בַּס ֶּ רְד ה.נִ
וּעַ? דּ כֶם? מַ עְתְּ ה דַּ מָ



וּעָה. אִם ב עָה קְ שָׁ וֹם בְּ שֹׁן כָּל י ךְ לִי וֹלֵ נִי ה רָ
יֵף ה  ָע  ּא לֹא וְהו ָרֶבֶת  ְק ִת  מ נָה ֵּׁ  הַש   שְׁעַת וּא
 ֵ עַּי  תְ הִ דֵי לְ דּוּר כְּ חֵק בְּכַ ַׂ חִיל לְש תְ מַ ף.

וּעַ? דּ כֶם? מַ עְתְּ ה דַּ מָ



ת בֶּרֶ חְ ה בְּמַ ימָ שִׂ  וּם - מְ כּ לְסִ

כִים רָ וּ 2 דְּ ב כִּתְ
ת ֵׁנָה טוֹבָה יוֹ לְש ֵר


