
 

 

 דרכים לטיפוח היגיינה ומניעת תחלואה

ילדים בגיל הרך חשופים יותר לתחלואה ממחלות מדבקות. כמו כן  התפשטות של מחלות 

 בקרב תינוקות ופעוטות הזקוקים לחיתולים גדולה יותר מאשר בקרב ילדים מבוגרים יותר

לתחלואה זו השפעה על בריאותם של הילדים ועל התפתחותם התקינה וכן  השלכות 

 חברתיות וכלכליות.

 :מדי התחלואה וההדבקה על ידיניתן לצמצם את מ

הקפדה על כללי התנהגות בריאותית, אישית וסביבתית, של כלל באי הגן בדגש על 

הקפדה על רחיצת ידיים במים ובסבון לפני ואחרי מגע עם מזון ולפני ואחרי החלפה או 

 שימוש בשירותים 

 הדרכת הצוות, הילדים וההורים להרגלי היגיינה נכונים 

 מתן חיסוני שיגרה וחיסונים מומלצים

 

 השארת ילדים חולים בביתם עד החלמתם

  תדריך למניעת התפשטות מחלות מדבקות, משרד הבריאותלמסמך המלא: 
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