
האקתון
 תלמידים ותלמידות

"בוחרים בריא" 
תשפ"ג

مسابقة طلاب وطالبات "نختار أن نكون أصحاء"

21.3.2023
כ"ח באדר תשפ"ג

בין השעות 18:30-8:30
טופס בקשה להצטרפותטופס בקשה להצטרפות

https://survey.gov.il/he/akahton_bari


האתגרים

הגברת פעילות גופנית בבית הספר ובשעות הפנאי
ي المدرسة وأثناء أوقات الفراغ

ي �ف
زيادة النشاط البد�ن

בחירה של תזונה בריאה על- פי קשת המזון
ي الجديد

ي صحي بحسب القوس الغذا�ئ
اختيار نظام غذا�ئ

רכישת מזון בריא במזנונים/ קפיטריות בתחומי 
בית הספר

يا داخل ساحات  اءالطعام الصحي من المقصف / أو الكافت�ي �ش
المدرسة 

הימנעות משימוש במוצרי עישון וטבק 
تجنب تعاطي التبغ ) الدُخان( ومنتجاته 

הגברת מסוגלות, שייכות ומעורבות בכיתה 
ובשכבה  באמצעות אורח חיים בריא ופעיל

ي الصف والبيئة المحيطة من 
تقوية العلاقات والانتماء والمشاركة �ف

خلال أسلوب ونمط  حياة صحي



הקמת קבוצה ובחירת ראש צוות	•
ن قائد للفرقة  اختيار أعضاء الفرقة المشاركة وتعي�ي

בחירת האתגר ורישום לתחרות	•
اختيار التحدي والتسجيل للمسابقة

קבלת ארגז כלים מאת מרכז החדשנות	•
الحصول على مواد من مركز التجديد والابتكار 

מיקוד האתגר לצורך מתן פתרון 	•
ز على التحدي الذي تم اختياره والتفك�ي بطرق حل مبتكرة ك�ي ال�ت

ביצוע רעיונאות ראשונית	•
تنفيذ التصور الأولي للتحدي ح�ت تاريــــخ 

השתתפות בתחרות עצמה 21.3.23	•
ي المسابقة النهائية بتاريــــخ 21.3.23

المشاركة �ف

briut@education.gov.il  :לפניות ופרטים

רשימת אנשי קשר במחוזות

השלבים לתחרות

בברכה, 
אפרת לאופר, מנהלת תחום קידום בריאות

צוות יחידת הבריאות,
צוות יחידת האקוסיסטם, אגף מו"פ 

ותוכנית אפשריבריא, משרד הבריאות

האתר המלווה

https://meyda.education.gov.il/files/briut/healthteam0421.pdf
https://pop.education.gov.il/online-conferences/previous-conferences/hakaton/

