
עםנוערבני
מזוןל גיהאלר 



12מערוץכתבה

החייםאורחעלמשפיעהלמזוןאלרגיהכיצד
?נוערבנישל

?הבאיםהגורמיםשלהאחריותלדעתכםמהי

החינוכיהמוסד•
החינוכיהצוות•
החברים•
ההורים•
מסעדות•

http://www.youtube.com/watch?v=BEShp02kzkg


?למזוןאלרגיהמהי

כנפוציםנחשביםמזונותאילו
 ?למזוןאלרגיהכגורמי



למזוןאלרגיהשלהגדרה

החיסוןמערכתשליתרתגובתהיאלמזוןאלרגיה

הקשוריםכימייםמרכיביםאובמזוןחלבונייםלמרכיבים

 .הללולחלבונים

 ,"אלרגן"המכונה ,האלרגניהמרכיבלחלקיקיחשיפה

ולתופעותהחיסוןמערכתשליתרלתגובתלגרוםעלולה

.חייםסכנתכדיעדקשות



 :לאלרגיהלגרוםהעלוליםנפוציםמזונותסוגי*

ומוצריוחלב■

ביצים■

בוטנים■

(...צנוברים ,שקדים ,פיסטוק ,פקאן ,מלךאגוזי ,קשיו)אגוזים■

שומשום■

דגים■

חיטהמוצרי■

סויה■



בהםממזונותגםולהימנעהמזוןתוויותאתלבדוקלהקפידצריכיםלמזוןמאלרגיההסובליםאנשים

('וכומאפים ,רטבים)נסתרהאלרגן

למצואניתןכ"בדר
מזונותעלמידע

מתחתאלרגנים
הרכיביםלרשימת



?רגישאליולאלרגןנחשף ,למזוןאלרגיהעםכשאדם ,בגוףקורהמה



הכלכלהומשרדהבריאותמשרד ,א"מדלומדתמתוך



הכלכלהומשרדהבריאותמשרד ,א"מדלומדתמתוך



הכלכלהומשרדהבריאותמשרד ,א"מדלומדתמתוך



למזוןלרגישותלמזוןאלרגיהביןהשוואה

למזוןאלרגיה למזוןרגישות

מערכתשלחריפהתגובה

החיסון

מוותסכנתקייםלא

מזרקבעזרתמיידיטיפול

נעימותחוסרתחושת

חייםסכנתיש

חלבסוכרללקטוזרגישות

החיטהלחלבוןרגישות-צליאק

חלבלחלבוןאלרגיה

√

√

√

√

√

√

√

√

√



תקנות/חוקים
חינוכיבמוסד

ראשונהעזרה
אלרגיהבהתקף

במדינתחוקים
בעולם/ישראל

בבתי |במסעדות

הארחה

בריאיםמתכונים
/חלב/שומשוםנטולי

 /ביצים
בוטנים/חיטה/סויה/דגים

אירועיםסיקור
בעיתונות

טיפולים
לסובלים
מאלרגיה

מדעירקע
 /הגדרה-אלרגיה
 /הגדרה—רגישות

מנגנון /תסמינים

...נוספיםנושאים

חברתיבילוי
לביתמחוץ

סטטיסטיקה
אלרגיותשכיחות

לעומתבארץלמזון
 /אחרותמדינות

שינוימגמות

חקרהתנסות

המוצעיםלקישוריםמעברבמרשתתנוסףמידעחפשו

מיתוסים

1
2 3 4

5 6 7 8

9 10 11

12 13



תוצריםבמת



סיכום

?רואיםמה

 ?עושיםמה



סיכום

בסרטוןצפו
למזוןאלרגיהעםנוערשלחיים

http://www.youtube.com/watch?v=EB6_d2MtypE


סיכום

?רכשנוחדשמידעאיזה•

בריאותםלהבטחתהספרבביתלנקוטישצעדיםאילו•
 ?למזוןמאלרגיההסובליםתלמידיםשל

עםבהתמודדותלעזוריכוליםלכתהחבריםכיצד•
?למזוןאלרגיה


