
בבתי ספר על יסודייםלתלמידים עם אלרגיה למוצרי מזון

"סביבה מוגנת"מודל 



אוריינות גופנית בריאותית היא אחת המיומנויות  . רגשית חברתית וסביבתית, פיזית, בריאות היא מושג הוליסטי הכולל בתוכו בריאות גופנית
חינוך לבריאות בגיל הנעורים הינו בעל  חשיבות רבה בעיצוב אורח חיי  . שידרשו להן בוגרי מערכת החינוך לשגשוג במציאות העתידית

.תרבות בית ספרית מקדמת בריאות תורמת לשיפור הישגי התלמידים ולאקלים בית ספרי מיטבי. התלמידים בהווה ובעתיד

אלרגיה למוצרי מזון מחייבת הערכות  . בשנים האחרונות אנו עדים למגמה של עלייה בשכיחות תופעת האלרגיה למוצרי מזון בארץ ובעולם
פותח מתוך תפיסה מכילה ושוויונית  , לילדים ובני נוער עם אלרגיה למוצרי מזון' סביבה מוגנת'מודל . מתאימה של בית הספר בהיבטים השונים

. אשר נותן מענה לכלל ההיבטים

.  כחברה המחנכת לערבות הדדית אני רואה במודל זה הזדמנות חשובה ליישום חינוך ערכי הלכה למעשה

אפרת לאופר
מנהלת יחידת הבריאות  

המנהל הפדגוגי  
משרד החינוך

דברי פתיחה



Well-beingלוֹמוּתש  

המודל כחלק מתפיסת בריאות  

ווחה גופנית" פיתוח מודעות  , פעילות גופנית, נפשית וחברתית המושגת על ידי אורח חיים בריא, מצב של ר 
הוא  OECD-התוצר הרצוי של החינוך על פי תפישת הצמיחה הכוללת אותה אימץ ה(. האקדמיה ללשון עברית")עצמית

. בכל ממדי החיים בהם פועל הפרט, כלומר שגשוג ורווחה ברמה האישית והכללית(Well-Being)שלומות 

רציונל המודל
.  הזקוק לסביבה מוגנת לשמירה על בריאותובריאילד עם אלרגיה הוא ילד 

,  הרואה במוסד החינוכי מקום מוגן המאפשר פיתוח ערכים, יצירת סביבה מוגנת מהווה חלק מתפיסת בריאות חינוכית כוללת 
.מודעות והרגלים לחיים בריאים לכל תלמידה ותלמיד, ידע

מטרת המודל.
העלאת מודעות , פיתוח ידע, באמצעות היערכות כלל מוסדית, יצירת סביבה מוגנת  לילדים עם אלרגיה למזון

.לנושא וטיפוח ערבות הדדית



המודל ככלי יישומי  

שילוט  
ומודעות  
חזותית

הדרכת 
צוות  

דרכי 
הסברה

מעגלי 
השפעה

מרחב נקי  
מאלרגן

היכרות  
מעמיקה
והיערכות

מחוון מסכם  

צוותי וקהילתי , אישי: המודל  מציע דרכי יישום בכלל המעגלים



היכרות והיערכות  

ה/ה ועם משפחתו/פגישת היכרות עם התלמיד. 1
.  ה/התלמיד,ה/הורי התלמיד, ת/מחנך: משתתפים

:  נושאים לשיחה
ה/ה והבנת המצב הרפואי שלו/היכרות עם התלמיד•
קביעת דרכי התנהלות בשגרה ובמצבי חירום של אלרגיה •
קביעת איש קשר זמין עם ההורים  •

ת השכבה/ת לצוות המורים המלמד בכיתה ולרכז/עדכון מחנך. 2
(בתיאום עם התלמיד והוריו) ת לתלמידי הכיתה והשכבה/עדכון מחנך.3

המלצה לתהליך קליטת  
תלמידים עם מענים  
ייחודיים בבית הספר

https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/hahala-hishtalvot/student-recommendation1.pdf


העלאת מודעות וידע באמצעות שילוט עדכני תוך הימנעות משילוט יתר

בכניסה לכיתה
בתיאום עם התלמיד

במרחבי בית  
הספר כולל 

במרחבי ממכר 
המזון

מידע נגיש 
למורי הכיתה 
במזכירות

שילוט מיקום 
מזרק והנחיות  

שימוש

בשער בית  
הספר

שילוט ומודעות חזותית  

דוגמאות בנספח שילוט  



:הדרכה מקצועית לכלל צוות המוסד החינוכי הכוללת

מידע כללי

מאפיינים

סימנים

דרכי טיפול ומניעה

שימוש במזרק 
(אפיפן)אפינפרין

ניהול מידע על 
מניעה וטיפול בתגובה אלרגיתתלמידים עם אלרגיה 

סדר פעולות  -

הדרכת צוות

תרשים זרימה להזמנת הדרכות 
עזרה ראשונה

רשימת אנשי קשר במחוזות  
להזמנת הדרכות עזרה ראשונה

https://meyda.education.gov.il/files/Bitachon/first-aid-poster-how-2treat-allergy.jpg
https://meyda.education.gov.il/files/Bitachon/FirstAidServers-AppE.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Bitachon/FirstAidServers-AppD.pdf


:ערבות הדדית ומוגנות בכלל המעגלים, שוויון: הטמעת עקרונות המודל

התייחסות לערכי ערבות הדדית ואחריות בשיעורי חינוך 
"מעורבות חברתית"ובתוכנית 

'הרצאות תלמידים וכד: קיום פעילויות להעלאת המודעות

ליישום עקרונות " מובילי סביבה מוגנת"בחירת צוות תלמידים 
סביבה מוגנת בכיתה

אירועים וטיולים, תכנון תפריט  מותאם לפעילויות חברתיות

מעגלי השפעה

התלמיד

הכיתה 

קהילת המוסד החינוכי

שכבה



סרטונים  
ומדריכים

הורים ותלמידים מספרים

הרצאות מומחים

מערכי שיעור

קיום מערך הסברה להעלאת המודעות בנושא אלרגיה למזון בקרב קהילת בית הספר

מעגלי הסברה

דרכי הסברה



ילדים עם -סליחה על השאלה 
אלרגיות מסכנות חיים עונים על 

שאלות שלא העזתם לשאול

לומדת למניעת וטיפול באלרגיה

סרט הדרכה לשימוש במזרק  
אפינפרין

מדריך תזונתי לארוחות בוקר 
במוסדות החינוך בהם לומדים  

ילדים עם אלרגיה 

סרטונים -דרכי הסברה 
ומדריכים 

סליחה על השאלה - ילדים עם אלרגיות מסכנות חיים עונים על שאלות שלא העזתם לשאול
https://www.mdais.org/Files/Book/AlergiesV7/story_html5.html
https://www.youtube.com/watch?v=y-ALOxcN_b4
https://meyda.education.gov.il/files/mosdot/lunch_guide.pdf


خطط لدروس-שיעורים בשפה הערבית  

باللغة العربية

(מצגת)ב ותיכון  "שיעור לחט–מודעות לאלרגיה 

בני נוער עם אלרגיה למזון-מערך שיעור

–דרכי הסברה 
מערכי שיעור

https://drive.google.com/file/d/1RrfEbmBxPBo4HyO3x1ZJFc8KgmF4OQfJ/view?usp=sharing
https://meyda.education.gov.il/files/briut/allergy/high.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/allergy/Bigara.pdf


ל  "הטמעת חוזר מנכ
התנהלות מוסדות החינוך לשם הבטחת בריאותם של תלמידים עם אלרגיות  -ל "חוזר מנכ•

(.כולל התייחסות לממכר מזון בשטח בית הספר) למוצרי מזון 

מרחב נקי מאלרגן

https://apps.education.gov.il/Mankal/horaa.aspx?siduri=51


ל"הטמעת חוזר מנכהכנת תכנית עבודה שנתית מותאמת למוסד החינוכי ליישום □

.עדכון צוות המורים המלמד בכיתה וצוות ניהול השכבהה ו/ה ומשפחתו/פגישת היכרות עם התלמיד□

:הגדרת  מרחב נקי מאלרגן□

הצבת שילוט בכניסה□

כולל במרחב ממכר המזון בבית הספר,הצבת שילוט במרחבים □

הצבת שילוט בכיתה□

הורי התלמיד –ככל שידוע כי לומד במוסד ילד אלרגי )במקום נגיש וידוע לצוות אפינפריןהימצאות מזרק □

(מזרקים אישיים2נדרשים להביא 

.בדיקת תקינות ותוקף מזרק המוסד החינוכי אחת לרבעון□

ת/ךמחנמיקומה ושם , רשימת תלמידים אלרגיים במזכירות וחדר מורים כולל כיתה□

כרטיס אישי בכיתה□

קיום הדרכה מקצועית לצוות החינוכי□

:קיום הדרכה והסברה בדבר ההתנהלות הנדרשת במוסד החינוכי □

הדרכה והסברה לצוות חינוכי□

הדרכה והסברה לתלמידים□

הורים בפתיחת שנהאסיפת-הדרכה והסברה להורים  □

מפעילים חיצוניים וכדומה/ מורים מחליפים : הדרכה אישית לצוות לא קבוע כגון□

(פעילויות בחגים, סיורים, טיולים: לדוגמה)תכנון התנהלות מותאמת לאירועים בבית הספר ומחוץ לו □

דיווח על אירוע חריג לגורמים הרלוונטיים ובמערכות הרלוונטיות והפקת לקחים□

ריענון נהלים במחצית השנה□

מחוון  

https://apps.education.gov.il/mankal/horaa.aspx?siduri=51


: נספח
דוגמאות לשילוט ומודעות חזותית



במזכירות  
בית הספר  
ובחדר מורים



כרזה בעברית  
שימוש במזרק 

אפינפרין 

כרזה בערבית
שימוש  
במזרק 

אפינפרין 

מזרק 
אפינפרין  

:נמצא
___________

שילוט מיקום 
והנחיות שימוש  

למזרק
קביעת נהלי צוות לבדיקת  
זמינות ומיקום של המזרק

החובה החוקית -למסמך 
להחזקת תכשיר אפינפרין 

במוסדות חינוך

https://meyda.education.gov.il/files/Bitachon/HealthAllergyPosterHe.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PortalBaaluyot/POB/Safety/epinephrine.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Bitachon/HealthAllergyPosterAr.pdf


ברוכים הבאים 
בבית הספר שלנו לומדים ילדים 

עם אלרגיה למוצרי מזון 
אין להכניס לבית הספר  

בכל שעות היום   
מוצרים המכילים בוטנים

שיתוף הפעולהועל תודה על האכפתיות 
הנהלת בית הספר
והצוות החינוכי  

בשער  
המוסד  
החינוכי  
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הרצליה  " ברנר"בית ספר 

בשער המוסד  
החינוכי 

במקרים בהם האלרגיה היא לאלרגן בעל  
, בוטנים: לדוגמה)תכונה של פיזור באוויר 

אגוזים בצורתם הטבעית או חטיפים  
יש להציב שילוט (  המכילים בוטנים

בכניסה לבית הספר האוסר על הכנסת  
האלרגן לשטח בית הספר  



בכניסה 
לכיתה

ברוכים הבאים 
בכיתה שלנו לומדים ילדים 

עם אלרגיה למוצרי מזון 
אין להכניס לשטח הכיתה בכל שעות 

היום  
מוצרים המכילים חלב

תודה על האכפתיות ועל שיתוף הפעולה



! אוכלים בכיתה-שומרים על הבריאות של כולם 

.  יוצאים עם אוכל מחוץ לכיתהלא

במרחבי בית  
הספר שילוט  
מנחה לשמירה 
על סביבה  

מוגנת



שם  
ה  /התלמיד

סוג כיתה
האלרגיה

שמות  מחנכת
ההורים

טלפון  טלפון
נוסף  

רשימת תלמידים עם אלרגיה למזון

במזכירות  
בית הספר  
ובחדר מורים
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