
שׂמים     לצליאק

מודל סביבה מודעת 

לתלמידים עם צליאק 

יסודי-בחינוך העל



דברי פתיחה

,פיזית,גופניתבריאותבתוכוהכוללהוליסטימושגהיאריאותב

ידעלטפחלבריאותהחינוךמטרת.וסביבתיתחברתית,רגשית

שגרותלקיים,בריאיםהרגליםלהטמיע,חברתיתומודעות

התלמידיםכללעבורמודעתסביבהליצורומכאןבריאות

והתלמידות

,צליאקעםתלמידיםלומדיםיסודי-העלהחינוךבמערכת

הם,זאתעםיחד.התלמידיםככללתלמידיםהםאלותלמידים

,חייהםכללאורךקפדניתתזונתיתלהתנהלותנדרשים

.ורגשייםחברתיים,בריאותייםאתגריםעםולהתמודדות

חינוךכאנשי:אלוהיבטיםעלרבההשפעההסביבהלהתנהלות

מרחבליצירתהפועלת,ומקבלתמכילהסביבהלטפחתפקידנו

ועוצמותחוזקותהעצמתלצד,החינוכיתבקהילהשייכותשל

.אישיתדוגמהמתןתוך,התלמיד

צליאקעםלתלמידיםמודעתסביבה-לצליאקלבשמים"מודל

.ושוויוניתמכילהתפיסהמתוךפותח,"יסודיים-העלהספרבבתי

הזדמנותזהבמודלרואותאנו.הדדיתלערבותהמחנכתכחברה

.למעשההלכהערכיחינוךליישוםחשובה

אפרת לאופר
מנהלת אגף 

בריאות ונגישות, ב"זה

בארי דסי
' מנהלת אגף א

יסודי -חינוך על

משרד החינוך, המנהל הפדגוגי



צוות כתיבה

:משרד החינוך, בריאות ונגישות המנהל הפדגוגי, ב"אגף זה

;מנהלת האגף, אפרת לאופר

מדריכות ארציות  , סיגל דלל, אירם-דגנית הלר: עריכה וריכוז כתיבה

;  לבריאות

,  ציתיאתרווית , מעין בר יהודה, אביטל ברזילי: צוות  הדרכה ארצי

;אבר'גרובא

(:לפי סדר האלף בית)קראו והעירו 

מנהל  , מנהלת אתרי אינטרנט ונגישות דיגיטלית, איילת רייך

;משרד החינוך, טכנולוגיות דיגיטליות ומידע

לילד ולמתבגר בחטיבת  , מנהלת המחלקה לאם, ר דינה צימרמן"ד

;בריאות הציבור של משרד הבריאות

משרד  , המנהל הפדגוגי, יסודי-חינוך על' מנהלת אגף א, בארידסי

;החינוך

המנהל  , יסודי-חינוך על' אגף א, ממונה שילוב והכלה, יסמין סאלח

;משרד החינוך, הפדגוגי

;משרד הבריאות, מנהלת אגף התזונה, מגנזיבלייכפלדר מורן "ד

, המנהל הפדגוגי, מדריכה ארצית הכלה והשתלבות, נורובטימירב 

;משרד החינוך

אגף בכיר חינוך , מוגבלויות והנגשה: ממונה חינוך מיוחד, נאוה ניב

; משרד החינוך, המנהל הפדגוגי, מיוחד

,  אגף בכיר חינוך מיוחד, מדריכה ארצית לאיכות חיים, נעה וימן

;  משרד החינוך, המנהל הפדגוגי



צוות כתיבה

המודל נכתב בלשון זכר אך פונה לשני המינים 

2026ז "תשפ

משרד  , לשכת יעוץ משפטי, ממונה על יעוץ משפטי, עדי נועם

;החינוך

, י"אגף  בכיר שפ, מנהלת אגף תוכניות סיוע ומניעה, איטחקרן רוט 

;משרד החינוך, המנהל הפדגוגי

, המנהל הפדגוגי, ממונה יישום הכלה והשתלבות, להבגולדנררוית

;משרד החינוך

;משרד הבריאות, סגנית מנהלת אגף התזונה, שני ברזילאי

AaO3k5F6

:תודות

ארגון זכויות הצליאק



תפיסת המודל

Well-beingלוֹמוּתש  

.וחברתיתנפשית,גופניתרווחהשלכמצבמוגדרת"שלומות"

–החינוךשלהמרכזיתתכליתוזוהיOECD-התפיסתפי-על

.החייםממדיבכללשגשגלפרטהמאפשרמצב

תפיסת המודל

ולוהתלמידיםככלתלמידכלקודםהואצליאקעםתלמיד

מענהבמתןתסייעמודעתסביבה.וצרכיםהעדפות,תחביבים

בשגרהמיטביתוהתנהלותשייכותתחושתובטיפוחהוליסטי

.מיוחדיםובאירועים

.כוללתחינוכיתבריאותמתפיסתחלקמהווהמודעתסביבה

מטרת המודל

:צליאקעםולתלמידותלתלמידיםמודעתחינוכיתסביבהיצירת

טיפוח,לנושאמודעותהעלאת,ידעפיתוח,כוללתהיערכות

.אישיתוהעצמההדדיתערבות



רקע על צליאק 

ע
ק
ר

?מה זה

,אוטואימוניתמעימחלתהיא(דגנת:בעברית,Celiac)צליאק

חלבון,לגלוטןסבילות-מאיהנובעת,ונפוצהכרונית,תורשתית

.וכוסמיןשיפון,שעורה,חיטה:כגון,מסוימיםבדגניםהמצוי

?מה קורה בגוף

נגדומייצרת,זרכגורםהגלוטןאתמזהההחיסוןמערכת

בריריתדלקתנגרמת,מכךכתוצאה.אותוותוקפתנוגדנים

ממזונותחשוביםחומריםלספוגמהגוףמונעתוזו,הדקהמעי

באופןבמעילפגועעלולה,לגלוטןחשיפהכל,לכן.שונים

.ממשי

.לריפויניתנתואינהחולפתשאינהכרוניתמחלההיאצליאק



סימנים

בעיקרמדוברונוערבילדים.וגלוייםמגווניםתסמיניםלצליאק

שלשולים,עצירות,בטןכאביכמו,העיכולבמערכתבבעיות

תסמיניםלהםאיןאשר,צליאקעםילדיםיש.גדילהובעיות

.גלוטןבאכילתבריאותילנזקחששקייםאך,גלויים

הטיפול

הקפדה.החייםלכלגלוטןנטולתתזונההואבצליאקהטיפול

נזקיםומונעתהמעילהחלמתמסייעתגלוטןנטולתתזונהעל

.הארוךולטווחהקצרלטווח

מזוןאריזותעלסימון

,2028שנתעד.גלוטןלסימוןמחייבותתקנותקיימותבישראל

:מקבילותתצורותשתיהשיווקבדרכייופיעו

מודגשיופיעהגלוטן:(החדשההדרך)ברשימההדגשה1.

,(גלוטן)חיטהקמח:למשל)הרכיביםמרשימתכחלקובולט

.(...מים

ברשימהמופיעהגלוטן:(הישנההדרך)מידעתיבת2.

."(גלוטן:מכיל:למשל)הרכיביםרשימתלאחרמידנפרדת

הבריאותמשרדבפורטלצליאקבנושאנוספתלקריאה

ע
ק
ר

https://www.gov.il/he/pages/food-labeling?chapterIndex=4
https://me.health.gov.il/parenting/raising-children/common-childhood-diseases-and-symptoms/intolerance-and-allergies/celiac-disease/


?  איפה נמצא גלוטן

:במזון

,וכוסמיןשיפון,שעורה,בחיטה:כגוןבדגניםנמצאגלוטן

,פסטה,בלחםקייםהוא.שועלבשיבולתגםמהמקריםובחלק

כמומעובדיםבמוצריםגםאך,ועודחטיפים,עוגות,פתיתים

.מרקואבקותרטבים

מכילות  , למשל, מצות)אינו בהכרח ללא גלוטן " כשר לפסח"

(.גלוטן

:יצירהבחומרי

,ובפלסטלינהמשחקבצקכגוןיצירהבחומרימאודנפוץגלוטן

סולת,יבשהפסטהכמומהמטבחחומריםהמערבותובפעילויות

.גלוטןללאתחליפיםבשוקקיימים.קמחאו

:משותפתבסביבה

אוהגשהכלי,משטחיםביןלעבוריכולותגלוטןשלשאריות

.גלוטןעםיצירהבחומרישנגעוידיים

וסבוןבמיםשגרתיתידייםושטיפתהמשטחשלפשוטניגוב

.הגלוטןעקבותאתמנקים

ע
ק
ר



התנהלות המוסד החינוכי

צליאקעםתלמידיםעבורמיטביתחינוכיתסביבהיצירת

:מרכזייםעקרונותשלושהעלנשענת

היערכות

מקצועית

הנגשת ידע  

ליצירת קהילה  

מודעת

טיפוח רגישות 

חברתית לקידום  

תחושת השייכות  

התלמידעבורמייצרוההוריםהחינוכיהצוותשלפעולהשיתוף

מכשולמהווהאינההתזונתיתהמגבלהשבהמכילהסביבה

.מלאהוחברתיתלימודיתלשגרה

:ל"מנכלחוזרבהתאםמיטביתלהתנהלותיישוםדרכילפניכם

.הצליאקבמחלתהחוליםתלמידים

ע
ק
ר

https://apps.education.gov.il/mankal/Horaa.aspx?siduri=506


שמים לב לצליאק דרכי יישום  

היכרות  •

היערכות הצוות החינוכי•

מעגלי למידה והסברה•

חברתי-היבט רגשי•

מחוון מסכם•



דרכי יישום 

היכרות 

...רגע לפני

היאהאישייםצרכיווהבנתהצליאקעםהתלמידעםהיכרות

עםס"ביהצוותשלמיטביתלהתנהלותוחשובמקדיםצעד

.והקהילהההורים,התלמיד

המפתחהואהחינוכילצוותהתלמידהוריביןפעולהשיתוף

.החינוכיבמוסדהצליאקשגרתשלמיטבילניהול

והמסמךהבריאותלהצהרתבהתאםתתבצעההתנהלות

לגילו,התלמידשלהרפואילמצבו,לההמצורףהרפואי

.ולבשלותו

:כוללתהיערכות

והוריוהתלמידעםהיכרותשיחת•

הצוותעדכון•

נדרשותוהתאמותמודעותלהעלאתפעולהדרכיתכנון•

מנהלת,יועצת,מחנכת–חינוכיצוות*

המלצה לתהליך קליטת תלמידים  

עם מענים ייחודיים בבית הספר

ם
שו

יי
י 
כ
ר
ד

https://parents.education.gov.il/prhnet/contact-us/confirmations/annual-health-statement
https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/hahala-hishtalvot/student-recommendation1.pdf


שיחת היכרות

.והוריוהתלמידעםהיכרותשיחתלקייםמומלץ

:שיחהלמבנההצעהלהלן

,שלוהייחודייםהמאפייניםהתלמידעםהיכרות

הסיועודרכיהלוואיתופעות,הרפואיהמצבהבנת

.הנדרשות

ובאירועיםבשגרההתנהלותדרכילגביציפיותתיאום

לקראת,השנהלאורךהתקשרותדרכיקביעת.מיוחדים

.מזוןהכוללתפעילותאוטיולים

ברמתמודעותולהעלאתלשיתוףפעולהדרכיתיאום

.ס"ביהוקהילתהכיתה

.והוריוהתלמידבחירתאתלכבדחשוב

ם
שו

יי
י 
כ
ר
ד



היערכות הצוות החינוכי 

מהצהרתולמידע,והוריוהתלמידעםהמקדיםלשיחבהמשך

ולביצועהמודעותלהעלאתלפעולהחינוכיהצוותעל,הבריאות

:הבאותההתאמות

ם
שו

יי
י 
כ
ר
ד

אתשמלמדהחינוכיהצוותכללעדכון-מידעוהנגשתניהול✓

הצליאקעםהתלמיד

פעולהדרכיוגיבושתכנון✓

מזוןבנושאילהתנהלותברוריםנהליםמראשלקבועמומלץ

,הלימודיםיוםשגרתאתכוללתההיערכות.ס"בביהוהגשתו

.מיוחדיםואירועים(וסיוריםטיולים)מוסדיות–חוץפעילויות

:מזוןעםפעילותלקראתתיאום✓

והוריוהתלמידעם•

הנהגתאוהמוסדיתהכיתתיתההוריםהנהגתעם•

שבהםבמקרים-(האירועלסוגבהתאם)התלמידים

יש,הכיבודלהזמנתשותפההתלמידיםאוההוריםהנהגת

.התזונתיותהדרישותאתולתאםלעדכן

•

בכל מקרה יש להימנע מהחרגת התלמיד :  מניעת החרגה✓

.מהפעילות הלימודית והחברתית



מעגלי למידה והסברה

סביבהביצירתמפתחצעדהיאהצליאקאודותידעהנגשת

יסייעוהקהילהבקרבוהבנהמודעות.ומכילהתומכת

.מכבדתובהתנהלותמיטביפעולהבשיתוף

אודותמודעותלהעלותמומלץ:החינוכיהצוותשותפות•

בקרב'לצליאקלבשמים'המודלחשיפתבאמצעותצליאק

.החינוכיהצוותכלל

והוריוהתלמידעםבתיאום:קהילתיתשותפות•

הוריבקרבהמודעותאתלהעלותמומלץ,ובהסכמתם

סביבהלייצרבמטרהזאת,(הוריםבאסיפתלמשל)הכיתה

במסיבות,בבתיםבאירוח:כגוןהפנאיבשעותגםתומכת

.הולדתובימי

גילמותאמיהסברהתכנישילוב:לתלמידיםהסברה•

.הדרהומניעתהדדיתערבותעידוד,הצליאקעםלהכרות

יב-י;ט-זמותאםשיעורלמערך•

ם
שו

יי
י 
כ
ר
ד

https://meyda.education.gov.il/files/briut/2026briut/Celiac/maarach-hativa.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/2026briut/Celiac/maarach-tichon.pdf


היבט רגשי חברתי 

בצורכיהםהרואהלסביבהזקוקיםצליאקעםתלמידים

בשנימתממשתזותפיסה.מהשגרהטבעיחלקהתזונתיים

:פעולהערוצי

,משפחתוועםעמושיחתוךהתלמידהעצמת

.השוויםבקבוצתהדדיתערבותטיפוחלצד

התלמיד,החברתיתמהשותפותלחלקהופכותכשההתאמות

,זובדרך.מענהלוונותנתאותורואהשהסביבהמרגיש

קהילהלביסוסלהזדמנותהופכתהאישיתההתמודדות

.ומכילהרגישה

ם
שו

יי
י 
כ
ר
ד



דגשים לצוות החינוכי

התנהגותלשינוייערנותלגלותחשוב.:ורגישותקשב

כמו)התזונתיתהשונותסביבמצוקהעללהעידהעלולים

להעצמתלפעולובמקביל,(מזוןהכוללתמפעילותהימנעות

חלקהואשהצליאקהבנהמתוך,ליכולותיוביטויומתןהתלמיד

.יכולותיואתאוזהותואתמגדירואינוהתלמידשלחייומאורח

מלאההשתתפותהבטחת:השייכותתחושתוחיזוקתמיכה

קידום,במקביל.מקדיםתכנוןדרךהחברתייםהאירועיםבכל

גםמכילחברתיאקליםליצירתההוריםקהילתבקרבמודעות

ובאירועיםהלימודיםשעותלאחרחברתיותבפעילויות

.משותפים

ם
שו

יי
י 
כ
ר
ד

הצוותעםוהתייעצותההוריםשיתוף:מקצועיתשותפות

.מיטביתרגשיתתמיכהלמתן,הצורךבמידתבמוסדהמקצועי



הזדמנויות לקידום ערבות הדדית

בכיתההדדיתערבותלקידוםרעיונותמגווןלפניכם

הוריאתלעדכןחשוב)מזוןהכוללותחברתיותבפעילויות

.(אלופעילויותעלהצליאקעםהתלמיד

הכנת רשימת כיבוד לאירוע  

שותפות התלמידים  : כיתתי

בהכנת רשימת כיבוד מותאמת  

.  לכלל התלמידים

מומלץ להעדיף  מוצרים  

בריא  )פירות וירקות , סגורים

(.לכולם

ם
שו

יי
י 
כ
ר
ד

יש : פעילויות אפייה ובישול

להיערך מראש עם חלופות  

וליצור  , מותאמות ללא גלוטן

. עמדות עבודה וכלים נפרדים

רצוי לצרף תלמידים נוספים  

.  כדי למנוע החרגה

להגשת  תכנון מזנון חגיגי 

בדגש על הפרדת  , הכיבוד

וסימון אזור המזון ללא  

.  הגלוטן

חשוב לוודא  : היערכות לחגים

שלתלמיד עם הצליאק יש 

חלופות מותאמות למאכלי  

החגים המוגשים במוסד  

.  החינוכי

ניתן להציע  :ציון ימי הולדת

מתכונים לעוגות יום הולדת  

.ללא גלוטן

מיוחדת נדרשת  תשומת לב 

,  להחלפת משלוחי מנות

.  ענק וכדומה-משחק גמד

להכין ספר , ניתן לקיים סדנת בישול ללא גלוטן: יוזמות ופעילויות

להכין סרטוני הדרכה לאפייה או בישול כפעילויות  , מתכונים כיתתי

.  להעלאת המודעות



מחוון מסכם 

אתלוודאמומלץ,מותאמתתמיכהמעטפתלהבטיחכדי

:הבאיםהסעיפיםשלקיומם

.והוריוהצליאקעםהתלמידעםהיכרותפגישתקיום❑

.רפואיומסמךמעודכנתבריאותהצהרתשלקיומהוידוא❑

טיולים,אירועיםלקראתההוריםעםתקשורתדרכיקביעת❑

.השנהלאורךמזוןהכוללותפעילויותאו

הכולליםמיוחדיםובאירועיםבשגרההתנהלותנהליהגדרת❑

.מזון

.התלמידאתהמלמדהצוותעדכון❑

התאמותלצורךמוסדית/הכיתתיתההוריםהנהגתעדכון❑

.בכיבוד

ומניעתהתלמידשלוחברתייםרגשייםלהיבטיםקשב❑

.חברתיתהחרגה

מעגליבאמצעותהחינוכיהמוסדבקהילתמודעותהעלאת❑

התלמידעםבתיאום,מותאמותחברתיותופעולותלמידה

.והוריו

במחלתהחוליםתלמידיםל"מנכחוזרפיעלהתנהלות❑

.הצליאק

ון
חו
מ

https://apps.education.gov.il/mankal/Horaa.aspx?siduri=506

