
السيلياكإلى    ننتبه

نموذج لبيئة واعية 

السيلياكللطلاب المصابين بمرض 

في التعليم الثانوي



الافتتاحية

جتماعيةوالاوالعاطفيةوالنفسيةالبدنيةالصحةيتضمنشاملمفهومالصحة

تماعي،الاجوالوعيالمعرفةتعزيزإلىالصحيالتثقيفيهدف.والبيئية

بيئةقخلوبالتاليصحية،حياةأنماطعلىوالحفاظالصحية،العاداتوغرس

رحلةالمفيالسيلياكبداءالمصابونالطلابيدرس.الطلابلجميعواعية

هممنيطُلبنفسه،الوقتفي.كغيرهمطلابهمالطلابهؤلاء.الثانوية

حيةالصالتحدياتمعوالتعاملحياتهم،طوالصارمغذائيبنظامالالتزام

بصفتنا:جوانبالهذهعلىكبيرتأثيرالتعليميةللبيئة.والعاطفيةوالاجتماعية

مساحةلقخعلىتعملومتقبلة،شاملةبيئةتعزيزفيدورنايتمثلمربين،

قدراته،والطالبقوةنقاطتمكينجانبإلىالتعليمي،المجتمعفيللانتماء

واعيةيئةب-السيلياكبداءالاهتمام"نموذجتطويرتم.الحسنةالقدوةوتقديم

املشمنظورمن"الثانويةالمدارسفيالسيلياكبداءالمصابينللطلاب

نموذجالهذافينرىالمشتركة،المسؤوليةعلىيرُبيكمجتمع.ومتساو  

.عملياًالقيميةالتربيةلتطبيقمهمةفرصة

لاوفرأفرات 
مديرة شعبة

الحذر على الطرق، والصحّة 

والمنالية

دسي باري
مديرة الشعبة أ

التعليم الثانوي

الإدارة التربوية، وزارة التربية والتعليم



طاقم الكتابة

ارة ، الإدارة التربوية، وزوالمنالية، والصحّة "(زهاف)"شعبة الحذر على الطرق 

:التربية والتعليم

، مديرة الشعبة؛لاوفرإفرات

ات ، سيغال دلال، مرشدات قطُريّ إرام-هلردغانيت: التحرير وتركيز الكتابة

للصحّة؛

، ربى تياتتسيرافيت، معيان بار يهودا، برزيلايأفيتال : طاقم الإرشاد القطُريّ 

جابر؛

:(بالترتيب الأبجديّ العبريّ )قرأوا وقدّموا ملاحظاتهم 

الرقمية الرقمية، إدارة التكنولوجياتوالمنالية، مديرة مواقع الإنترنت رايخأييلت

والمعلومات، وزارة التربية والتعليم؛

ة ، مديرة قسم الأمّ والطفل والمراهق في شعبة صحّ تسيمرماندينا الدكتوره

الجمهور التابعة لوزارة الصحّة؛

تربية دسي باري، مديرة الشعبة أ، التعليم الثانويّ، الإدارة التربوية، وزارة ال

والتعليم؛

دارة ياسمين صالح، مسؤولة الدمج والاحتواء، الشعبة أ، التعليم الثانويّ، الإ

التربوية، وزارة التربية والتعليم؛

، مديرة شعبة الغذاء، وزارة الصحّة؛ماغنزيبلايخفلدمورانالدكتوره

رة ، مرشدة قطُرية للاحتواء والاندماج، الإدارة التربوية، وزانوروبتيميراف

التربية والتعليم؛

ة في التعليم ، شعبة كبيروالمحدودياّتالمنالية: نافه نيف، مسؤولة التعليم الخاصّ 

الخاصّ، الإدارة التربوية، وزارة التربية والتعليم؛

صّ، الإدارة ، مرشدة قطُرية لجودة الحياة، شعبة كبيرة في التعليم الخافايماننوعه 

التربوية، وزارة التربية والتعليم؛



طاقم الكتابة

ين كُتب النموذج بصيغة المذكّر ولكنهّ موجّه لكلا الجنس

2026

نية، ، المسؤولة عن الاستشارة القانونية، مكتب الاستشارة القانونوعامعادي 

وزارة التربية والتعليم؛

لخدمة ، مديرة شعبة برامج الدعم والوقاية، شعبة كبيرة في اإيتاحروت كيرن

عليم؛، الإدارة التربوية، وزارة التربية والت"(شفي)"النفسية الاستشارية 

ة، لاهف، مسؤولة تطبيق الاحتواء والاندماج، الإدارة التربويغولدنررافيت

وزارة التربية والتعليم؛

، نائبة مديرة شعبة الغذاء، وزارة الصحّة؛بارزلايشاني

AaO3k5F6

:نتوجّه بالشكر إلى

السيلياكمنظمة حقوق 



مفهوم النموذج

Well-beingالرفاهية 

ف ووفقاً.تماعيةوالاجوالنفسيةالبدنيةالسلامةمنحالةبأنها"الرفاهية"تعُرَّ

الأساسيالهدفهوهذافإن،OECD-والتنميةالاقتصاديالتعاونلمنظمة

.الحياةجوانبجميعفيالازدهارمنالفردتمكّنحالة-للتعليم

مفهوم النموذج

لاب،الطمنكغيرهطالبالأولالمقامفيهوالسيلياكبداءالمصابالطالب

فيساهميُ واعيةبيئةتوفيرإن.الخاصةواحتياجاتهوتفضيلاتههواياتهله

لمناسباتافيالأمثلوالسلوكبالانتماءالشعوروتعزيزشاملةرعايةتقديم

الصحيةايةللرعشاملمفهوممنجزءًاالواعيةالبيئةوتعُدّ .والخاصةالعادية

.والتعليمية

الهدف من النموذج

شامل،إعداد:السيلياكبمرضالمصابينللطلابواعيةتعليميةبيئةخلق

المتبادلةالمسؤوليةوتعزيزبالمشكلة،الوعيمستوىورفعالمعرفة،وتطوير

.الشخصيوالتمكين



السيلياكخلفية عن 

ية
لف
خ

ما هذا؟

فيومنتشرمزمنوراثيذاتيمناعيمرضهو(Celiac)السيلياكمرض

لحبوب،ابعضفيموجودبروتينوهوالغلوتين،تحملعدمعنينتجالأمعاء

.المسلطوالقمحوالجاوداروالشعيرالقمحمثل

ما الذي يحدث في الجسم؟

مضادةاأجسامً فينتجغريب،كجسمالغلوتينعلىالمناعيالجهازيتعرف

يمنعمامالدقيقة،الأمعاءبطانةفيالتهابيحدثلذلك،ونتيجة.ويهاجمهله

فإنلذا،.الأطعمةمختلفمنالمهمةالغذائيةالموادامتصاصمنالجسم

مرضيلياكالسمرض.بالأمعاءبالغًاضررًايلُحققدللغلوتينتعرضأي

.يشُفىولايزوللامزمن



العلامات

قين،والمراهالأطفالعند.متعددةظاهرة  أعراض  السيلياكمرضيصُاحب

طن،البآلاممثلهضمية،مشاكلفيرئيسيبشكل  الأعراضهذهتتمثل

ياكالسيلبمرضمصابونأطفاليوجد.النموومشاكلوالإسهال،والإمساك،

الأضراربشأنمخاوفثمةولكنظاهرة،أعراضأيعليهمتظهرلا

.الغلوتينتناولعنالناجمةالصحية

العلاج

لمرضالاً فععلاجًاالحياةمدىالغلوتينمنخال  غذائينظاماتباعيعُدّ 

صيرةقالأضرارمنويقيالأمعاءشفاءعلىالنظامهذاويساعد.السيلياك

.المدىوطويلةالمدى

يةالغذائالموادّ عبوّاتعلىالعلامات

،2028عاموبحلول.الغلوتينملصقاتلوضعإلزاميةلوائحإسرائيلفي

:التسويققنواتفيمتوازياننموذجانسيظهر

غامقبخطالغلوتينسيظهر:(الجديدةالطريقة)القائمةفيالتمييز1.

القمحدقيق:المثالسبيلعلى)المكوناتقائمةمنكجزءوبارز

.(...الماء،(الغلوتين)

نفصلةمقائمةفيالغلوتينيظهر:(القديمةالطريقة)المعلوماتمربع2ّ.

:علىيحتوي":المثالسبيلعلى)المكوناتقائمةبعدمباشرة

."(الغلوتين

الصحّةوزارةبوّابةفيالسيلياكمرضعنالمزيداقرأوا

ية
لف
خ

https://www.gov.il/he/pages/food-labeling?chapterIndex=4
https://me.health.gov.il/parenting/raising-children/common-childhood-diseases-and-symptoms/intolerance-and-allergies/celiac-disease/


أين نجد الغلوتين؟

:الغذاءفي

والقمحوالجاوداروالشعيرالقمحمثلالحبوبفيموجودالغلوتين

لخبزافيموجودوهو.أيضًاالشوفانفيالحالاتبعضوفيالمسلوق،

يفوكذلكوغيرها،الخفيفةوالوجباتوالكعكوالحبوبوالمعكرونة

طلحمصيعنيلا.الحساءومساحيقالصلصاتمثلالمصنعةالمنتجات

على،هالمتسافخبز)الغلوتينمنخلوهبالضرورة"الفصحلعيدحلال"

.(الغلوتينعلىيحتويالمثال،سبيل

:ةالإبداعيالموادّ في

والمعجون،الالصلصمثلاليدويةالحرفموادفيجدًاشائعاًالغلوتينيعُدّ 

لسميدواالجافةالمعكرونةمثلالمطبخمكوناتتتضمنالتيالأنشطةوفي

.الأسواقفيالغلوتينمنخاليةبدائلوتتوفر.والدقيق

:مشتركةبيئةفي

التييديالأأوالتقديم،أدواتأوالأسطح،منالغلوتينبقاياتنتقلأنيمكن

.الغلوتينعلىتحتويحرفيةموادلامست

بانتظاموالصابونبالماءاليدينوغسلبسيطةبمسحةالسطحمسحيكفي

.الغلوتينآثارلإزالة

ية
لف
خ



سلوك المؤسّسة التعليمية

تعتمديلياكالسبمرضالمصابينللطلابمثاليةتعليميةبيئةتهيئةإن

:أساسيةمبادئثلاثةعلى

الإعداد 

المهنيّ 

إتاحة المعرفة 

لخلق مجتمع 

واع  

ة تنمية الحساسي

الاجتماعية 

لتعزيز الشعور

بالانتماء

تشكللاطالبللشاملةبيئةالأموروأولياءالتعليميالفريقبينالتعاونيخلق

ً الغذائيةالقيودفيها .كاملواجتماعيأكاديميروتينممارسةأمامعائقا

:العامّ المديرتعميملوفقاًالأمثلالسلوكلتحقيقالتنفيذأساليببعضيليفيما

.السيلياكبمرضالمصابونالطلاب

ية
لف
خ

https://apps.education.gov.il/mankal/Horaa.aspx?siduri=506


שמים לב לצליאק דרכי יישום  

היכרות  •

היערכות הצוות החינוכי•

מעגלי למידה והסברה•

חברתי-היבט רגשי•

מחוון מסכם•

السيلياكننتبه إلى 

تعارف
استعداد الطاقم

التربويّ 

دوائر تعلمّ 
وتوعية

-البعد العاطفيّ 

الاجتماعيّ 

ملخّصمؤشّر 

طرق 

التطبيق



طرق التطبيق

تعارف

...لحظة قبل

الشخصيةاجاتهاحتيوفهمالسيلياكبداءالمصابالطالبعلىالتعرّفيعُدّ 

معلالأمثالنحوعلىالمدرسةطاقميتفاعللكيهامةً تمهيديةً خطوةً 

الطاقموالطالبوالديبينالتعاونويشُكّل.والمجتمعووالديهالطالب

التعليميةمؤسسةالفيالسيلياكعلاجبرنامجلإدارةأساسياًمفتاحًاالتعليمي

.الأمثلالنحوعلى

به،المرفقةيةالطبوالوثيقةالصحّيّ للإقراروفقاًالسلوكتنفيذسيتم

.ونضجهوعمره،للطالب،الصحيةوالحالة

:شاملإعداد

ووالديهالطالبمعتمهيديةمحادثة•

الفريقتحديث•

اللازمةالتعديلاتوإجراءالوعيلزيادةالعملمساراتتخطيط•

مديرةمستشارة،معلمّة،–التعليميالكادر*

ي توصية بشأن عملية قبول الطلاب ذو

الاحتياجات الخاصة في المدرسة

ق
بي
ط
لت
 ا
ق
طر

https://parents.education.gov.il/prhnet/contact-us/confirmations/annual-health-statement
https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/hahala-hishtalvot/student-recommendation1.pdf


محادثة تعارف

.ووالديهالطالبمعتعارفمحادثةبإجراءينُصح

:للمحادثةمقترحهيكليليفيما

ية،الطبحالتهوفهمالفريدة،وخصائصهالطالب،علىالتعرف

.اللازمةوالمساعدةالجانبية،والآثار

فيلوكوالسالروتينيبالسلوكيتعلقفيماالتوقعاتتنسيق

العام،مدارعلىللتواصلآلياتوضع.الخاصةالمناسبات

.الطعامتتضمنالتيالأنشطةأوللرحلاتاستعداداً 

ىعلالوعيوزيادةالمعلوماتتبادلأجلمنالإجراءاتتنسيق

.المدرسيوالمجتمعالدراسيالفصلمستوى

..ووالديهالطالبخياراحترامالمهممن

ق
بي
ط
لت
 ا
ق
طر



استعداد الفريق التعليمي

رارالإقفيالواردةوالمعلوماتووالديه،الطالبمعالأوليةالمناقشةبعد

عيالومستوىرفععلىالعملالتعليميالفريقعلىيجبالصحي،

:التاليةالتعديلاتوإجراء

ق
بي
ط
لت
 ا
ق
طر

الموظفينجميعتحديث-إليهاالوصولوإمكانيةالمعلوماتإدارة✓

يلياكالسبمرضالمصابالطالببتدريسيقومونالذينالتعليميين

العملمساراتوصياغةتخطيط✓

فيوتقديمهالطعاممسائلمعللتعاملمسبقّاًواضحةأنظمةبوضعينُصح

منهجيةاللاوالأنشطةللمدرسة،اليوميالروتينالتحضيريشمل.المدرسة

.الخاصةوالفعاليات،(والجولاتالرحلات)

:بالغذاءالمتعلقةالأنشطةتنسيق✓

ووالديهالطالبمع•

قيادةأوالمؤسسيالدراسيالفصلفيالأمورأولياءقيادةمع•

دةقيافيهاتشاركالتيالحالاتفي-(الحدثنوعحسب)الطلاب

تحديثيجبالمرطبات،طلبفيالطلابقيادةأوالأمورأولياء

.وتنسيقهاالغذائيةالمتطلبات

طة في جميع الأحوال، ينبغي تجنب إقصاء الطالب من الأنش: منع الإقصاء✓

.الأكاديمية والاجتماعية



دوائر التعلمّ والتوعية

بيئةخلقفيأساسيةخطوةالسيلياكمرضحولالمعلوماتتوفيريعُدّ 

مانضفييسُهمانالمجتمعأفرادلدىوالفهمفالوعي.وشاملةداعمة

.المحترموالسلوكالأمثلالتعاون

رضمحولالوعيمستوىبرفعيوصى:التعليميالكادرمعالشراكة•

جميععلى"السيلياكلمرضانتبهوا"نموذجعرضخلالمنالسيلياك

.التعليميالكادر

يوصى،وبموافقتهمووالديهالطالبمعبالتنسيق:المجتمعيةالشراكة•

فيال،المثسبيلعلى)الفصلأمورأولياءبينالوعيمستوىبرفع

أوقاتخلالحتىداعمةبيئةخلقبهدف،(الأمورأولياءاجتماع

.الميلادوأعيادوالحفلاتالمنازلفيالاستضافةمثلالفراغ،

عريفلتالعمريةللفئةمناسبمعلوماتيمحتوىدمج:للطلابمعلومات•

.اءالإقصومنعالمتبادل،الدعموتشجيع،السيلياكبمرضالطلاب

عشرالثاني-العاشر؛التاسع-السابعمخصّصةدرسلخُطّة•

ق
بي
ط
لت
 ا
ق
طر

https://meyda.education.gov.il/files/briut/2026briut/Celiac/maarach-hativa.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/2026briut/Celiac/maarach-tichon.pdf


الجانب الاجتماعي والعاطفي

الغذائيةاجاتهماحتيتعتبربيئةإلىالسيلياكبداءالمصابونالطلابيحتاج

ارينمسخلالمنالنهجهذاويتحقق.اليوميروتينهممنطبيعياًجزءًا

:عمليين

أسرته،ومعمعهالحوارخلالمنالطالبتمكين

.الأقرانمجموعةفيالمتبادلةالثقةتعزيزجانبإلى

بأنالبالطيشعرالاجتماعية،الشراكةمنجزءًاالتعديلاتتصبحعندما

التكيفحيصبالطريقة،وبهذه.لهوتستجيبتتفهمهبهالمحيطةالبيئة

.وشاملحساسمجتمعلبناءفرصةً الشخصي

ق
بي
ط
لت
 ا
ق
طر



تأكيدات للفريق التعليمي

قدلتياالسلوكيةالتغيراتإلىالانتباهالمهممن:والحساسيةالاستماع

الأنشطةتجنبمثل)الغذائيالنظاماختلافبسببضيقوجودإلىتشير

وإعطاءبالطالتمكينعلىالعملنفسهالوقتوفي،(الطعامتتضمنالتي

حياةنمطمنجزءهوالسيلياكمرضأنفهممعقدراته،عنالتعبير

.قدراتهأوهويتهيحددولاالطالب

جميعفيالكاملةالمشاركةضمان:بالانتماءالشعوروتعزيزدعم

تعزيزسه،نفالوقتوفي.المسبقالتخطيطخلالمنالاجتماعيةالفعاليات

الأنشطةفيشاملةاجتماعيةبيئةلخلقالأمورأولياءبينالوعي

.المدرسةبعدالمشتركةوالفعالياتالاجتماعية

ق
بي
ط
لت
 ا
ق
طر

فيالمهنيالطاقممعوالتشاورالوالدينمشاركة:المهنيةالشراكة

.الأمثلالعاطفيالدعملتوفيرالأمر،لزمإذاالمؤسسة،



فرص لتعزيز الضمان المتبادل

الفصليفالمتبادلةالمسؤوليةلتعزيزالأفكارمنمتنوعةمجموعةإليكم

بلاغإالمهممن)الطعامتشملالتيالاجتماعيةالأنشطةخلالمنالدراسي

.(الأنشطةبهذهالسيلياكبمرضالمصابالطالبأمورأولياء

إعداد قائمة مشروبات ومأكولات 

مشاركة: خفيفة لفعالية صفية

الطلاب في إعداد قائمة مشروبات 

ومأكولات خفيفة تناسب جميع 

جات يفُضّل اختيار المنت. الطلاب

المعلبة والفواكه والخضراوات 

(.صحية للجميع)

ق
بي
ط
لت
 ا
ق
طر

قاً جهّزوا مسبّ : أنشطة الخبز والطبخ

صوا بدائل خالية من الغلوتين، وخص

ح ينُص. أماكن عمل وأدوات منفصلة

بإشراك طلاب إضافيين لتجنب

. استبعاد أي طالب

ديم لتقالتخطيط لبوفيه احتفالي 

ل المرطبات، مع التركيز على فص

ن منطقة الطعام الخالي من الغلوتي

. ووضع علامات عليها

د من المهم التأك: الاستعداد للأعياد

من أن الطالب المصاب بمرض 

طعمة لديه بدائل مناسبة لأالسيلياك

العطلات التي يتم تقديمها في 

.  المؤسسة التعليمية

تقديم يمكنك: الاحتفال بأعياد الميلاد

ة وصفات لكعكات عيد ميلاد خالي

.من الغلوتين

عند عناية خاصة يتطلب الأمر 

ر تبادل طلبات الوجبات، ولعب دو

.  القزم العملاق، وما إلى ذلك

و يمكنك عقد ورشة عمل للطبخ الخالي من الغلوتين، أ: المبادرات والأنشطة

لخبز أو إعداد كتاب وصفات للفصل الدراسي، أو صنع مقاطع فيديو تعليمية ل

.  الطبخ كأنشطة لزيادة الوعي



مؤشّر ملخّص

قسامالأمنبالتحققينُصحمخصصة،دعمحزمةعلىالحصوللضمان

:التالية

.ووالديهالسيلياكبداءالمصابالطالبمعتعريفياجتماععقد❑

.طبيةووثيقةمحدّثصحيإقراروجودمنالتحقق❑

توالرحلاللفعالياتاستعدادًاالأمورأولياءمعتواصلآلياتوضع❑

.العاممدارعلىالطعامتقديمتتضمنالتيوالأنشطة

.الطعامديمتقتتضمنالتيوالخاصةالروتينيةالفعالياتإجراءاتتحديد❑

.المستجداتآخرعلىللطالبالتدريسيالكادرإطلاع❑

تقديمفياللازمةالتعديلاتعلىالتعليميةالمؤسسة/الصفإدارةإطلاع❑

.المرطبات

.ياًاجتماععزلهومنعللطالبوالاجتماعيةالعاطفيةبالجوانبالاهتمام❑

نقاشتحلقاخلالمنالتعليميةالمؤسسةمجتمعفيالوعيمستوىرفع❑

.ووالديهالطالبمعبالتنسيقمُكيفّة،اجتماعيةوأنشطة

.ياكالسيلبمرضالمصابينللطلابالعامّ المديربتعميمالالتزام❑

شّر
مؤ

https://apps.education.gov.il/mankal/Horaa.aspx?siduri=506

