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 (درجة 40)  لالفصل الأوّ 

   .أسئلة فقط عشرة. أجيبوا عن سؤالا 12أمامكم   

 درجات( 4)لكل  سؤال  لأصح  اضعوا دائرة حول  

 
 

 : ىسواء يسمّ  والديه على حدّ و بنائهبأ الجيل الذي يهتمّ  .1

 جيل المستقبل.أ

 يل الماضيج.ب

 جيل الساندويتش.ت

 جيل الأبناء البكر.ث

 

  : هو الدافع الخارجيّ  .2

  جهة خارجيةّل على مكافأة من الحصوالإنجاز المشروط  بالرغبة في أ. 

 الشعور بالفخر بعد سماع تشجيع ب.

 خارجي  عامل دون تعل ق ب تنفيذلل ةداخلي   حاجة ت.

  . نجازة مقابل الإث. مكافأة عاطفي  

 

 : رسميّ هومعيار غير  .3

نة في دستور المجموعة ي ةسلوكأ. قاعدة         .مدو 

 مجموعةإلى رسمي ا  ليقبلة ترشد الشخص قاعدة سلوكي  ب. 

  البرلمان هن  س قانونت. 

   .في مستند رسميّ  دون أن تدوّنفي مجتمع  تعارف عليهام يةّقاعدة سلوكث. 

 

 يعالج: الطبيب النفسانيّ  .4

 أ. مشاكل حركي ة      

 مشاكل نفسيةّب. 

  لقلببا تتعل قت. مشاكل طبي ة 

 تربية الأولادب تتعل قمشاكل ث. 
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 : علم النفس تابع للمجال .5

 الخاص بالإنسان والذهنيّ  النفسيّ، العاطفيّ ا. 

 بالسكان الخاص  علم الاجتماع  ب.

 الإلهياتعلم  ت.

 علم الأحياء الطبي   ث.

 

  : ة هيالصورة الذاتيّ    .6

  يرى به الفرد في نظر عائلتهي تال صورةأ. ال

 فيه الإنسان إلى نفسهالشكل الذي ينظر  ب.

 ما سمعه الإنسان عن العالم في طفولته ت.

 فيه الزوج إلى زوجهالشكل الذي ينظر ث.

 

 :علم السلوك يتطرق المصطلح "بيئة" إلى في .7

 نلجينات التي يحملها الإنساا أ. 

 الطفللدى والدي  جسممبنى ال ب.

 الإنسان يؤثر على نموّ  يّ كلّ عامل خارجت. 

  تي يولد بها الإنسانصفات الالث. 

 

 : علم الاجتماع هو مجال يعتني ببحث .8

  المجال التربوي  أ. 

  الأمراض النفسي ة ب. 

  .الإنسان في السياق الاجتماعيّ  ت.

  .تاريخ الأفكارث. 

 

 :هلأنّ  يّ يمكن تشخيص نمط سلوك .9

 التعليمي ة طباعة المواد  ل جهازأ. 

 رسلوك متكرّ ب. 

 سلوك غير لائقت. 

  لدى الأطفال ما تحدثة نادرة عدواني  ث. 

 

 



4 

 770312שתי יחידות,  - מדעי ההתנהגות
 סופי - 2020, ף"תש חורף

  : رسميّ هوقائد غير  .10

  .صلاحياته من "الأسفل" ويستمدّ ة، ل غير رسميّ من قبل العامّ بشك انتخبقائد أ. 

  . انتخابات انتخب بواسطةأو  انتخب وعي ن ب.

  .اختبارات الذكاءإلى قائد خضع ت. 

 . سات ع بخبرة اكتسبها من خلال عمله في ثلاثة مؤس  ث. قائد يتمت  

 

 : لفرويد ة التحليل النفسيّ حسب نظريّ ب .11

 حاضرة في الوعي  دوما تبقى بداية العمرقاسية تحدث في أ. تجربة 

  ولا تؤث ر على شخصي ة الإنسانتمحى العمرقاسية تحدث في بداية تجربة  ب.

 بنار تؤث  لا تبقى في اللاوعي وو لعمرقاسية تحدث في بداية اتجربة ت. 

 ويستمرّ تأثيرهاتبقى في اللاوعي، و عمرقاسية تحدث في بداية التجربة  ث.

 

   : على يدلّ الصراع  .12

 . وعميقة بين شخصين علاقات حسنة أ.

  صراع، نزاع وتضارب مصالح بين أشخاص ومجموعات  ب.

 طرفينبين  حوار ت.

 ث. قطع علاقة بين طرفين
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   درجة( 14)أقوال  –الفصل الثاني 

أو "غير "صحيح" الإمكانيت ين ضعوا دائرة حول إحدى  - منها 7أقوال، أجيبوا عن  9يحتوي هذا الفصل على  

 لكل  إجابة صحيحة درجتان(. " )صحيح

 

 

   غير صحيح/صحيح                                         الإنسان في بيئته الاجتماعي ة. هو بحث لأنثروبولوجيااعلم   .1

  غير صحيح / صحيح                                                 . التقلي د، التجربة والخطأمن خلال تتم  عملي ة التعليم  .2

   غير صحيح/صحيح                                                              . البيئةب رفي الجسم تتأث   تعتبر الجينات مواد   .3

  غير صحيح / صحيح                                  ة حفظ المعلومات في الذاكرة.             عملي   عبارة عنالتخزين  .4

  غير صحيح / صحيح                                                        . لقيام بعمل ماوراء اسبب الرغبة والهو  الدافع .5

  غير صحيح / صحيح                                                   . الثقافة هي المعرفة التي يكتسبها الإنسان في حياته .6

  غير صحيح / صحيح                                                             .ة الأساسيةالاجتماعي  العائلة هي المجموعة  .7

  غير صحيح / صحيح                                                                              .ر بالبيئةلا يتأث   الدافع الداخلي   .8

  غير صحيح /صحيح                                                                  . ةعلى مناعة عاطفي   دل  ي لذكاء العاطفي  ا .9
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  درجة(  30)حدث  –الفصل الثالث        

 

  جميع الأسئلة التي تلي كل  موضوع.على أن تجيبوا على  واحرصوا منهما اواحدختاروا ، ا  انأمامكم حدث

  درجات(.  10إجابة  لكل  )

  ل وّ الحدث الأ

ووالدان لأربعة أطفال تتراوح أعمارهم ما بين الثالثة والعاشرة. قاما  ،زوجان شابان سهادورامي 

بشراء شقة في الضواحي لتجنب السكن بالإجارة في منطقة المركز. يعمل الاثنان بوظيفة كاملة، بعيدا 

لذا يعيشان حالة من الجري الدائم وراء الوقت والطاقة اللذان عن والديهما، أجداد وجدات أطفالهما. 

وقتا طويلا أمام شاشة يقضي جميع أطفالهما  ينقصانهما، كما أن وضعهما الاقتصادي ليس بالسهل.

التلفاز والحاسوب حتى في أوقات تناول وجبات الطعام. تقول نخلة غير مرة لأطفالهما كلاما مثل: "ليس 

تم تسجيل ملاحظة في شهادة  عكم"، "مللتكم"، "لما أنتم أغبياء لهذا الحد"، وغير ذلك.لدى قوة للتعامل م

اصغ لزملائك بدلا من  ذكي ة وموهوبة. الرجاء لة، التي أنهت الصف الرابع: "أنتالبنت الكبيرة، غزا

 الصراخ".  

 

  ؟ ما هو نوع الاتصال بين الوالدين وبين الأطفال في هذه العائلة. 1

، مهينّ وينطوي على توجيه اتهامات. يبدو أنه على التقدم، عدوانيّ  شجّعيلا  تصّال داخل هذ  العائلة اتصّالاالا يعُد

أحادي الجانب بشكل خاص ولا يتيح حيزّ للرد من جانب الطرف الآخر. كما ويعتبر هذا الاتصّال اتصّالا عاجز عن دفع 

 الأولاد والأم نحو حلّ يحسن للطرفين.

  عللّوا. ؟هل هذه العائلة تنتهج نمط سلوك تقلي دي أو حديث. 2

وذلك لأن الوالدان يعملان خارج البيت مما يقلص من الوقت الذي يقضيانه مع  عصرياّتنتهج هذ  العائلة نمط حياة 

بالإضافة إلى الوقت حباط. ا الإب لهسبّ الأمر الذي ي ن أمّهمعلى ما يبدو أن الأولاد لا يطيعوالأولاد بشكل كبير. 

هو أمر عصريّ وغير تقليديّ. هناك تراجع في أمام الشاشات على مختلف أنواعها  يقضيه الأولاد الطويل الذي 

 صلاحيةّ الوالدين الأمر الذي ينعكس في أزمة الأمّ ووعودها.

  ؟ على ماذا تدل الملاحظة التي أعطيت لغزالة في الشهادة . 3

 اعدوانيّ  اسلوكانتهاج الأولاد  هذ  الملاحظة أن الاتصّال السائد في البيت يزيد من احتماليةّتثبت  واحدة، من ناحية

اتصّال من هذا القبيل  .غزالة قدراتب قما يتعلّ فيعدم تحقيق الذات تعكس رى ومن ناحية أخرى ضمن سياقات أخ

لأقل بالفارق بين ما يبدو أن غزالة تعيّ أو تشعر على ا . علىدّمهيعيق تق مّما لدى الطفل بأنّ لا قيمة له اشعوريسبب 

 فات التي كان يمكنها تبنيهّا لو كانت مطيعّة وهادئة أكثر.     وبين التصرّ  في الواقعسلوكها 
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  الحدث الثاني 

في ضاحية ندى امرأة تبلغ من العمر قرابة الأربعين عاما، متزوجة، وأم لولد وبنت. تسكن هي وعائلتها في بيت خاص 

كما ويسود في البيت جو  ،فخمة في غوش دان. ندى تحب بينها الذي قامت هي بنفسها بتصميمه. طفليها طالبين نجيبين

 الاقتصادي جيد جدا. ع العائلةمن الحب والسكينة. زد على ذلك وض

 في شبابها اللقب الأول في الجامعة، لكنها لم تعمل منذ أن تزوجت.ندى درست 

تشعر خلال الأشهر الأخيرة بأنها محشورة ومخنوقة، تمي ل إلى العصبية، الضيق والحزن، عمليا هي تعلم بأنها لم ندى 

تصل بعد إلى ما كانت تريد الوصول إليه في الحياة وأن عليها القيام بتغيير. زوجها وابنيها )اللذان بلغا سن المدرسة 

 الثانوية( يشجعونها على القيام بذلك.   

 

 ؟  لماذا تشعر ندى بالضيق في هذه المرحلة من الحياة بالذات. 1

وحياة مريحة.  هيةّرفا يوفرّ بخلق واقع عائليّ  اعتنت ها حتىّ الآنفي هذ  المرحلة لأنّ  أزمةها تعيش تشعر ندى بأنّ 

. لذلك تشعر الآن بعد تحقيق جميع هذ  وأسّست بيتاً كما ترغب دراسات عليا  ا، درستفهي تزوجت، أصبحت أمّ 

د مجرّ ومن  نجازاتالإمن د هذا التقدير لمرحلة التالية من مراحل تقدير الذات. يتولّ إلى ا في ان تنتقل تحتاجالأشياء 

ي هذا الأمر إلى تحقيق الذات . حيث يؤدّ نحو الأمامنه وأهدافه علم الشخص بقدرته على العمل والقيام بدفع شؤو

 الذي يعبر بشكل أدق عن هويتها وقدراتها. 

 

  ؟ ابن سلم الاحتياجات بحسب ماسلو واشرح كل مرحلة منه. 2

راء ر من الآالمشاكل، التحر   بداع، البداهة، حل  خلاق، الإالأ الحاجة لتحقيق الذات

 ل الحقائق.المسبقة، تقب  

القدير الذاتي، الثقة بالنقس، النجاح، احترام الآخرين، الاحترام من  لتقديروا الاحترامالحاجة إلى 

  قبل الآخرين.

 

ة الانتماء، الهوي  الحاجة إلى 

 ةوالمحب  

  علاقة الجنسي ة.، الصداقة، الأسرة

ة، ، الأخلاق،  الأسرة، الصح  الموارد، عملالجسد، ال :الأمن على من الأالحاجة إلى 

 .الممتلكات

 الأوكسجين، الغذاء، الماء، الجنس، النوم، ضبط التوازن، الإخراج. الأساسي ة ةالفسيولوجي  الحاجات 
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 ؟ ماذا تقترحون على ندى فعله في المستقبل القريب. 3

دائرة العمل وتطوير  إلىي ستختار . حيث يمكنها الدخول يجدر بندى أن تفكر أو تستشير بخصوص الاتجا  الذ

جميع الأحوال  بة إليها. فيبالتطوع، العودة إلى تكميل الدراسة وبعد ذلك العمل أو تنمية هواية مجبّ ، الاشتغال عملها

 لها التقدير والاحترام.    يحققّيكون فيه تعبير عن قدراتها ومهاراتها. الأمر الذي  عليها إحداث تغيير عمليّ 
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  درجة( 16)أقوال  –القسم الرابع 

 

  درجات(.  4في الجملة. ) لكل  قول  عاء، التفكير المعروضمنها. اشرحوا الاد  أربعة أمامكم ستة أقول، اختاروا  

 

  تعتبر دولة إسرائيل دولة متعددة الثقافات.  .1

ة المتنوعة في العالم من الناحية الدينيةّ، ة في إسرائيل واحدة من المجموعات السكانيّ تعتبر المجموعات السكانيّ 

ين، )ينقسمون لطوائف دينيةّ مختلفة(، مسلمين، مسيحيّ  تماعيةّ. ففي إسرائيل هنالك يهودالثقافيةّ، العرقيةّ والاج

ات العالم من أصول لها ثقافات دروز وشركس. كما وتعتبر إسرائيل دولة هجرة يصل إليها الناس من جميع قارّ 

ثيوبيا، شمال أفريقيا، غرب أوروبا، أدمون من روسيا، اليهود القاتختلف عن بعضها البعض، فعلى سبيل المثال: 

عاداتها، فنونها، ثقافتها ووجهة  مجموعاتمن هذ  ال مجموعةحدة وجنوب أمريكا، لكلّ شرق أوربا، الولايات المتّ 

 ة بها.    نظرها الخاصّ 

 

  ثالث.  المعلومات الموجودة في الذاكرة قصيرة المدى لا تحفظ على الدوام لدى أبناء الجيل ال .2

ا في حالات معينة. حيث يمكن أن ينسى الإنسان ى أنها تنعدم نهائيّ ل الثالث وحتّ ضعف الذاكرة قصيرة المدى في الجيت

ل تقديم المساعدة  لأبناء هذا الجيث معه، ما يفعل وأين تواجد قبل عدة أيام، ساعات أو دقائق. مما يستوجب من تحدّ 

 بفقدان السيطرة والتوتر.    ،بها هذ  الحالةالأضرار التي تسبّ  إضافة إلى ،هم لربما يشعرونلأنّ 

 

يك ي ا.   .3 يناَم    يعتبر المعي ار الاجتماعي موضوعا د 

ى بواسطة أفراد في المجتمع، ومجموعة فيه، د ويتقوّ ن. ويتولّ مجتمعا ما، في زمن معيّ  يميزّ المعياّر الاجتماعيّ 

ا. يمكن ا وسلوكيّ المعايير في الأساس شأنا ثقافيّ  عدّ هذا المعيار. تء ويديرون شؤونهم وفق ف هؤلاعندما يتصرّ 

ة الواقعة على هذا ات والأفكار تتغيرّ على مدار الزمن نتيجة التأثيرات الخارجيّ البديهيّ  ر لأنّ للمعايير أن تتغيّ 

 المجتمع.      

  القائد صاحب الكاريزما يسي ر الجماهير خلفه.  .4

خلفه الناس ويظهر ويخلق  رّ هو الإنسان الذي يعرف كيف يجينساق الناس غالبا وراء القائد صاحب الكاريزما. 

 ة على المستوى اللفظيّ م وسيطرة، يظهر مهارات قياديّ داخليةّ وقدرة تحكّ  قوّةتجا  مواقفه، وذلك يدل على  حماس

ر على الأغلب شعورا وفّ ي –ة يمكن الاعتماد عليه وّ ع بقوالشكل. جميع هذ  الأمور تخلق انطباعا عن شخص يتمتّ 

 ى لو لم يكن لهذا الشعور غطاء في الواقع.       بالأمان لدى الناس حتّ 
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  يدعي  وينيكوت بأن الأم "الطيبة بما فيه الكفاية" تسد احتياجات الطفل.   .5

بالنسبة للطفل  رأيه الأهمّ بفا طيبة. التي تصغي لنفسها، لاحتياجاتها ولما يضايقها، ستكون أمّ  بحسب وينيكوت الأمّ 

ه يرى ويشعر بأنّ  يجعله ممّار بهذا الجهد أيضا. احتياجاته، وأن يشع ر لهلكي توفّ  نفسها تجهد الأمّ  كمأن يرى 

ن يحسّ س هذ  الأخطاءالانتبا  لد مجرّ  ، لكنّ بشريّ في كلّ عمل ال الأمومة أخطاء كما هو الح فيولائق.  محبوب، مهمّ 

 سلبيّ بشكل الأمر الذي يمكنه التأثير  –ومحبط  . الأم ليست ملزمة بأن تكون كاملة لأن ذلك غير واقعيّ فقط الأمومة

 على الطفل.  

 

  القائد صاحب الكاريزما يسي ر الجماهير خلفه.   .6

ا النوع من الاتصّال هذأنّ . كما هذا الاتصّالوراء  كمنيساعد على تحقيق الهدف الذي ي هو اتصّال لمطوّرالاتصّال ا

على بهم وتهينهم بل  ل من قيمة الآخرين، تمسّ ن عبارات تقلّ . لا يتضمّ ويعطي احتراماللطرف الآخر، محترم  نصتي

حلّ الصراع أو هذا النوع من الخطاب أن ي ول. يحاموفقكك بشدة بالتمسّ  معخر ما تجا  الطرف الآالعكس يظهر تفهّ 

 وسط. المشكلة غالبا بواسطة التوافق أو حلّ 

 

  النجاح! منتمنىّ لك

 


