
 -مفتاح القلب
 
  الااس  للصف

ة: اسم الوحدة رة الأرضي 
ُ
حافظ على الك

ُ
ة ون بدي الماؤولي 

ُ
ن

(SEL)الاجتماعي  -التعليم العاطفي  

ةقيمة الم اؤولي 

1
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ة إلى امُلاءَمة الوحدة  :لعربي 

ة في وحدة التربية للحياة بالمجتمعالقريناوي  إنصاف  ة القيمي  ، مرشدة للتربية الاجتماعي 

:تركيز سيرورة الإعداس 

ةكرامة عراقي   ة للتربية الاجتماعي  ة ، مرشدة قطري  قام التعليم الابتدائي  –القيمي 

ة  :مراجعة لغوي 

ة . س ة للتربية اللغوي  قام التعليم الابتدائي  -لبنى حديد، مرشدة قطري 

:إشراف متابعة ومصاسقة 

ز التعليم العربي  
 
ش، مرك

 
قام التعليم الابتدائي  –صلاح طه، مفت

:تنايق جرافي  

وب، مرشد قطري  للحوسبة  قام التعليم الابتدائي  –حان أي 

ر، وهي موجهة إلى الجنسين على حدٍّّ سواءالمعروضةوردت الصياغة في هذه : ملاحظة
ّ
.بالمذك



برنامج مفتاح القلب بصيغتِهِ الجديدة

م العاطفيّ ا
ّ
، مع تسليط SELلاجتماعيّ تمّ تطوير وتحديث صياغة الفعّاليّات والدروس في برنامج مفتاح القلب تناغمًا مع أسلوب التعل

.الضوء على قيمة العطاء في هذه الوحدات

ماعيّ والذي يُلائِم طبيعة بمُلاءَمة الوحدات إلى العربيّة وفقًا لتسلسل المواضيع المطروحة مع الحفاظ على المضمون القِيَمي الاجتقمنا

.مجتمعنا ومدارسناو ونهج حياتنا 

لّ جوانبها وبمجالاتٍّ شتّى، والتي بدورِها تعزّز القيمة بك،نقدّم في هذه المعروضات مُقترحات لدروس وفعّاليّات وألعاب وجاهيّة ومحوسبة

م استخدامها لعرض القيمة
ّ
.بإمكان المعل

ة الأدوات والوسائل اللازمة
ّ
.لكلّ طبقة صفيّة موضوع اجتماعيّ عامّ يشمل قيمة العطاء بكاف

مة مقد 

وزارة التربية، الإدارة التربويةّ، قسم التعليم الابتدائيّ، وحدة التربية للحياة في المجتمع3

ل   الأو 
 
 الثانيالصف

 
 الثالثالصف

 
 الرابعالصف

 
 الخامسالصف

 
 الااس الصف

 
الصف

ة ال بدي الماؤولي 
ُ
ة ن ذاتي 

بتنفيذ المهام  
ة ب بدي الماؤولي 

ُ
ة العائلةن بدي الماؤولي 

ُ
ن

ة  الاجتماعي 

ة ون بدي الماؤولي 
ُ
عتني ن

افِق المدرسي   ر
َ
ة بالم

ة  بدي الماؤولي 
ُ
ن

ونتداخل بالمجتمع

 
ُ
ة ون بدي الماؤولي 

ُ
حافظ ن

ة على الكرة الأرضي 



ر القلبمفتاحبرنامجلىإنظرة طو 
ُ
الم

:للطاقم التربويّ، تحيّة طيّبة
طوّر بصيغته الجديدة

ُ
.في هذه الأيّام يخرج للنور برنامج مفتاح القلب الم

يّ الاجتماعيّ  م الحس ّ
ّ
(.SEL)تمّ تطوير الوحدات بالتناغم مع أسلوب التعل

.يسعدنا في هذه المرحلة تقديم وحدات تعليميّة جديدة لحصص مفتاح القلب بتسليط الضوء على قيمة العطاء
البرنامج ؟فيماذا 

م 
 
:للمعل

:ر حسب الدوائرويتطوّ مساق لكلّ طبقة جيل يتماش ى ويتوسّع –محتلنمااق -أ
 الأوّل 

ّ
 الثاني–الصف

ّ
 الثالث -أنا وذاتي، الصف

ّ
 الرابع–في العائلة، الصف

ّ
، الصف

ّ
 الخامس-في الصف

ّ
 -في المدرسة، الصف

ّ
.في المجتمع- السادسبين الجمهور، الصف

ة-ب ة تعليمي  .من الحصص تشمل بدائل متنوّعةاوحدات تدريسيّة تشمل عددً –وحدات تدرياي 
م عن بُعد( معظمها محوسبة)وسائل متنوّعة –وسائل مااعدة -ت

ّ
 وعن طريق التعل

ّ
م وللتجربة داخل الصف

ّ
.لإدارة التعل

:للتلاميذ
م والتجربة -أ

ّ
(.كالألعاب، الأفلام، القصص، بطاقات للمحادثة وهكذا)وسائل مساعدة متنوّعة للتعل

(.معظمها محوسبة)يّةوصفّ مجموعاتيّةمهامّ فرديّة، -ب
رسل لكم الوحدات من خلال معروضات بصيغتها 

ُ
.الموقعبعد حين، سيتمّ نشر هذه الموادّ ووحدات إضافيّة محوسبة في. ليّةالأوّ في هذه المرحلة ت

سعدنا مشاركتكم لنا بأفكار، تساؤلات، منتجات صفّ 
ُ
.يّةت

مع أجمل الأمنيات بالنجاح

4

تسائيري وريت أ
يةمديرة وحدة التربية القيم

قسم التعليم الابتدائيّ 

شيمسزهافه
جمديرة قسم تخطيط وتطوير برام
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تركيز سيرورة العمل بالوحدة
مدخل •

ا
ة: "تاليط الضوء على الموضوع حافظ على الكرة الأرضي 

ُ
ة ون بدي الماؤولي 

ُ
"ن

زات الجيل  الااس : ممي 
 
الصف

هداف والأفكارالأ 

معرفة، مهارات وقيم

علاقة الأناان مع البيئة-1سر  

ة• ة : 1المرحلةافتتاحي  ل العالم بدون نظافة"قص  "أمجد يتخي 
«الاناان والبيئة» محاسثة عن : 2المرحلة 

ة :البديل ب "أين نرمي النفايات؟: "قص 

.مشاهدة فيديوهات قصيرة عن اضرار الاناان للبيئة: 1المرحلة سير الدر •
«تأثير الاناان على البيئة» نقاش :  2المرحلة 

 ": -مشاهدة: 1المرحلةإجمال•
 
"ل المواس  كم ياتغرق تحل

 »  نقاش :  2المرحلة 
 
«ل المواس التي تاتخدم في المدرسةوقت تحل

.ةوعرضها بواسطة الرسوم البياني  استحداث المواس: البديل ب
.«ة للبيئةي  حفلة وس  » :  البديل ب

ما الحل؟ما المشكلة؟-2سر  

ة• .االافتتاح قريب  «  بقالة صديقة للبيئة»  -ة حدثقص  : 1المرحلة افتتاحي 
«المواس الصديقة للبيئة» نقاش : 2المرحلة 

"ما المشكلة وما الحل"ةالي  فع  :  1المرحلة سير الدر •
«قترحةة وحلول مُ المشاكل البيئي  » : نقاش: 2المرحلة 

 » قترحاتجمال مُ إإجمال•
ُ
«ريالتطو مقابل حافظةالم

بين أيديناالكرة -3سر  

ة• «طرق المحافظة على البيئة» فيلم قصير :البديل ب«تونبرغيتاغر » حول الحاجة للتغيير  بحاب اقوال قاشنافتتاحي 

ار المدرسة حول المحافظة على الأرضزو  نحاور نختار ضرر بيئي سير الدر •

 إجمال•
 
على مباسرة بعد المحاسثات تفقن.البيئيةبالاضرار ط لمباسرة  للتعريف نخط
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نظرة للموضوع: مدخل

نظرة للموضوع
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1سر 

ةافتتاحي  

سير الدر 

جمالإ

2سر 

ةافتتاحي  

سير الدر 

جمالإ

مدخل

3سر  

لىإمن النظرية 
التطبيق
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 السادس يطرأ تطوّر ذهنيّ 
ّ
.الأخلاقيّ عند البالغين-في مستوى الفهم والوعي الاجتماعيّ خلال فترة الصف

ق بالحياة اليوميّة وأنّ لسلوك الإنسان تأثيرً يّةة أهمّ ئللبيأنّ ويذوّتون في هذه المرحلة يفهمون 
ّ
. الكرة الأرضيّةعلى قيام الحياة فياكبيرً اكونها تتعل

اهمة من أجل والمسيّةبالإضافة إلى ذلك فلديهم القدرة على التأمّل بالأمور بنطاق أوسع وأبعد من احتياجاتهم الفوريّة، وبإمكانهم الاهتمام بالقضايا البيئ
.ا يخصّ الكرة الأرضيّةمالقضيّة العالميّة في

ة أمام بيئالفي مرحلة البلوغ ينشغلون في تكوين الهويّة الشخصيّة، ومن المهمّ إتاحة الفرصة لهم لفحص قدراتهم ومدى التزامهم بالعمل من أجل حماية
.أبناء جيلهم وأمام الأجيال التي تليهم، وبهذا تتطوّر عندهم سلوكيّات وعادات جديدة تجاه هذا الموضوع

.إنّ الالتزام والمسؤوليّة تجاه البيئة يسهم في تعزيز الشعور بالانتماء والاستقلاليّة
حافظ على الكرة الأرضيّةن: "هذه الوحدة تتمحور حول موضوع

ُ
".بدي المسؤوليّة ون

ظهِر المسؤوليّة 
ُ
حافظة والتطوير وت

ُ
.بيئة بنظر شموليّةه التجاالوحدة تتيح المجال والإمكانيّة لفهم تأثير الإنسان على البيئة، وتوضّح الصراع القائم بين الم

ل   الأو 
 
 الثانيالصف

 
 الثالثالصف

 
 الرابعالصف

 
 الخامسالصف

 
 الااس الصف

 
الصف

ة ال بدي الماؤولي 
ُ
ة ن ذاتي 

بتنفيذ المهام  
ة ب بدي الماؤولي 

ُ
ة العائلةن بدي الماؤولي 

ُ
ن

ة  الاجتماعي 

ة ون بدي الماؤولي 
ُ
عتني ن

افِق المدرسي   ر
َ
ة بالم

ة  بدي الماؤولي 
ُ
ن

ونتداخل بالمجتمع

 
ُ
ة ون بدي الماؤولي 

ُ
حافظ ن

ة على الكرة الأرضي 



أهداف-مدخل

ة أفكار مركزي 

الموضوع

  السادس
ّ
الصف

طبقة الجيل

الأهداف
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1سر 

ةافتتاحي  

سير الدر 

جمالإ

2سر 

ةافتتاحي  

سير الدر 

جمالإ

مدخل

3سر  

ىإلمن النظرية 
التطبيق
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حافظ على الكرة الأ 
ُ
بدي المسؤوليّة ون

ُ
رضيّةن

زيادة الوعي بتأثير الإنسان على البيئة•
حافظة على الكرة الأرضتوضيح مُصطلحات المسؤوليّة في•

ُ
ق بالم

ّ
يّةما يتعل

حافظة والتطوير•
ُ
ر القائم ما بين الم توضيح التوتُّ

تشجيع التلاميذ على خوض تجربة تحمّل المسؤوليّة في البيئة•

رسلوك الإنسان وأعماله•
ّ
وعلى الكرة الأرضيّةالبيئةعلىتؤث

حافظة على الكرة الأرضيّة•
ُ
هناك صراع ما بين التطوير والم



معرفة، مهارات وقيم-مدخل

إسراكي  

ر ال المسموع استخراج المعلومات من النصّ المكتوب أو–التعبير الشفويّ -اللغوي  تنو 

(SEL)شخص ي  

، معرفة الذاتالمشاعرلىإف تعرّ -الوعي الذاتي  

تشخيص أوضاع اجتماعيّة-الوعي الاجتماعي  

(SEL)شخص ي  بي  

تواصل -سلوك اجتماعيّ 

تأثير الإنسان على البيئة•
حافظة على البيئة•

ُ
قة بالم

ّ
تعل

ُ
مُصطلحات المسؤوليّة الم

حافظة مُقابل التطوير•
ُ
الم

معرفة

مهارات

قيم
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1سر 

ةافتتاحي  

سير الدر 

جمالإ

2سر 

ةافتتاحي  

سير الدر 

جمالإ

مدخل

3سر  

من النظرية الى
التطبيق
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العدالة الاجتماعيّة والتكافل
شاركة الاجتماعيّة والمدنيّة، الا

ُ
يئةبالطبيعة والبيئة، العدالة من أجل البلتزامالم



علاقة الإناان مع البيئة-1سر  
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ة-1الدر   افتتاحي 

وصف المرحلةالمرحلة

ة افتتاحي 
 
 
لكل  الصف

ل العالم بدون نظافة "–البديل أ  "  أمجد يتخي 
ة ل العالم بدون نظافة ": اقرأ القص  .(23شريحة )" أمجد يتخي 

نقاط للنقاش
ة؟•  ماذا يُخبرنا إهمال أمجد لنظافته الشخصي 
ة التي طرحتها الأم  •  مة بطرح الحلول لهذه المشكلة؟ ما هي المشكلة الرئياي 

 
مة؟ كيف ساهمت المعل

 
للمعل

ه عدم تنظيف غرفته؟•  رت أم  ما هي المشاعر والأسئلة والأفكار التي نشأت عند أمجد بعد أن قر 
ة على كوكب الأرض لو تم  إهمال النظافة فيه؟•  له أمجد عن البيئة الحياتي  ما الذي تخي 

 
 
لكل  الصف
ة –البديل ب  "أين نرمي النفايات"قص 

ة (.24-25شريحة )" أين نرمي النفايات": اقرأ القص 
نقاط للنقاش

؟•  ما فائدة النقاش بين منصور وأحمد حول رمي النفايات في الحي 
ة التي يراها منصور؟ كيف يرى أحمد طريقة التعامل مع رمي النفايات؟ •  ما هي المشكلة الرئياي 
لة أحمد عندما رأى والده مُلقى  على الأرض؟•  ما هي المشاعر والأسئلة والأفكار التي سارت في مُخي 
حافظة على البيئة؟• 

ُ
ث عنها أبو أحمد؟ كيف تاهم بالم ما رأيك بتوصيات فصل القمامة التي تحد 
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1سر 

ةافتتاحي  

سير الدر 

جمالإ

2سر 

ةافتتاحي  

سير الدر 

جمالإ

مدخل

3سر  

ى من النظرية ال
التطبيق
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وصف المرحلةالمرحلة

 سير الدر 
 
لكل  الصف

العلاقة بين الإناان والبيئة
.اطرحوا أمثلة عن تأثير الإنسان على البيئة• 
دوا التأثيرات الإ •  .والتأثيرات السلبيّة من خلال الأمثلة المطروحة، واشرحوايجابيّةحدِّ

العمل بمجموعات
رفقة بشريحةشاهدوا 

ُ
:  وتحادثوا حسب النقاط المطروحة للنقاش(26-27) الفيديوهات الم
(26شريحة )–إعادة تدوير البلاستيك 

(27شريحة )استثمار في مجال البيئة -إعادة تدوير الملابس

م
 
:للمعل

:أمامك مُقترَحان من الفيديوهات
إعادة تدوير الملابس 

من نفايات إلى مُنتجات-إعادة تدوير البلاستيك
.مقطع فيديو لتستعين به كبديل أو وسيلة إضافيّة للفعّاليّة السابقةختيارايمكنك 

سير الدر -1الدر  
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1سر 

ةافتتاحي  

سير الدر 

جمالإ

2سر 

ةافتتاحي  

سير الدر 

جمالإ

مدخل

3سر  

من النظرية الى
التطبيق
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https://www.youtube.com/watch?v=6Ktxw0O3UG8
https://www.youtube.com/watch?v=x8xL-jM6scA


جمال إ-1الدر  
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1سر 

ةافتتاحي  

سير الدر 

جمالإ

2سر 

ةافتتاحي  

سير الدر 

جمالإ

مدخل

3سر  

ى من النظرية ال
التطبيق
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وصف المرحلةالمرحلة

 إجمال
 
لكل  الصف

:اناتخلِص عِبَر  
 
ُ
 التقارير الم
َ
 من مةد  ق

 
:لي المجموعات ممث

.شرح عن المشكلة المطروحة بالفيديو• 
 ومُعطياتبيانات• 

ُ
.ن المشكلةبيّ ت

.اقتراحات للتعامل مع المشكلة• 

ل البيولوجي  للمواس  كم من الوقت -البديل أ 
 
؟ياتغرق التحل

 حالاتالشاهِدوا 1.
ُ
.ا واستعمالها من ذي قبلتي تمّ استخدامهالمختلفة الإعداد قائمة بالموادّ قوموا بفي المدرسة خلال أسبوعين و ختلفةالم

ين، ةالزجاجيّ والقناني ة البلاستيكيّ لقنانيا، الأكياس،الأقمشة، الأسلاك، مثل بقايا الطعامموادّ )
ّ
(.لكرتون واالورق، الفل

ر اانظر إلى القائمة و 2.  ة قابلة مادّ ة التي تستغرقها كلّ لمدّ قدِّ
ُّ
 بيولوجيّ ل الللتحل

ّ
.للتتحل

 الجدول الزمنيّ واراجع3.
ُّ
.فرضيّاتكمواواختبر(28شريحة )ل البيولوجيّ للتحل

طواضوء هذه البيانات، على4. ِ
ّ
:خط

 • 
ُ
 أن توصلها للتلاميذ ة بالنسبة لك همّ ما هي الرسالة الم

ّ
مين في المدرسة؟وأولياء الأمور والمعل

 ون كيف سترسل• 
ُ
ل؟قبِ هذه الرسالة في الأسبوع الم
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وصف المرحلةالمرحلة

بشكل فرسي  إجمال
إعاسة استخدام المواس  -البديل ب

 
ّ
ة البلاستيكيّ لقنانيا، الأكياس،الأقمشة، الأسلاكموادّ مثل )منها عتنِ التي صُ الموادّ واا واكتبها يومي  ونخمسة عناصر تستخدمبروافك

ين، ةالزجاجيّ والقناني 
ّ
(.لكرتون واالورق ، الفل

 
 
لكل  الصف

 لرسم تخطيطيّ بتي قمتم بكتابتهاالالموادّ واعرضا
ّ
:واث، وتحدّ لصف

ا؟الثلاث الأكثر استخدامً ما هي الموادّ •
صديقة للبيئة؟ هل هي قابلة لإعادة التدوير؟إلى أي مدى هذه الموادّ •
ل جدول بالافحصوا•

ّ
 لوقت الذي يمرّ ا( 28شريحة )الزمنيّ للتحل

ّ
.لرسم البيانيإليها في المكان المناسب في اأشيرواو ل هذه الموادّ حتى تتحل

 واحدٍّ ما هي الطرق التي يمكن أن يكون بها كلّ •
ً

ص  تجاه البيئة و منكم مسؤولا
ّ
(؟ استخدام هذه الموادّ أن يُقل

روا كيف بإمكانكم•
ّ
.بلاستيكيّةأوعيةنباتات بزراعة : على سبيل المثال. في المدرسةإعادة استخدام هذه الموادّ فك
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وصف المرحلةالمرحلة

 إجمال
 
لكل  الصف

للبيئةاقةحفلة صد-البديل ج
 السادس 

ّ
 سون لحفلة المتحمّ تلاميذ الصف

ّ
.صف

 بروا أن يشارك ك ة قرّ هذه المرّ 
ّ
ة تلاميذ الصف

ّ
:نجاح الحفلةبوايساهمأن التحضيرات و اف

.ن للجميعمطبوعة على ورق ملوّ مُنسّقةبتوزيع دعوة ولاد قام بعض الأ 
.الاجتماع بعد الظهر لشراء البالونات واللافتات والشرائط لتعليقها في الغرفةتزيين قرر أعضاء لجنة ال

حاديّة الاستعمالالغذائية والأواني قائمة بالموادّ ريم ولينا أعدّتا 
ُ
.  عضو اختيار ما يريدون إحضارها من كلّ ت، وطلبأ

 
ّ
 حتّ في القائمة من الغلوتين يةخالالروا دمج الأطعمة تذك

ّ
.امن الاستمتاع أيضً أيمنن ى يتمك

 حتّ نةشرائح مع صور لجميع الأصدقاء وطبعوا بعض النسخ الملوّ سامر ورياض بتحضير قام 
ّ
 ن الجميع من كتابى يتمك

ُ
والكلمات جاملاتة الم

.صدقاههملأ إالطيّبة الرقيقة
.، استمتع الجميع بحفلة ناجحةكثيرةبعد الاستعدادات ال، و في النهاية
:آراؤكم

شاركة الأصدقاء)ما الذي نجح في الحفلة؟ • 
ُ
سبق والاهتمام ب،القدرة على التنظيم، تطرّقوا لم

ُ
(.ءصدقاالأ احتياجاتالتخطيط الم

.واشرحا؟"للبيئةةصديق"حفلةالتإلى أي مدى كان• 
.حواوضّ من الضرر الذي يلحق بالبيئة؟ لتقليصما الذي كان بإمكانهم فعله بشكل مختلف ل• 
.واشرحاالاستمتاع بحفلة ناجحة؟ بذات الوقت هل من الممكن الحفاظ على البيئة و • 



؟-2سر   شكلة؟ ما الحل 
ُ
ما الم

وزارة التربية، الإدارة التربويةّ، قسم التعليم الابتدائيّ، وحدة التربية للحياة في المجتمع15



ة-2سر   افتتاحي 

وصف المرحلةالمرحلة

ة افتتاحي 
 
 
لكل  الصف
ا-متجر بيئي   الافتتاح قريب 
.يئةبيع المنتجات الصديقة للبحيث سيتم   في منطقتكما افتتاح متجر بيئي  قريب  سيتم  –متجر بيئي  

 واانظر • 
ُ
 انصحوا و (30-29شريحة )م التي أمامكنتجاتإلى الم

ُ
.المناسبة للبيع في المتجرنتجاتصاحب المتجر بالم

 على ماذا اعتمدتم بقراركم حول • 
ُ
منها وما إلى عتنِ تي صُ الالرموز والموادّ لكتابة، إلى اتطرّقوا)التي تعتبر صديقة للبيئة؟ نتجاتالم

(.ذلك

هل تعلم؟
 
ُ
نتَجَة من إعادة و الموادّ ة أالطبيعيّ مثل الموادّ ) متوّفرة عندناوهي مصنوعة من موادّ . صديقة للبيئةنتجاتة هي مُ البيئيّ نتجاتالم

ُ
 الم

(.التكنولوجيا الخضراء)التركيز على منع الضرر الذي يلحق بالبيئة يتمّ في مراحل تصنيع هذه الموادّ ، (التدوير
 
ُ
 البيئية قابلة نتجاتالم

ّ
.بالبيئة أثناء أو بعد استخدامهاولا تضرّ ل البيولوجيّ للتحل

: نقاشللنقاط 
حادثةما• 

ُ
 ذا استجدّ لكم أثناء الم

ُ
؟الجديدةبهذه المعلوماتواأن تفعلمة؟ ماذا يمكنكالبيئيّ نتجاتحول الم

؟الحصول على إجابات حول هذا الموضوعما عن هذا الموضوع؟ كيف يمكنكمعرفته أيضّ ون ما الذي تودّ • 

https://www.ecostore.co.il/
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وصف المرحلةالمرحلة

سير الدر 
 
 
لكل  الصف

؟ ما هي المشكلة؟ ما هو الحل 
؟"في حوزتكم صندوق  (42–31شريحة ): والذي يشمل أربعة أنواع من البطاقات" ما المشكلة؟ ما الحل 

"ما هي المشكلة؟"
"وصف المشكلة"
"ما الحلّ؟"
"وصف الحلّ "

.وزِّعوا بطاقة لكلّ مُشارك1.

وا في الغرفة وتقسّموا لمجموعات رُباعيّة تتناول نفس الموضوع2.
ّ
.تجول

:في كلّ رُباعيّة
".وصف المشكلة"و " ما هي المشكلة؟"بطاقات • 
".وصف الحل"و " ما هو الحلّ؟"بطاقات • 

ة :  في المجموعات الرباعي 
:  اقرأوا المعلومات التي تظهر على البطاقات التي بحوزتكم، وتحدّثوا1.

ما هي المشكلة؟ هل هناك أيّ ش يء يمكنكم القيام به من مكانكم كأولاد للتعامل مع المشكلة؟ ما هو؟• 
قترح؟ كيف؟• 

ُ
ما هو الحلّ؟ مَن يمكنه تطوير الحلّ الم

شاركة أصدقائكم بالمواضيع التي تحدّثتم عنها2.
ُ
.استعدّوا لم



وصف المرحلة

 جمالإ
 
لكل  الصف

شارك أمام الصف بـِـ 
ُ
ة ت :كل  مجموعة رُباعي 

ما هي المشكلة؟ من أو ما الذي يسبّب المشكلة؟• 
ما هو الحلّ المقترح؟• 
من المسؤول عن تنفيذ الحلّ؟• 

العمل بمجموعات
حافظة مُقابل التطوير

ُ
:الم

.تعرّفنا على مشاكل بيئيّة متنوّعة التي تميّز الحياة في عصرنا، في العالم الصناعيّ الحديث
حافظة على الطبيعة وجودة البيئة من أجل مصلحتنا ولصالح الأجيال القادم

ُ
ة إلى ة، وبين الحاجوتشير هذه المشاكل إلى الصراع بين الحاجة إلى الم

.تطوير البلاد، في البناء ، في تقدّم التكنولوجيا وفي إنتاج مُنتجات جديدة لاستخدامنا وفائدتنا

:توزّعوا إلى مجموعتين
نتجات-التطوير-المجموعة أ 

ُ
ل الحاجة إلى استمرار التطوّر الصناعيّ والبناء وإنتاج الم

ّ
.ستمث

حافظة-المجموعة ب 
ُ
حافظة على الطبيعة والبيئة-الم

ُ
ل الحاجة إلى الم

ّ
.ستمث

و مُلصقمُناظرة، نقاش، فعّالية للشرح، إعداد العرض التقديميّ أ: ستقوم كلّ مجموعة بصياغة الادّعاءات لدعم رأيها وتقديمها من خلال
.أو غير ذلك 
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ة-3سر   افتتاحي 

وصف المرحلةالمرحلة

ة افتتاحي 

سير الدرس

إجمال

 
 
لكل  الصف

ثونبرغخطاب غريتا -البديل أ 
.ة التي رفعت مستوى الوعي بأزمة المناخ، الفتاة السويديّ ثونبرغخطاب غريتا واشاهد1.
:لنقاشنقاط ل2.
؟لماذاوانخمّ . ب في إثارة كبيرةب خطاب غريتا في العديد من الأصداء في العالم وتسبّ تسبّ • 
 • 

ُ
تغييره؟بغريتا طالبما الذي ت

ما الذي أثار هذه الحاجة فيها؟• 
؟والمؤتمرات والبرلماناتابربالعديد من المنرت الوقوف ها قرّ ا بالأضرار التي لحقت بالأرض لدرجة أنّ كثيرً غريتا تهتمّ لماذا تعتقد أنّ • 
ما هو شعورك عندما ترى فتاة قادرة على جعل قادة العالم يستمعون إليها؟• 

.اهو في الدروس السابقة، واكتباعنهمثتتحدّ والتي لكرة الأرضيّةالإنسان لابهي يسبّ تر الاضر الأ اذكروا•
.ة للتعامل معهخطوات عمليّ وازيادة الوعي به واقترحبغبون ا تر ا واحدً ضررً وادحدّ •
• 

ّ
 فييصهتقل/ تحسينه/ تغييرهمما الذي يمكنك: رفك

ّ
؟موهق بالضرر الذي اخترتما يتعل

.1 
 
: اكتبوا.تقليللل/ تحاينلل/ رلتغييلفعيلكمة تلكيفي  واطخط
.، وما إلى ذلكات،خطاباتناظر مُ ، عروضإعداد ، زيادة الوعي، مثل تنظيم الحملاتلفعّاليّات تهدف• 
رة• 

ّ
.وما إلى ذلكعادة التدويرلإ ، إنشاء مرافق بيئة الخارجيّة، مثل تنظيف المُبادرات مُؤث

زوا2. ماذا يمكنه مااعدتك؟ /نمع الأمر؟ مَ ون كيف ستتعامل. هاونبعض الصعوبات التي قد تواجهمي 
20
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سير الدر -3سر  
وصف المرحلةالمرحلة

ة افتتاحي 

سير الدر 

إجمال

لكل  الصف
كيف تحافظون على البيئة؟–البديل ب 

حافظة على البيئةشاهدوا الحوار بين كريم وسلمى حول • 
ُ
.طرق الم

رحِ أمامك الاؤال• 
ُ
كيف تحمون البيئة، فماذا ستجيبون؟ : إذا ط

:نقاط للنقاش
:استعدّوا لإجراء مُقابلات مع التلاميذ في شتّى مرافق المدرسة، لتستوضحوا• 
كيف يقومون بحماية البيئة؟• 
حافظة على البيئة سواء بأنفسهم أو من قِبَل الآخرين؟ لماذا؟• 

ُ
ما هو المهمّ بالنسبة لهم أن يستمروا في الم

مالتلاميذ،مع )فريق بإجراء مقابلات مع مجموعة مختلفة من زوّار المدرسة سيقوم كلّ . تقسّموا إلى فرق • 
ّ
ن، أولياء الأمور يالمعل

فين الإداريّين وغيرهم
ّ
.،ثمّ قوموا بتركيز الإجابات( والموظ

ثوا :اقرأ ما تم  طرحه بالمقابلات، وتحد 
؟ما هو السلوك الذي تكرّر في معظم المقابلات؟ خمّنوا لماذا• 
ما الذي فاجأك؟• 
ما الجديد بالنسبة لك؟• 
هل استجاب الأطفال بشكل مختلف عن البالغين؟ لماذا تعتقد ذلك؟• 
ماذا تريدون أن تفعلوا بعد الأشياء التي تحدّثتم عنها؟• 

21

1سر 

ةافتتاحي  

سير الدر 

جمالإ

2سر 

ةافتتاحي  

سير الدر 

جمالإ

مدخل

3سر  

من النظرية الى
التطبيق

وزارة التربية، الإدارة التربويةّ، قسم التعليم الابتدائيّ، وحدة التربية للحياة في المجتمع

https://www.youtube.com/watch?v=V3_7gdVK2GM


وسائل مااعدة
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المرحلةالدر الوسيلة
بديل أ-افتتاحيّةالأوّل "افةأمجد يتخيّل العالم بدون نظ"-قصّة حدث

بديل ب–افتتاحيّة الأوّل أين نرمي النفايات-قصّة حدث

سير الدرسالأوّل إعادة تدوير البلاستيك

سير الدرسالأوّل إعادة تدوير الملابس

ل
ّ
ب+أبديل -إجمالالأوّل البيولوجيّ الجدول الزمنيّ للموادّ القابلة للتحل

افتتاحيّةالثانيمتجر بيئيّ -بطاقات صور 

سير الدرسالثاني"ما المشكلة؟ ما الحلّ؟"بطاقات 
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ا يهتم  بنظافتِهِ وملابِاِهِ، د  ا جي 
 
م بالمدرسة في قرية جميلة، لم يكن أمجد تلميذ

 
أمجد تلميذ يتعل

ى
 
ه لم يكن يهتم  بنظافة المكان من حوله ولا حت

 
ى أن

 
ا يهمل ويتصر ف بطريقة غير لائقة، حت ة،بل كان سائم  بنظافتِهِ الشخصي 

ا يرمي الق ة؛ لكن  أمجد لا يهتم  مامةفكان سائم 
َ
فها وهي مُتعَبَة مُنهَك

 
.في فناء المنزل، وتأتي والدته كي تنظ

ة في القرية لذلك، لا يطيع أوامرها، عد 
ُ
هملات الم

ُ
ة الم

 
وإذا طلبت منه والدته أن يأخذ القمامة؛ ليرميها في سل

ا لا يهتم  فهو كاول ومُهمِل للغايةبل يرميها ه أيض 
 
ا ما كان الجيران يتضايقون منه لهذا ويصيحون فيه، لكن .في أقرب مكان يجده، وكثير 

فاتِهِ  متِهِ عن تصر 
 
ثت والدة أمجد لمعل ئة ولا مُبالاتِهِ لتااعدَها في إيجاس حل  لطفلِهاوعن كل  تلك الأفعال، ذات يوم تحد  .الاي 

هِ أن  ِ
مة أمجد على أم 

 
 فاقترحت معل

 
ا، وهو عكس ما كانت تظن  الأم  فييت ا جديد  ما يجب أن تفعله،بعوا معه أسلوب 

ب غرفة أمجد، وأن تترك القمامة فيها، ولا تطلب منه
 
 ترت

 
مة ألا

 
أن يزيل القمامة،حيث اقترحت عليها المعل

.بل طلبت منها أن تضعها في حديقة المنزل في المكان الذي يلعب فيه أمجد
 لا 

ا
ها تجد حلا

 
 التزمت الأم  بالتعليمات، لعل

 
.بنها المهملوفعلا

 والدته مريضة، وعندما سألها أجابته
 
:استغرب أمجد ما يجري فاعتقد أن

ا ولا بأ  فيه“: الأم   ا عاسيا  ترى وجوس القمامة في المنزل أمر 
َ
ا في الرأي يا ولدي! ألات

ا
 أن أتركها في الغرفة، فقد تكون مُحق

ُ
رت .”قر 

ن، والقمامة ما زالت تملأ الغرفة ورائحتها بدأت تظهر،امر  يوم واثن
هِ ليخبرها، فأجابت الأم  ِ

ا من الرائحة إلى أم  ر  :فذهب أمجد متضر 
 الحشرات سوف تملأ الغرفة والحديقة

 
ى أن

 
ِ مكان، حت

ا يا صغيري، ستعتاس على الرائحة الكريهة في كل 
 
.”حان

هُ 
َ
 القمامة تملأ كل  مكانٍ حول

 
ل أن ر أمجد بعض الوقت وتخي 

 
عَرَ بالذعرِ الشديد للصورة التي وضعها في خياله للعالم عندما يمتلئ بالقمامة،! فك

َ
ش

َ
ف

ل كل   ة غير نظيف،تخي  مكان في الكرة الارضي 
ة، المتاجر، الأسواق اات الحكومي  ؤس 

ُ
نتزهات، الم

ُ
اتشفيات، الم

ُ
ة، الم .البيت، المدرسة، الشارع، الحدائق العام 

.يا إلهي يا إلهي: فوضع يده على وجهه وصاح
 
 
هِ أن تاامحه على ما كان يفعل وأن تااعده في تنظيف الغرفة، ووعدها أن ِ

بَ من أم 
َ
ر ما يفعله ثانية،فطل ه لن يكر 
 
 
.ه سوف يحافظ على نظافة المكان والبيئة من حولهوأن

ل العالم بدون نظافة أمجد يتخي 

23
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ت شمسُ الصباح، 
َ
ااعدناإأشرق

ُ
ة ت ات خيالي  ة قصيرة عن شخصي  ه يومٌ جميلٌ نروي به قص 

 
ن

ة حافظة على البيئة والنظافة العام 
ُ
ننا من الم

 
مك

ُ
ة التي ت .في الحصول على المعلومات الضروري 

ا   منصور باكر 
َ
الحما  للذهاب إلى مدرستِهِ، تناولَ وجبة الإفطار مع عائلتِهِ،يملؤهاستيقظ

تِهِ إلى المدرسة
َ
 إلى منزل صديقِهِ أحمد لرِفق

َ
ه .ثم  توج 

جاور، كان أحمد بانتظارِهِ أمام المنزل منصور عندما وصلَ 
ُ
.إلى الحي  الم

ا يا أحمد، لنذهبَ بارعة إلى المدرسة:منصور  .هي 
منصور؟لِمَ العجلة يا: أحمد

 والدي لكي أذهبَ لزيارتِكَ في منزلك بعد انتهاء سوام المدرسة
ُ
.لقد استأذنت

رها ورمى القشرة على الأرضِ 
 
ها بالطريق، قش

َ
.أثناء سيرِهما إلى المدرسةِ، أخرَجَ أحمد موزة أراس أن يأكل

ف عن رمي النفايات يا أحمد: منصور 
 
 النفايات تملأ المكان، وهذا غير مقبول ! انظر مِن حولك! توق

 
.إن

ال النظافة أن يقوموا بتنظيف الحي  : أحمد  هذا من شأن عُم 
 
.إن

.وأكملا الماير
ا بالعلوم والمعرفة في المدرسة، عاسا أسراجهما نحو منزل 

 
ا مليئ .منصور بعد أن أمض ى الصديقان يوم 

ا؟ أين تذهبون بالنفايات ؟: أحمد
 
لماذا يبدو المكان نظيف

هل تقومون ببيعها يا منصور؟
صة: منصور  خص 

ُ
 في الحاويات الم

 
،لا، بل نحن نكترث لنظافة الحي  و البيئة من حولِنا، ولا نرمي النفايات إلا

ا  اسي الامك في القرية يقول سائم  ي و هو من أمهر صي   النظافة من الإيمان:فقد كان جد 
 
!إن

امنصور وبعد انتهاء الزيارة في منزل  ذهب الصديقان إلى الحي  المجاور، فشاهدوا حشد 
ع بالقرب من منزل  . أحمدمن النا  يتجم 

ا؛ ليتفاجأ بوالده مُلقى  على الأرضأحمدركض !مُارع 
ما الذي أصابك يا أبي؟: أحمد
 بقشرة موز ملقية على الأرض: الأب

ُ
رت

 
.لقد تعث

أين نرمي النفايات؟
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 : منصور 
 
عيب أن

ُ
.أحدهم يرمي بقشور الموز على قارعة الطريقمن الم

رة في كل  مكان، و بألوان خضراء و سوساء أي أن  : الأب
 
!ها واضحة للجميعلماذا يفعل أحدهم ذلك و حاويات القمامة متوف

ة أنواع القمامة
 
.ولكاف

.بحرف، فهو من أولئك الذين يرمون النفايات في الطريقلاينطقكل  هذا وأحمد
ف

 
وما سلالة تلك الألوان؟ ماذا تعني؟: الأبوسألمنصور توق
:سأشرح لكم لماذا هذه الألوان: الأب

صة للنفايات التي يمكن إعاسة تدويرها كالورق والبلاستيك و الزجاج و المعاسن،  الحاويات الخضراء مُخص 
 
إن

حفاظات والإ 
 
ة كفضلات الطعام والخضروات وال صة للنفايات المنزلي  ا الحاويات الاوساء فهي مُخص   أم 

 
ة ة عام  .سفنج والمواس  العضوي 

ا من الخجلأحمدسأل و لماذا علينا أن نفصِل النفايات؟: ووجهُهُ يزساس احمرار 
ا؛ لنااعد في ذلك؟ وماذا تنصحنا أن نفعل أيض 

ا على الإناان والحيوان والن: الأب ة التي لا يمكن إعاسة تدويرها لكي لا تصبح خطر  ة النفايات الضار   فصل النفايات يااعد في تقليل كمي 
 
ا تقليل حجم في الماتقبل، ويباتإن ب علينا أيض  توج 

:النفايات الناتجة من المصدر مثل
ة بيئتنا واإستخدامإعاسة • حافظ على سلامة وصح 

ُ
ااعد ون

ُ
ل من النفايات ون

 
قل

ُ
ة قدر الماتطاع والعبوات الأخرى، وبهذه الطريقة ن ظهرلمالمواس  البلاستيكي 

الجمالي والحضاري لبلاسنا •
صة لإعاسة التدوير خص 

ُ
أهم  ما يمكن أن تقوم به للمُااعدة هو فصل النفايات ورميها في الحاويات الم

ا الالتزام بهوهذا .واجب وطني  علينا جميع 

ة الحفاظومنصور أحمدفي اليوم التالي، أخذ ي  ة نشر الوعي بأهم  على عاتقهم مهم 
ة بين الطلبة والأطفال في الأحياء المجاورة لهم .على البيئة والنظافة العام 

 
 
ا في الخاتمة وإن في محور وأحمدمنصور ما في ما فعلهليات العبرة سائم 

 
 
ة وفي ما سوف نفعله نحن بعد القراءة بأن سوف نااعد على النظافةناالقص 

صة لها لتبقى بيئتنا جميلة ونظيفة خص 
ُ
.وعلى رمي النفايات في الأماكن الم

أين نرمي النفايات؟
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إعاسة تدوير البلاستيك

شاهدوا الفيديو  ة: -أ ة-النفايات البلاستيكي  ة وحلول بيئي  فرصة استثماري 
تحاوروا :-ب

ما هي المشكلة المطروحة بالفيديو؟•
اب  •

ُ
.ه من أضراربقوموا بوصف تفاصيل المشكلة وما يمكن أن ت

أي  المشاعر والأفكار تجول في خاطركم؟•
كيف ممكن التعامل مع المشكلة ؟ •
عوا• .كيف تتعامل الدول الأخرى مع هذه المشكلة؟ ابحثوا وتوس 
بعد اكتااب المعلومات، ما الذي ترغبون بتغييره؟•
ما هي توصياتكم؟•

https://www.youtube.com/watch?v=2oOyTi9AA0I


وزارة التربية، الإدارة التربويةّ، قسم التعليم الابتدائيّ، وحدة التربية للحياة في المجتمع
27

إعاسة تدوير الملابس

شاهدوا الفيديو  استثمار في مجال البيئة-إعاسة تدوير الملابس: -أ
تحاوروا :-ب

ما هي المشكلة المطروحة بالفيديو؟•
به من أضرار• اب 

ُ
.قوموا بوصف تفاصيل المشكلة وما يمكن أن ت

أي  المشاعر والأفكار تجول في خاطركم؟•
كيف ممكن التعامل مع المشكلة ؟ •
عوا• .كيف تتعامل الدول الأخرى مع هذه المشكلة؟ ابحثوا وتوس 
بعد اكتااب المعلومات، ما الذي ترغبون بتغييره؟•
ما هي توصياتكم؟•

https://www.youtube.com/watch?v=ddDGlaRMg74
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ل البيولوجي  للمواس  
 
الجدول الزمني  للتحل

ة ل البيولوجي  نوع الماس 
 
زمن التحل

ورق وكرتون 

بقايا طعام

بقايا القطن
بقايا الصوف

خشب
علبة لحفظ المواس  

علبة مشروب

ة الاستعمال حاسي 
ُ
اظات أ

 
حف

قناني وأكيا  بلاستيك
بلاستيك صلب

ة قنينة زجاجي 
ين

 
فل

شهور 1-2

شهور 1-4

شهور 5-6

سنة
عشرات الانين

سنة100

سنة200-500

سنة500
مئات الانين  

ألف سنة
مليون سنة   

أكثر من مليون سنة  

ق بظروف البيئة*
 
ة الشمس، : يتعل  رطوبة، سرجة الحرارة، أشع 

ُ
.كسجين وغيرهاأ
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بيئي  أو غير بيئي  

ر
 
سة الاستعأكيا  نفاياتورق معط ة متعد  مالأسوات بلاستيكي 

أكيا  قماش صابون لتنظيف الأواني كلور 

شرائط قماش

قلم
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بيئي  أو غير بيئي  

أكيا  خيش اظات بامبو
 
حف

ةمواس  تنظيف للأرضي   أكيا  للفطائر فرشاة أسنان

كرتون للااخن كأ صابون لتنظيف الأواني

بالونات
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؟ ما المشكلة؟ ما الحل 

ما المشكلة؟ما المشكلة؟ما المشكلة؟

ث الجو  الناجم عقب  تلو 
والفحم من احتراق الوقوس

أجل الكهرباء

ل
 
ذي يُشك

 
ذوبان الثلج ال

ا على سب  القطب .خطر 

ر بناء بيوت بالمدن : تحض 

.بوتيرة سريعة
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؟ ما المشكلة؟ ما الحل 

ما المشكلة؟ما المشكلة؟ما المشكلة؟

في طبقة " الثقوب"

الأوزون 

انقراض الضفاسع من 

النايج البيئي  
ر التصحُّ
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؟ ما المشكلة؟ ما الحل 

ما المشكلة؟ما المشكلة؟ما المشكلة؟

قطع الغابات لإنتاج 

الورق

ث الجو  الناجم من  تلو 

حركة المواصلات

ابيضاض الشعاب 
ة ياب   ب المرجاني 

الاحتبا  الحراري  
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؟ ما المشكلة؟ ما الحل 

وصف المشكلةوصف المشكلةوصف المشكلة

ل من ة تحو  ر هو عملي  ل مث)ق قاحلةاطالتصح 
ة( الصحراء .إلى مناطق حيوي 

ة ل إلى صحراوي  ة تتحو  .أراضٍ نباتي 
______________________

ر بجفاف موارس المياه ة التصح  تحدث عملي 
ع الحيوي  في  ة والتنو  وبفقدان الحياة النباتي 

. المنطقة

وسائل المواصلات التي تتحر ك بالوقوس 
 
 
نتج سخان

ُ
ة، ت حدِث ضج 

ُ
ث الجو  ات ي يلو  وتؤس 

.إلى انحبا  حراري  عالمي  
________________________

ثات الجو  من مصاسر  الانكشاف الدائم لملو 
ي إلى أمراض قلب  وسائل المواصلات تؤس 

.وأمراض الارطان وغيرها

ر"الضفاسع هي  الطبيعة من البعوض" مُطه 
والحشرات المتواجدة حول الماتنقعات 

.ومصاسر المياه
________________________

ق النفايات من
 
ث الجداول من خلال تدف تلو 

ة  ل المياه إلى سام  المصانع والمجاري يحو 
ي إلى انقراض الضفاسع .ويؤس 

_________________________
اه تغييرات المناخ وارتفاع سرجات الحرارة والمي

ا إلى انقراض الضفاسع ي أيض  .تؤس 
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؟ ما المشكلة؟ ما الحل 

وصف المشكلةوصف المشكلةوصف المشكلة

طة في إسرائيل، يتم  تزويد الكهرباء للبيوت بواس
ة على طول  ات لتوليد الكهرباء ممتد 

 
خمس محط

.الشواطئ
_______________________

ث الجو  كنتيج ة قطع الكهرباء هو أحد أسباب تلو 
ة توليد الكهر  ثات ناتجة من عملي  باء من انبعاث ملو 

(.بواسطة حرق الوقوس والفحم)

ة، من  ة هي كائنات حي  اتاللافقري  الشعاب المرجاني 
ة  . البحري 

 
ر بيت

 
ماية ، حاتعيش بمجموعات التي توف
ة أخرى  .وغذاء لكائنات حي 

_______________________
ة تبييض ة تمر  بعملي  ن فقدا)الشعاب المرجاني 

ب ب الضرر الذي يحل  عليها من الطحالباب  ( اللون 
كابها اللون 

ُ
سبب هذا الضرر هو الانحبا  . التي ت

.الحراري  

__________________________________
ة تموت من  بعد الابيضاض الشعاب المرجاني 

.الجوع والجهاز البيئي  الذي يعتمد عليها ينهار

ة انقرضت من الكر  ة أنواع كثيرة من الكائنات الحي 
ع أن تنقرض أنواع أخرى 

 
ة ومن المتوق .الأرضي 

________________________
.  سب  القطب ياتعمل الجليد ليحصل على الغذاء
ذوبان الجليد يُعيق حركة الدب  ويضطر ليابح
ن من الحصول على الغذاء

 
.لماافات بعيدة ليتمك

_______________________
ب لهم التعب وتش ل الاباحة لماافات طويلة تاب 
 
ك

تهم .خطرٌا على صح 
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؟ ما المشكلة؟ ما الحل 

وصف المشكلةوصف المشكلةوصف المشكلة

ة وتحمي الحي ف الكرة الأرضي 
 
اة طبقة الأوزون تغل

ة الشمس .على الأرض من أشع 
__________________________

بب بالانين الأخيرة انبثق ثقب بطبقة الأوزون با
استعمال مواس  تنتج للجو  

ة : مثل) ة وأسوات كهربائي  اخات، مُبيدات حشري 
 
بخ

سة (.مُحد 

ان المدني  
 
ة زاست من عدس الاك ر هو عملي  ين التحض 

ان بالقرى 
 
.قي الدولة مُقابل عدس الاك

_________________________
ان 

 
ومن هذا زاس عدس المدن وبالتالي عدس الاك

.الذين يعيشون فيها
_________________________

ث البيئة وبالمقابل ة زاس تلو 
 
كتظ

ُ
ت بالمدن الم

 
خف

ة .الموارس الطبيعي 

ا، يتم  إنتاج الورق من الخشب .غالب 
__________________________

ا3000كل  واحدٍ فينا ياتعمل  .كيلو من الورق سنوي 
_________________________

طن من الورق بالانة 900,000إسرائيل تاتهلك 
.الواحدة

_________________________
ا، يتم  قطع  .شجرة من أجل إنتاج الورق40,000يومي 

_________________________
حيي كائنات

ُ
ب انهيار لبيئات ت ة إزالة الغابات تاي  حي 

ث الجو ي إلى تلو  .كثيرة وبالتالي تؤس 
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؟ ما المشكلة؟ ما الحل 

!الحل  !الحل  !الحل  

التقليص من 
استعمال المواس  
ة بطبقة  الضار 

الأوزون 

ق مياه
 
المنع من تدف

المجاري لموارس الماء

التقليص من قطع 

الغابات
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؟ ما المشكلة؟ ما الحل 

!الحل  !الحل  !الحل  

حافظة على سرجة 
ُ
الم

رحرارة مياه مُناسبة وقف التصح 
حافظة على الرئتي

ُ
ن الم

خضراء في المدن

38
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؟ ما المشكلة؟ ما الحل 

!الحل  !الحل  !الحل  

تقليص الانحبا  
الحراري  في الكرة 

ة الأرضي 
سفر مُشترك

إنتاج كهرباء 
بمااعدة الموارس 

ة الطبيعي 
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؟ ما المشكلة؟ ما الحل 

وصف الحل  وصف الحل  وصف الحل  

ثة لجداول  ق المجاري والمواس  الملو 
 
منع تدف

.المياه
_______________________

ث  فرض مُخالفات على المصانع التي تلو 
ة لات الطبيعي 

 
.الجداول والشلا

_______________________
ة التي التقليص من انبعاث الغازات الحراري 

ي إلى الانحبا  الحراري  في الكرة  تؤس 

ة .الأرضي 

ة 1987في سنة  عت معظم الدول الصناعي 
 
وق

ة التي توقف  بالعالم على وثيقة سولي 
ة بطبقة الأوزون  .استعمال المواس  الضار 

_______________________
نتجات مع الرمز العالمي  الذي 

ُ
استعمال الم

س عدم الضرر بطبقة الأوزون  .يحد 

ة قطع الأشجار بالمناطق التي مر ت بعملي 
ر .التصح 

_______________________
ة الحي ةإنشاء مصاسر مياه بالمناطق النباتي  .وي 

________________________
فاة للري   ص 

ُ
.استغلال مياه المجاري الم

________________________

ارات الم
 
.اءالتوفير بالري  بواسطة أجهزة قط
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؟ ما المشكلة؟ ما الحل 

وصف الحل  وصف الحل  وصف الحل  

ها لا تر 
د أن 

 
.تفعمُتابعة سرجة حرارة الماء والتأك

______________________
ة  منع الانحبا  الحراري  في الكرة الأرضي 

ة .بواسطة انبعاث غازات حراري 
________________________

ة بطحالب أقوى  .إثراء الشعاب المرجاني 
________________________

اصين التقليل من عدس الغو 

ة غير ملو   :  ثةإنتاج الكهرباء من مصاسر طبيعي 
ة ناتجة ة، طاقة هوائي  مثل الطاقة الشماي 

ة .من الرياح، طاقة مائي 

.تقليص إزالة الغابات
________________________

قطع الأشجار
________________________

.استعمال مُنتجات من إعاسة تدوير الورق
_________________________

إعاسة استخدام المواس  



وزارة التربية، الإدارة التربويةّ، قسم التعليم الابتدائيّ، وحدة التربية للحياة في المجتمع

؟ ما المشكلة؟ ما الحل 

وصف الحل  وصف الحل  وصف الحل  

.تقليص عدس المركبات على الشارع
_________________________
ة استعمال المواصلات العام 

_________________________
تفضيل المش ي على الأقدام واستعمال 

.الدر اجة عن استعمال المواصلات
_________________________

ة .تطوير استخدام الباصات الكهربائي 

الرئتين الخضراء تتواجد بوسط المدن 
حافظة على نابة 

ُ
الكبيرة ووظيفتها الم

.كسجين عالية المنبثقة من النباتأ

ة الناتجة من  ة انبعاث الغازات الحراري  ي  تقليص كم 
ث .التصنيع الملو 

_________________________
التقليل من النفايات، التقليل ممن فقدان الغذاء 

ة النفاياتالمالغذاء غير )
 
لقى بال

ُ
(.أكول الم

__________________________
.التقليص من استعمال أسوات الكهرباء
ة .التقليص من الافر بالمركبات الخاص 

__________________________

.التقليل من استهلاك الغذاء
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