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نتواصل
في ظلّ كورونا 
نظرة إلى الخلف

وعين على الغد

:  قامَ بإعداد الوحدات
قسم التعليم الابتدائيّ -، مديرة وحدة التربية للحياة في المجتمعتسئيري وريت أ

مكتب نائب المدير العام -، مديرة قسم تخطيط وتطوير برامجشيمشزهافا

:ملاءَمة المضامين للغة العربيّة
قسم التعليم الابتدائيّ –جنان زعبي، مرشدة قطريّة للتربية اللغويّة. د

مرشدات وحدة التربية للحياة في المجتمع–القريناوي كرامة عراقي، ناريمان خليليّة نصّار، اقبال قصيني، إنصاف 

:تركيز سيرورة الإعداد
قسم التعليم الابتدائيّ –وحدة التربية للحياة في المجتمع -كرامة عراقي، مرشدة قطريّة للتربية الاجتماعيّة القيميّة

:مراجعة لغويّة
قسم التعليم الابتدائيّ –لبنى حديد، مرشدة قطريّة للتربية اللغويّة. د

:  إشراف متابعة ومصادقة
ز التعليم العربيّ 

ّ
ش، مرك

ّ
قسم التعليم الابتدائيّ –صلاح طه، مفت

ر، وهي موجّهة إلى الجنسين على حدٍّّ سواء: ملاحظة
ّ
وردت الصيغة بالمذك
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نتواصل
في ظلّ كورونا 
نظرة إلى الخلف

وعين على الغد
زي التربية الاجتماعيّة

ّ
:تحيّة طيّبة للمربّين ومرك

،وناكور بأعقاب التعامل مع ظروفالقيميّ،  -الاجتماعيّ -متنوّعة في مجال الحوار العاطفيّ شمل فعّاليّاتنضع بين أيديكم حقيبة ت
التباعد الاجتماعيّ ونتيجةيّ و الصحّ الحجر كذلك تميّزت ب، على حدّ سواءالبيتو التعليم وتنظيمه في المدرسة سيرورةتميّزت بتغييرات متواصلة في التي و 

صت
ّ
.  احتمالات تنفيذ أنشطة أو لقاءات اجتماعيّةلذلك تقل

مين والأهل للتعبالمهمّ توفير فرصة ، من"ظلّ كورونا"واليوم، على ضوء العودة إلى نظام حياتنا الاعتياديّة في 
ّ
ير عمّا عايشوه وصادفوه في تلك للتلاميذ والمعل

.مجابهة الأوضاع والتعامل معهاساعدتهم في والتحدّيات التيواردالمإضافة إلىالفترة من مشاعر اختلجتهم وأفكار راودتهم، 
خاذ القرار في ا"نظرة إلى الخلف وعين على الغد"تتيح المشاركة في أنشطة 

ّ
على هذه لمواصلة قدمًا، بناءً لجميع المشاركين تعميق المعرفة وتوطيد العلاقة وات

.التجارب والممارسات
 
ّ

.ضمن مجموعة/ تحتوي الحقيبة على مقترحات للحوار في الصف
اقم التربويّة -الوحدة الأولى "كورونا في صور "ورشة للطو
 -الوحدة الثانية

ّ
"من ذكريات كورونا"-ضمن مجموعة/ مقترحات للحوار في الصف

"مقياس كورونا"-مقترحات للقاءات فردانيّة-الوحدة الثالثة
.والتغييرات المطلوبة لتتوافق معهاالملاءماتبهذا ندعوكم لاختيار ما يلبّي احتياجاتكم وإجراء 

.كلّ النجاح والتوفيق نتمنّاه لكم

.
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نتواصل
الوحدة الأولى

"كورونا في صور "
ورشة للطاقم التربويّ 

ا كثيرة جرت في فترة كورونا** 
ً
.أمامكم بطاقات تصوّر أحداث

.وزّعوا البطاقات، واطلبوا من المشاركين اختيار بطاقة** 
:ثمّ اطلبوا من كلّ مشارك أن يصف** 

أيّ من المشاعر والأفكار تثيرها الصورة؟*
ره الصورة *

ّ
؟(ربطها بفترة كورونامع )بماذا تذك

ق بالغد؟،أمورًا قد عرفها عن نفسه وعن الآخرين*
ّ
واستنتاجات تتعل
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نتواصل
الوحدة الثانية

"من ذكريات كورونا"
 أو ضمن مجموعة

ّ
مقترحات لحوار في الصف

ق بتجارب شعوريّة وأحداث انفعاليّة جرت في ف** 
ّ
.ترة كوروناأمامكم مقترحات لموضوعات حواريّة تتعل

 ** 
ّ

.مختلفة في فترة كوروناامشاعر وأفكارً بكمروا اللحظات التي أثارت تذك

:  شاركوا أعضاء المجموعة في** 
نظرة إلى الخلف-"تجارب ومشاعر وأفكار"*
عين على الغد-"استنتاجات وخطوات للمتابعة"*
.حول المتشابه والمختلف بينكم في أعقاب ما وصفتمواحدّثت*
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روا
ّ
لحظات شعرتم خلالها بخوف ( في فترة كورونا)تذك

نظرة إلى الخلف
ما الذي جعلكم تشعرون بالخوف؟: عبّروا-أ

رتم ذلك؟ وكيف تص/ رأيتم/ ماذا سمعتم-ب
ّ

رّفتم؟حين تذك
ين جميع في أيّ حالات أخرى ينتابكم الخوف؟ ما المشترك ب-ت

هذه الحالات؟

عين على الغد
ا للتعامل مع الخوف ومواجهته-أ

ً
.اقترحوا طرق

متم عن أنفسكم وعن طرائق تعاملكم مع ال-ب
ّ
خوف؟ماذا تعل

خوف؟ماذا تطلبون من الآخرين في حال انتابتكم مشاعر ال-ت
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روا 
ّ
لحظات شعرتم خلالها بغضب ( في فترة كورونا)تذك

نظرة إلى الخلف
ما الذي جعلكم تشعرون بالغضب؟: عبّروا-أ

رتم ذلك؟ وكيف تصرّ / رأيتم/ ماذا سمعتم-ب
ّ

فتم؟حين تذك
الحالات؟؟ ما المشترك بين جميع هذهتغضبون في أيّ حالات -ت

عين على الغد
ا للتعامل مع الغضب ومواجهته-أ

ً
.اقترحوا طرق

متم عن أنفسكم وعن طرائق تعاملكم عند-ب
ّ
ماذا تعل

الغضب؟
ضب؟ماذا تطلبون من الآخرين في حال أثارتكم مشاعر الغ-ت
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روا 
ّ
لحظات شعرتم من خلالها بخيبة أمل( في فترة كورونا)تذك

نظرة إلى الخلف
ما الذي جعلكم تشعرون بالخيبة؟: عبّروا-أ

رتم ذلك؟ وكيف تصرّ / رأيتم/ ماذا سمعتم-ب
ّ

فتم؟حين تذك
ن جميع ن بخيبة؟ ما المشترك بيشعرو في أيّ حالات أخرى ت-ت

هذه الحالات؟

عين على الغد
ا للتعامل مع الخيبة ومواجهتها-أ

ً
.اقترحوا طرق

متم عن أنفسكم وعن طرائق تعاملكم مع-ب
ّ
ماذا تعل

الخيبة؟
بخيبة؟شعرتمماذا تطلبون من الآخرين في حال -ت
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روا 
ّ
تعة ملحظات شعرتم من خلالها ب( في فترة كورونا)تذك

نظرة إلى الخلف
ما الذي جعلكم تشعرون بمتعة؟: عبّروا-أ

ا لكم في هذه المشاعر؟-ب
ً
من كان شريك

ال، تصرّفات، أفعأيّ )ما الذي يجعلكم تستمتعون -ت
؟(أو يتّخذها الآخرون/ قرارات تتّخذونها

عين على الغد
متم عن الأمور التي تجعلكم تشعرون بمتعة-أ

ّ
؟ماذا تعل

عرون وما هي مسؤوليّتكم التي تجعلكم تش،ما هو دوركم-ب
بمتعة؟

ماذا تطلبون من الآخرين لتستمتعوا؟-ت
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روا لحظات إيجابيّة قضيتم
ّ
رونابرفقة أصدقائكم في فترة كو وهاتذك

نظرة إلى الخلف
نكم؟حدّثونا عن هذه اللحظات، ما القاسم المشترك بي-أ

كل ماذا فعلتم معًا؟ ما الذي جعلكم تستمتعون بش-ب
خاصّ؟

ما الذي ساهم في إثارة هذه المشاعر الإيجابيّة؟-ت

عين على الغد
ا إضافيّة جعلتكم تشعرون بمتعة الص-أ

ً
داقة في اقترحوا طرق

.فترة كورونا
متم عن أنفسكم وعن أصدقائكم في فترة ك-ب

ّ
ورونا؟ماذا تعل

دوا من علاق-ت
ّ
تكم مع ماذا ستفعلون من الآن فصاعدًا كي توط

أصدقائكم؟
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ا عُقد  روا لقاء اجتماعيًّ
ّ
ومو ز عبر تذك

نظرة إلى الخلف
في ما الذي جعلكم تستمتعون؟ ما الذي أعجبكم: عبّروا-أ

هذا اللقاء؟
حول ماذا تحدّثتم؟ وحول ماذا كان حديث الآخرين؟-ب
وما ما الأمور التي كانت سهلة ومريحة بالنسبة لكم؟-ت

الصعوبات التي واجهتكم؟
...(التفاعل، المشاركة، التعبير، الإصغاء: القدرة على)

عين على الغد
علاقات ما الأمور التي يجب مراعاتها للحفاظ على ال: عبّروا-أ

م؟و زو الاجتماعيّة عبر 
اقترحوا أنشطة وموضوعات اجتماعيّة ترغبون في-ب

.التطرّق إليها في مثل هذه اللقاءات
م الم/ ماذا تودّون أن تقولوا أو تطلبوا من أصدقائكم-ت

ّ
عل

في أعقاب اللقاء؟
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روا لقاء  
ّ
ا عُقد تذك زوومعبر تعليميًّ

نظرة إلى الخلف
ماذا كان موضوع اللقاء؟ وضمن أيّ حصّة؟: عبّروا-أ

موا عبر ز -ب
ّ
ووم؟ما الذي ساعدكم أو سهّل عليكم أن تتعل

عوبات ما الأمور التي كانت سهلة بالنسبة لكم؟ وما الص-ت
ا)التي واجهتكم؟  ميًّ

ّ
ا، تكنولوجتعل ا، اجتماعيًّ ...(يًّ

عين على الغد
على ما الأمور التي يجب مراعاتها للحفاظ: عبّروا-أ

ميّة عبر ز 
ّ
؟ومو لقاءات تعل

ما التغييرات التي تقترحونها؟-ب
/  كمماذا تودّون أن تقولوا أو تطلبوا من أصدقائ-ت

م في أعقاب اللقاء؟
ّ
المعل
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ا اكتشفتم
 
روا شيئ

ّ
عن أنفسكم خلال زووموهتذك

نظرة إلى الخلف
متم عن أنفسكم من خلال لقاء زووم: عبّروا-أ

ّ
في )؟  ماذا تعل

ا، ا، عاطفيًّ اشخصيّتكم، عن عائلتكم، اجتماعيًّ ميًّ
ّ
أيّ ...( تعل

ثيرت؟
ُ
المشاعر أ

لك ما الذي ساعدكم أو سهّل عليكم أن تتوصّلوا إلى ذ-ب
در أو قرار ص/ موقف، تصرّف، قول، قراركم)وتكتشفوه؟ 

(من غيركم
ما الذي قمتم به في أعقاب هذا اللقاء؟-ت

عين على الغد
تطبيق ما / في أيّ من الاحتمالات تستطيعون تحقيق: عبّروا-أ

متم عن أنفسكم؟
ّ
تعل
ماذا تحتاجون كي تحقّقوا ذلك؟/ من تحتاجون -ب
اب ماذا تودّون أن تقولوا أو تطلبوا من الآخرين في أعق-ت

ذلك؟
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نتواصل
الوحدة الثالثة

"مقياس كورونا"
مقترحات للقاءات فردانيّة

م•
ّ
.أحيطوا الجملة التي تصفكم في كلّ حالة من هذه الحالات، واعرضوها أمام الزملاء والمعل

القيام بذلك؟بماذا تريدون أن تتقدّموا؟ ماذا تريدون أن تغيّروا وأن تحسّنوا؟ كيف تستطيعون : قرّروا•
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ة المحافظ
على

علاقة 
مع

الأصدقاء

ة المحافظ
على

علاقة 
مع

مي
ّ
نالمعل

1

2

بنظرة 

إلى الخلف

بنظرة 

إلى الخلف

بعين على

الغد

بعين على 

الغد
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حافظتُ على 
أكثر تواصل مع 

ءأصدقامن ثلاثة

ل حافظتُ على تواص
مع

دقاءأصثلاثة –اثنين 

حافظتُ على 
صديقتواصل مع 

واحد فقط

لم أحافظ على 
تواصل مع 

أيّ صديق

سأحافظ على 
من الكثيرتواصل مع 

...الأصدقاء لأنّ 

عسأحافظ على تواصل م
اء أصدقثلاثة –اثنين 

...لأنّ 

عسأحافظ على تواصل م

...لأنّ صديق واحد فقط 
لن أحافظ على 

أيّ تواصل مع 

...لأنّ صديق

حافظتُ على 
أكثر تواصل مع 

ممن ثلاثة
ّ
ينمعل

ل حافظتُ على تواص
مع

 ثلاثة –اثنين 
ّ
مينمعل

حافظتُ على 
متواصل مع 

ّ
معل

واحد فقط

لم أحافظ على 
تواصل مع 

م
ّ
أيّ معل

سأحافظ على 
يرالكثتواصل مع 

مين لأ 
ّ
...نّ من المعل

عسأحافظ على تواصل م
مثلاثة –اثنين 

ّ
ين معل

...لأنّ 

سأحافظ على 
تواصل مع

م واحد فقط
ّ
معل

...لأنّ 

لن أحافظ على 
أيّ تواصل مع 

م
ّ
...لأنّ معل
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مبنى
المجموعة
خلال 

اللقاءات

حجم
المجموعة

3

4

بنظرة 

إلى الخلف

بنظرة 

إلى الخلف

بعين على 

الغد

بعين على

الغد
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اللقاء مع أصدقاء
ا ثابتين  دائم 

رًاساعَدَني كثي

اللقاء مع أصدقاء
بأوقاتثابتين 

ني ساعَدَ متقاربة

تين اللقاء مع أصدقاء ثاب
بأوقات متباعدة 

ا  ساعَدَني جزئيًّ

اللقاء مع أصدقاء 
م ثابتين بأيّ وقت ل

ايساعدني  ...  لأنَ نهائيًّ

سأطلب أن أكون 
ا ع بلقاءات مدائم 

أصدقاء ثابتين

سأطلب أن أكون 
ين مع أصدقاء ثابت

بأوقات متقاربة

سأطلب أن أكون 
ا
 
اء مع أصدقأحيان

ثابتين

سأطلب أن أكون 
بلقاءات مع 

نمختلفيأصدقاء 

ة اللقاء في مجموع
ا صغيرة  دائم 

رًاساعَدَني كثي

ة اللقاء في مجموع
ي صغيرة ساعَدَن

بأوقات متقاربة

ة اللقاء في مجموع
ي صغيرة ساعَدَن

بأوقات متباعدة

اللقاء في مجموعة 
ني صغيرة لم يُساعد

ا ...لأنّ نهائيًّ

سأطلب أن أكون 
ا ي بلقاءات فدائم 

مجموعة صغيرة

سأطلب أن أكون 
بلقاءات في مجموعة 

بةبأوقات متقار صغيرة 

سأطلب أن أكون 
ا
 
في بلقاءاتأحيان

مجموعة صغيرة

سأطلب أن أكون 
مجموعاتبلقاءات في 

رصة مختلفة   في كلّ ف
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الاشتراك

باللقاءات

التواصل
بين

عالمواضي

5

6

بنظرة 

إلى الخلف

بنظرة 

إلى الخلف

بعين على

الغد

بعين على 

الغد
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ميعجاشتركتُ في 

...اللقاءات لأنّ 
ظممعاشتركتُ في 

...اللقاءات لأنّ 

اشتركتُ في 
ا قليلة جدًّ لقاءات 

...لأنّ 

انهائيًّ لم اشترك 

...باللقاءات لأنّ 

راك سأستمرّ بالاشت
اللقاءاتجميعفي 

...لأنّ 

سأشترك في 
اللقاءات معظم

...لأنّ 

بعدد سأشترك 
ت من اللقاءاقليل

...لأنّ 

بأيّ لن أشترك 

...لقاءات لأنّ 

اللقاءات التي احتوت
ة على ترابط بين عدّ 

اكثمواضيع ساعدتني  ير 

لى اللقاءات التي احتوت ع
يع ترابط بين عدّة مواض

اربةبأوقات متقساعدتني 

اللقاءات التي احتوت على
ترابط بين عدّة مواضيع

اساعدتني 
 
أحيان

ى اللقاءات التي احتوت عل
ع لم ترابط بين عدّة مواضي

اتساعدني  نهائيًّ

ادائسأطلب الاشتراك  م 
ل باللقاءات التي تشم

صلة بين المواضيع 

المختلفة

بأوقاتسأطلب الاشتراك 
باللقاءات التيمتقاربة

يع تشمل صلة بين المواض

المختلفة

 سأطلب الاشتراك 
 
اأحيان
لة باللقاءات التي تشمل ص

ةبين المواضيع المختلف

عدم الاشتراك سأطلب 
لة باللقاءات التي تشمل ص

بين المواضيع المختلفة
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بنظرة 

إلى الخلف

بعين على

الغد

دمج
الأفلام
مبالتعلي

دمج 
الألعاب
مبالتعلي

7

بنظرة 8

إلى الخلف

بعين على

الغد
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دمج الأفلام 
م  أثارَ 

ّ
بالتعل

ااهتمامي دائم 

م  دمج الأفلام بالت
ّ
عل

أثارَ اهتمامي

بأوقات متقاربة

 
ّ
م  دمج الأفلام بالتعل

أثارَ اهتمامي

بأوقات متباعدة

دمج  الأفلام 
م

ّ
ثر لم يبالتعل

 
ً
ااهتمامي بتات

م سأطلب دمج الأفلا 

م 
ّ
قتطوال الو بالتعل

م سأطلب دمج الأفلا 
م في

ّ
م معظبالتعل

الدروس

م سأطلب دمج الأفلا 

م 
ّ
ابالتعل

 
أحيان

سأطلب عدم دمج 

م 
ّ
اهائيًّ نالأفلام بالتعل

دمج الألعاب 
م ساعَ 

ّ
دَنيبالتعل

ا دائم 

دمج الألعاب 
م  ساعَ 

ّ
دَنيبالتعل

ةبأوقات متقارب

دمج الألعاب 
م  ساعَ 

ّ
دَنيبالتعل

ةبأوقات متباعد

دمج الألعاب 
م لم 

ّ
بالتعل

انهائيًّ يساعدني 

سأطلب دمج الألعاب

م 
ّ
قتطوال الو بالتعل

سأطلب دمج الألعاب
م في

ّ
م معظبالتعل

الدروس

سأطلب دمج الألعاب

م 
ّ
ابالتعل

 
أحيان

سأطلب عدم دمج 
م 

ّ
الألعاب بالتعل

ا نهائيًّ
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الإصغاء
خلال 

اللقاءات

شارك
ُ
ةالم

خلال 

اللقاءات

9

10

بنظرة 

إلى الخلف

بنظرة 

إلى الخلف

بعين على

الغد

بعين على

الغد
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نتُ من 
ّ

تمك
ع جميصغاء في الإ 

...اللقاءات لأنّ 

نتُ من الإ 
ّ

غاء صتمك
ات اللقاءمُعظم في 

...لأنّ 

نتُ من الإ 
ّ

غاء صتمك
منبعدد قليل

...اللقاءات لأنّ 

ن من 
ّ

لم أتمك
ءاتاللقاصغاء فيالإ 

ا ...لأنّ نهائيًّ

ن من 
ّ

سأتمك
ع جميصغاء في الإ 

...اللقاءات لأنّ 

ن من 
ّ

سأتمك
ظم مُعصغاء في الإ 

...اللقاءات لأنّ 

ن من الإ 
ّ

اء صغسأتمك
منبعدد قليلفقط 

...اللقاءات لأنّ 

ن من 
ّ

لن أتمك
ءاتاللقاصغاء فيالإ 

ا ...لأنّ نهائيًّ

نتُ من 
ّ

تمك
شاركة في 

ُ
ميع جالم

...اللقاءات لأنّ 

نتُ من 
ّ

تمك
شاركة في 

ُ
عظم مُ الم

...اللقاءات لأنّ 

ش
ُ
نتُ من الم

ّ
اركة تمك

منبعدد قليل

...اللقاءات لأنّ 

ن من 
ّ

لم أتمك
شاركة في

ُ
قاءاتاللالم

ا ...لأنّ نهائيًّ

ن من 
ّ

سأتمك
شاركة في 

ُ
ميع جالم

...اللقاءات لأنّ 

ن من 
ّ

سأتمك
شاركة في 

ُ
عظم مُ الم

...اللقاءات لأنّ 

ش
ُ
ن من الم

ّ
اركة سأتمك
منبعدد قليلفقط 

...اللقاءات لأنّ 

شار 
ُ
ن من الم

ّ
كة فيلن أتمك

االلقاءات ...لأنّ نهائيًّ
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"يسعدنا أن نسمع منكم عن"

:أن نسمع منكم عنيسعدنا
استعمالكم للموادّ •
.اقتراحاتكم وأفكاركم الإضافيّة حول الموضوع•
ق لحظات من اللقاءات و،نثمّن غاليًا توثيقكم للسيرورة•

ّ
.لنتاجاتأو من ا/وإرسال صور توث

karamah.779@gmail.com:عنوان البريد الإلكترونيّ على رسال إيمكن 

.عبر مواقع وزارة التربية والتعليمالمواد عدم الموافقة على نشر أو والموافقة

الجزيل لكمناشكر 

نتواصل
في ظلّ كورونا 
نظرة إلى الخلف

وعين على الغد
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