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 كرّاسة فعّاليّات

  ّ  لبداية العام الدراس 

 

 وزارة التربية والتعليم 

 الإدارة التربويةّ

 قسم التعليم الابتدائيّ 

 وحدة التربية للحياة في المجتمع 

 وقت الانطلاق 
َ
 حان
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 قامَت بمُلاءَمة الوحدة للعربيّة: 

بية الاجتماعيّة القِيميّة ة للتر
ّ
، مرشدة قطري ّ  

ر
ّ  -كرامة عراق  

قسم التعليم الابتدائ   

  

ة: 
ّ
       مراجعة لغوي

ة
ّ
بيّة اللغوي ة للتر

ّ
ّ   -د. لبنى حديد، مرشدة قطري  

قسم التعليم الابتدائ   

 

ورة  تركيز الإعداد: ستر         

 ّ  
ر
بيّة الاجتماعيّة القِيميّ كرامة عراق ة للتر

ّ
ّ  –ة، مرشدة قطري  

قسم التعليم الابتدائ   

 

متابعة ومصادقة:  إشراف  

 ّ ز التعليم العرئ  
ّ
ش، مرك

ّ
ّ  –صلاح طه، مفت  

قسم التعليم الابتدائ   

 

 ّ  
ى
: تنسيق جراق  

وب، مرشد قطريّ للحوسبة
ّ
ّ  –حسن أي  

قسم التعليم الابتدائ   

 

 

 

  هذه ملاحظة: 
ى
ر، وه  موج المعروضةوردت الصياغة ق

ّ
 سواء. بالمذك

ٍّ
ى على حد هة إلى الجنسير  

 

 وزارة التربية والتعليم 

 الإدارة التربويةّ

 قسم التعليم الابتدائيّ 

 وحدة التربية للحياة في المجتمع 
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مة
ّ
 مقد

م لكم 
ّ
ّ الجديد، يُسعدنا أن نقد   قةوّ شممجموعة من الفعّاليّات ال 1مع بداية العام الدراسي

 . ّ ّ الاجتماعي ي
م العاطف 

ّ
 المتنوّعة بنمط التعل

رص  
ُ
ي طيّاتها ف

يّ  ا كلّ بداية جديدة تحمل ف 
ّ
ا. وتحد

 
بويّ وللتلاميذ أيض  ات جديدة للطاقم التر

ا التساؤلات وحبّ الاستطلاع. وإلى 
 
 جانب مشاعر الفرح والانفعال، تظهر أيض

دة مع
ّ
، التجارب الاجتماعيّة والتعليميّة الجديدة،   فاللقاءات المُتجد مي  

ّ
الأصدقاء والمعل

عات لل 
ّ
، التوق ة بالانتظام والقواني    

ّ
ها تعملنمطيّة العمل المتمت 

ّ
م والتطوّر، كل

ّ
تحديد  على تقد

 ومن ثمّ تطوير المهارات الاجتماعيّة.  ،الحاجة

م نماذج ووسائل وأدوات مت
ّ
ي هذه الكرّاسة تقد

، الفعّاليّات ف  ّ ّ الاجتماعي ي
م العاطف 

ّ
مع نوّعة للتعل

ّ وبناء الصفّ كمجموعة اجتماعيّة تسليط الضوء على بداية العامّ  احات للقاءات   ،الدراسي واقتر

 .  مع الأهالىي

 على التدرّب على مهارات 
ّ
ة للفرد والمجموعة وهي تحث

ّ
مع تسليط الضوء  Selالفعّاليّات مٌعد

 على: 

 تأمّل وتحليل للمهارات والميول.  •

 ومع المجموعة.  الذاتق المعرفة مع يعمت •

 حساسه. إكشف المشاعر والتعاطف مع الناس والتطرّق لحاجات الآخر وأفكاره و  •

 تقبّل آراء واختيارات الآخر.  •

 تحديد أهداف شخصيّة ومجموعاتيّة.  •

 نتأمّل، نستنتِج، هيّا إلى الفعّاليّة. كلّ فعّاليّة مبنيّة من ثلاث مراحل: 

ّ لمو  ي
م  ضعتر هذه المراحل من الممكن التواصل الفرديّ والمجموعاتر

ّ
وع الفعّاليّة، تذويت التعل

خاذ قرارات واختيار التجارب القادمة. 
ّ
، ات  والعِترر

ل أن
ّ
يقوم كلّ تلميذ بتسجيل أفكاره، مشاعره، تجاربه، استنتاجاته وقراراته وأن   من المُفض

اك أصدقا  ه به. ئ يختار ما يريد إشر

تِها للجيل أو المجموعة.  مر  من الممكن اختصار أو توسيع الفعّاليّة ومُلاءر

 

ام  ، باحتر

ي أو   ريت تسئت 

 
 سواء.  1

ٍّ
ها موجّهة إلى الجنسي   على حد

ّ
ر، لكن

ّ
تِبت الكرّاسة بصيغة المذك

ُ
 ك
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 ماذا نختار؟ 

 

 المركزيّ الموضوع  طبقة الجيل  اسم الفعّاليّة 

ستان 
ُ
  إطار جديد أوّل مدرسة -ب

ى
انتقال من   -البداية ق

ستان للأوّل 
ُ
 الب

 أمنيات تخصّ السنة الجديدة  ثان   -أوّل السنة الجديدة

ماستقلاليّ  ثالث  -ثان   أنا كتلميذ/ أنا كتلميذة
ّ
  التعل

ى
 ة وإدارة ذاتيّة ق

  قلن   
ى
  ق

 العودة إلى المدرسة  ثالث -أوّل مدرسنر

احةوقت  احةثمواجهة وحلّ مشاكل أ رابع -ثالث الاستر  ناء الاستر

 نجاحات وإنجازات  سادس  -رابع سبب للاحتفال

  سادس  -رابع دستور الصفّ 
ّ
ى وات   الصفّ قوانير

ى
 فاقيّات ق

كاء  عات  سادس -أوّل الأهل شر
ّ
احات للتعارف ومُلاءَمة التوق اقتر

 ّ   بداية العام الدراس 
ى
 مع الأهل ق
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ستان 
ُ
 مدرسة  –ب

 للصفّ الأوّل 

 

 

 مدرسة –لعبة بستان 

 نقسّ  •
 
بوسط الغرفة أو نستعي     ا م غرفة الصفّ إلى قسمي   )نرسم خط

ي "مدرسة" )من الممكن  
سمّي القسم الأوّل "بُستان" والقسم الثات 

ُ
يط(. ن بشر

 الاستعانة بصورة للبستان وصورة للمدرسة بالأماكن المُخصّصة لها(. 

مة صور   •
ّ
 للمدرسة.  ا للبستان وصور   ا تعرِض المعل

تان، وإذا كانت إذا كانت الصورة مناسبة للبُستان فعليهم القفز لجهة البُس •

الصور مناسبة للمدرسة فعليهم القفز لجهة المدرسة، وإذا كانت الصور  

ي قسم.  ملائِمة للمكاني   فبإمكانهم الوقوف بالوسط إذ تكون كلّ 
 رِجِل ف 

ص
ّ
لخ
ُ
ث ون

ّ
 نتحد

 ماذا يوجد بالبُستان؟ وماذا يوجد بالمدرسة؟  •

 ما المختلف بينهما؟  •

 

 -الإمكانيّة أ

د ماذا يحبّ بالبُستان وماذا يُحبّ بالمدرسة حسب   -فرديّ  •
ّ
كلّ تلميذ يُحد

ي البطاقات  
  ا )ممكن أن يرسم وجه   بحوزتِهِ التر

 
بطاقة فيها  بجانب كلّ  ا ضاحِك

 الأمر الذي يُحبّه(. 

ث كلّ تلميذ عن بطاقة واحدة رسم بجانبها وجه   •
ّ
   ا يتحد

 
 . ا ضاحِك

ث: بماذا تختلف ال  •
ّ
مدرسة عن البُستان؟ ماذا نحبّ بالمدرسة؟ ماذا نتحد

ي لم نحبّها بالمدرسة؟
 ممكن أن نفعل لنتقبّل الأشياء التر

 

 نتأمّل -المرحلة الأوّلى

 ستنتِج ن -ثانية المرحلة ال
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   -إمكانيّة ب

   -فرديّ  •
 
 ا كلّ تلميذ يأخذ ورقها يقسمها من الوسط. بالقسم الأوّل يرسم ولد

 
 
  ا،سعيد

 
ّ يرسم ولد ي

  ا وبالقسم الثات 
 
يعترّ عنه . ثمّ يختار القسم الذي ا حزين

 عندما بدأ بالصفّ الأوّل ويكتب ويرسم فيه. 

ث: ما هي الأشياء اللطيفة والأشياء غت   •
ّ
شارك بالرسمة ونتحد

ُ
ي  الن

لطيفة التر

 صادفناها عندما دخلنا المدرسة. 

ن  اللكيف نواجه الأمور غت   • طيفة؟ ماذا يمكننا أن نفعل لنعتاد عليها؟ مر

 بإمكانِهِ أن يُساعدنا؟ 

 

 

  -إمكانيّة أ
ر
ا لكلّ من ساعد ب على صعوباتِ نكتب شكر 

ّ
ي واجهناها. نا بالتغل

 نا التر

ي تساعده على  ا كبت     ا نرسم حذاء    -إمكانيّة ب
، كلّ تلميذ يكتب أو يرسم الوسائل التر

. تخطّي الصعاب حترّ  ن من البدء بالرِجل اليمي  
ّ
  يتمك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هيّا إلى الفعّاليّة -ثالثة لالمرحلة ا



7 
 

 
  المدرسة 

ى
  البستان وق

ى
 أشياء أحبّها ق
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 لسنة الجديدة ا 

 ّ  
ى الأوّل والثائى ير

ّ
 للصف

 

 

 على أجنحة الخيال أمنيات 

، ثمّ نقوم بإغلاق عيوننا لنتمت ّ للسنة أمنيات طفلبنا نستمع لأغنية  ا هيّ  •

 الجديدة: 

ي هذه السنة الجديدة؟ •
 ما الذي يمكنه أن يُسعدنا ف 

 فعلها؟    •
ّ
ي نود

 ما هي الأشياء الجديدة التر

ي هذه السنة الجديدة؟ ماذا أتمت ّ  •
؟ ماذا أتمت ّ لنفسي ف  ي

؟ لمدرستر ي
لعائلتر

؟ لبلدي؟  ي
 لصف ّ

 رسم أمنياتنا ن

شارك المجموعة أو الصفّ.  •
ُ
 نرسم أمنياتنا على ورقة، ون

ث: كيف شعرتم عندما تخيّلتم السنة الجديدة؟ •
ّ
 نتحد

 ما الذي يثت  انفعالكم؟ وماذا من الممكن أن يزعجكم؟  •

 

 لسنة الجديدة ستكون أفضل ا 

•  
ُ
 ن

ُ
ق بأ

ّ
ي  هِ تِ ير منِ بحر مع أمنياتنا: كلّ تلميذ يكتب اسمه بالقلب المتعل

التر

ي مر رسر 
ء   ها، ف  ي

ما إذا كانت تخصّ العائلة أو المدرسة أو الأصدقاء أو أيّ سر

 . آخر

 

 

 

ي معرض الأمنيات.  •
 نقوم بتعليق الرسومات ف 

 نتأمّل -المرحلة الأوّلى

 ستنتِج ن -ثانية المرحلة ال

 المدرسة الأصدق  آخر العائلة 

https://www.youtube.com/watch?v=4yUGIxgNMx8
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ث:  –المدرسة –نختار أمنية من مجال واحد )العائلة •
ّ
 المجتمع( ونتحد

ق أمنياتنا؟ •
ّ
 ماذا يمكننا أن نفعل لنحق

؟ مر  •  ن بإمكانِهِ مساعدتنا لتحقيق الأمنية؟ ومتر

يي   بطاقة الأمنياتللتوسّع:  •  
نلصق صورتنا بوسط البطاقة ونقوم  -نقوم بتر

نت ونزيّن بها بطاقة الأمنيات. نحبّها من الجرائد أو ال بتجميع صور   نتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هيّا إلى الفعّاليّة -ثالثة المرحلة ال



10 
 

 أنا كتلميذة  –أنا كتلميذ 

ّ والثالث  
ى الثائى ير

ّ
 للصف

 

 

 نقيّم أنفسنا 

 . 6حتر    1كلّ تلميذ يقوم بتقييم نفسه حسب الجدول ما بي   الأرقام  

 متباعدة. = بأوقات 6= بشكل ثابت. 1

 معايت  التقييم: 

 إحضار أغراض المدرسة •

 السلوك أثناء الدرس  •

 تنفيذ مهامّ  •

 العمل ضمن مجموعة  •

ام بالوقت  •  الالتر 

 أنا كتلميذة"(.   -)مُرفق بطاقات للتقييم "أنا كتلميذ 

ِك صديقه الجالس بجانبه بالتقييم الذي قام  كلّ   -العمل بأزواج •
تلميذ يُشر

 باختياره(. 

 

 

شارِك أمام الصفّ: 
ُ
ث ون

ّ
 نتحد

متم عن أنفسكم أثناء التقييم؟ •
ّ
 ماذا تعل

وا بأنفسكم؟ وكيف ممكن أن يحدث التعديل؟ من  • ّ
ماذا يجب أن تغت 

 سيُساعدكم؟ 

متم بع •
ّ
ون فعله بعد أن تعل

ّ
ء الذي تود ي

 الأمور عن أنفسكم؟  ضما السر

 

 

 نتأمّل -المرحلة الأوّلى

 ستنتِج ن -ية ثانالمرحلة ال
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:  – العمل من مجموعات  -الإمكانيّة أ ى  نذكر القوانير

 كلّ مجموعة تقوم بكتابة قواني   كلّ معيار من معايت  التقييم: 

 إحضار أغراض المدرسة -1مجموعة   •

 السلوك أثناء الدرس  -2مجموعة   •

 تنفيذ مهامّ  -3مجموعة   •

 العمل ضمن مجموعة  -4مجموعة   •

ام  -5مجموعة   •  بالوقت الالتر 

 عندي نصيحة:  –العمل بمجموعات   -المكانيّة ب

 كاريكاتت  وتكتب نصيحة حسب الوضعيّة المطروحة. رسمة  كلّ مجموعة تأخذ 

 أمام الصفّ: 

 بكلّ مجموعة ونقوم بتعليقِهِ بالصفّ.  نعرِض المُنتج الخاصّ  •

•  
ً
 للتعديل بالشهر القريب )  كلّ تلميذ يختار مجال

ً
مع البطاقة   ملاءمة

 (. 5إلى  3الشخصيّة( ثمّ يقوم بتحديد هدف للتعديل )مثال: تعديل من 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفعّاليّةهيّا إلى  -ثالثة المرحلة ال
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 أنا كتلميذة  –أنا كتلميذ 

د 
ّ
  كلّ  الدرجة المُناسبة لكحد

ى
ق

   جملة
إحضار أغراض 

 المدرسة 

 السلوك أثناء الدرس 

 تنفيذ مهامّ 

 العمل ضمن مجموعة 

ام بالوقت  ى  الالتر

 درس   اللازمة لكلّ أنا أحض  الدفاتر والكتب والأغراض 

 رس
مي   والأصدقاء أنا 

ّ
ي لأقوال المعل

 أصغ 

 ذ درس 
 أرفع أصبغي وأنتظر دوري أنا 

 ذ درس 
 أحترم المعلمّين والأصدقاء أنا 

 ذ درس 
د أنا 

ّ
ذ المهامّ التعليميّة بالوقت المُحد

ّ
 أنف

 ذ درس 
ي أنا 

ّ ة المهامّ المطلوبة مت 
ّ
 أنهي كاف

 ذ درس 
ي المجموعةأنا 

ي ف 
 أتعاون مع أصدقات 

 ذ درس 
ي أنا 

ي ومعرفتر
ي وقدراتر

 أساهم بالمجموعة بمهاراتر

 ذ درس 

ي كلّ أنا 
 درسأتواجد بالوقت ف 

 ذ درس 

 افحص نفسك: 

 بماذا عليك أن تتحسّن؟  •

 ماذا عليك أن تفعل ك  تتحسّن؟ •

 كيف تقيّم نفسك بعد شهر من الآن؟  •
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  ا أحبّ أن أكتب قصص  

ف لها  ضيطويلة أ

رسومات، لهذا لا  

ي إنهاء مهامّ  
يُمكنت 

 . أخرى

ا،    متأخر 
ُ
البارحة نمت

  
ُ
ولم أفحص إذا كنت

 كلّ 
ُ
ي قد وضعت

أغراض 

 اللازمة لليوم. 

لم أشارك بالمهمّة  

ل أن 
ّ
الجماعيّة. أنا أفض

أقوم بالمهامّ وحدي  

ا.   وأنهيها شيع 

 ضإحضار أغرا نسيت 

 
ُ
درس الفنون، ظننت

ا. 
 
 درس الفنون غد

ّ
 أن

  نصيحة 
ذ منىّ

ُ
 خ
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  قلن   
ى
  ق

 مدرسنر

 الثالث - للصفّ الأوّل

 

 

 نبدأ بأغنية 

 نعم للعودة للمدرسة نستمع لأغنية  •

ي أعقاب الأغنية:  •
ث ف 

ّ
 نتحد

 ما هي الأشياء الجميلة بالمدرسة حسب رأيك؟  •

 ما هو شعورك عندما تدخل إلى المدرسة كلّ يوم؟ •

 نتشارك

 نجلس بأزواج ثمّ نسأل الأصدقاء بجانبنا: 

ها __________ أنا أحبّ المدرسة 
ّ
 لأن

 وأنت، لماذا تحبّ المدرسة؟ ___________ 

 

 

ثوا •
ّ
 هل كنتم تنتظرون العودة للمدرسة؟  -تحد

ي تحبّونها بالمدرسة؟ •
 ما هي الأشياء التر

ي تحبّها أو لا تحبّها بالمدرسة؟  •
ر بالأشياء التر

ّ
ا، هل تفك  عندما تنهض من النوم صباح 

 ه وما لا تحبّه بالمدرسة؟يخطر ببالك كيف تواجه ما تحبّ هل  •

 

  داخل قلن   
 مدرسنر

ي يحبّها بالمدرسة.  ا كبت     ا تلميذ يرسم قلب   كلّ  •
 وبداخله يرسم الأشياء التر

•  . ّ ي
 يضع التلاميذ رسوماتهم على الطاولة بشكل عشوات 

ث عنها، ثمّ يعطي الرسمة  ،لأحد زملائِهِ أعجبته كلّ تلميذ يختار رسمة  •
ّ
ويتحد

 لصاحبها. 

ث عن رسمته •
ّ
ث عنها ثمّ ، ثمّ يقوم باختيار رسمة أحبّها  ،صاحب الرسمة يتحد

ّ
يتحد

 يعطيها لصاحبها، وهكذا. 

 

 

 نتأمّل -لىوالمرحلة الأ

 ستنتِج ن -ثانية المرحلة ال

 هيّا إلى الفعّاليّة -ثالثة المرحلة ال

https://www.youtube.com/watch?v=nI-jXqJcgLU
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احة  وقت الاستر

ى الثالث والرابع ير
ّ
 للصف

 

 

احة؟   ماذا نحبّ أن نفعل وقت الاستر

احة" المُرفقة بماذا يستمتع وقت   • د ببطاقة "وقت الاستر
ّ
كلّ تلميذ يُحد

احة.   الاستر

ي غرفة الصفّ، ويقوم التلاميذ بالتجوّل  يّةموسيقأنغام  نقوم يتشغيل •
ف 

ي الصف. 
 بشكل حرّ ف 

ويلتفّ لجهة أقرب زميل له  ،يقف كلّ تلميذ مكانه نغامومع إيقاف صوت الأ  •

احة.  كه بما يحبّ فعله وقت الاستر ثه ويُشر
ّ
 ويحد

ث  •
ّ
 مام الصفّ: أ نتحد

ي أعقاب هذه الفعّاليّة؟ •
متم عن أنفسكم ف 

ّ
 ماذا تعل

متم عن أصدِقائِكم؟ •
ّ
 ماذا تعل

ا  • احة؟ )أن تلعبوا وحدكم، أن تلعبوا مع  ما الذي ترغبون فعله وقت الاستر

 ت  فعّاليّات وألعاب جماعيّة...( ضمجموعات، أن تبادروا بتحب

 

 

احات:   نصائح للاستر

ة بطاقة )البطاقات مُرفقة( ويُجيب   -بمجموعات •
ّ
كلّ تلميذ يسحب من السل

،  نع  مغي
ر
ث

ر
د  الوضعيّة المطروحة بالبطاقة )هذا حر

ر
ث

ر
د ا حر أعرف شخص 

ح عليه ماذا يفعل(. معه هذا،   أن اقتر
ّ
 أود

 أعضاء المجموعة نصائح من عندهم لكلّ وضعيّة. يضيف  •

و ثلاث وتوجيه أ ممكن أن يكون تسليط ضوء على وضعيتي    -أمام الصفّ  •

 النصائح لها. 

ة الوضعيّات وال •
ّ
 نصائح بزاوية مُخصّصة بالصفّ. ممكن تعليق كاف

 

 نتأمّل -المرحلة الأولى

 ستنتِج ن -ثانية المرحلة ال



16 
 

 

 

 خطّط لفرصة فعاّلةن  

وتنفّذها خلال   ،ة للفرصة الفعّالةنتفرّق لمجموعات، كلّ مجموعة تقوم بتخطيط فعّاليّ 

 الشهر القادم: 

 ما هي الفعّاليّة؟  -اليةّالفعّ  -
 مكان بالمدرسة ستقُام الفعّاليّة؟ بأيّ  -المكان -
 كم فرصة فعّالة سنقوم بها؟ وبأيّ تواريخ؟  -الزمان -
 أغراض ومُعدّات نحتاج للفعّاليّة؟ وكيف نحصل عليها؟  أيّ  -الموارد -

كيف يمكن أن يستمتع الجميع بالفعّاليّة؟ ما هو المطلوب من   -النجاح -

لين لإنجاح   الفعّاليّة؟ المُشاركين وما هو المطلوب من المُفعِّّ

وأن تسمع   ،على كلّ مجموعة أن تعرض تخطيط الفعاّليةّ •

المجموعات من أجل الحتلنة   قيةّ المردود على التخطيط من ب

 . والتعديل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هيّا إلى الفعّاليّة -ثالثة المرحلة ال
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دوا
ّ
احات؟  -حد  ما الذي تحبّون فعله أثناء الاستر

 بإمكانكم اختيار أكتر من إجابة واحدة. 

دإالتعرّف 
ُ
د
ُ
 لى أصدقاء ج

 اللعب مع الأصدقاء 

م لعبة جديدة 
ّ
 تعل

ي    ح   أستر

 اللعب مع أولاد من صفوف أخرى

 أقرأ

 ألعب وحدي 

 تفعيل فعّاليّات مختلفة

ا
ً
 عريف

َ
 أن أكون

ب الصفّ 
ّ
 أن أرت

  الصفّ 
ى
ط فعّاليّة اجتماعيّة أو تعليميّة ق

ّ
 أن أخط

  
 مع أصدِقائ 

َ
ث
ّ
 أن أتحد

  
احنر  ماذا أحبّ أن أفعل وقت استر
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 سبب للاحتفال

 سادسال - رابعللصفّ ال

 

 

 تاج على الرأس

 إكلّ تلميذ يكتب على تاجِهِ  •
 
ي نِطاق الدراسة أو المجتمع أو قام بِهِ )   ا نجاز

ف 

ء آخر(.  ي
 العائلة أو الدورة أو أيّ سر

النجاز؟ )هل هو سلوك أم مجهود أم قرار  ما الذي ساعد على تحصيل هذا  •

ء آخر(.  ي
 أم دعم أو أيّ سر

عند إيقاف  نغام نلبس التيجان على الرؤوس ونتجوّل بالصفّ مع صوت الأ  •

ث مع التلميذ بجانبه عن إنجازه الذي سجّله  يقف كلّ  نغامالأ 
ّ
تلميذ ويتحد

 على التاج. 

ث أمام الصفّ:  •
ّ
 نتحد

ثتم عن تحقي •
ّ
 ق النجاز؟ هل احتفلتم؟  كيف شعرتم عندما تحد

متم عن   مكيف شعرتم عندما شاركت •
ّ
أصدِقاءركم بالنجاز؟ ماذا تعل

م؟ 
ُ
 اصدِقائِك

 أيّ السلوكيّات والأعمال من الممكن أن تسهم من أجل تحقيق النجاز؟  •

 

 

ا لا ننجح 
ً
 أحيان

ا لا 
 
د لأنفسنا أهداف

ّ
حد

ُ
ي بعض الأحيان قد ن

ن من تحقيقها. ف 
ّ
 نتمك

ا لم تنجحوا بإحرازِها   •
 
روا أهداف

ّ
روا وتذك

ّ
ا منها. ما هي  أو  فك

 
قتم بعض

ّ
حق

ي رافقتكم حينها؟
 المشاعر التر

ي لعدم تحقيق الأهداف.  •
ّ
ي قد تؤد

ثوا عن الأسباب التر
ّ
 أمام الصفّ: تحد

•  ." ي
 بشكل فرديّ: كل تلميذ يختار الجملة المناسبة له من لوحة "أنا وإنجازاتر

 

 نتأمّل -المرحلة الأولى

 ستنتِج ن -ثانية المرحلة ال
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 حتفالسبب لل 

"؟  • ي
ي أعقاب التعامل مع لوحة "أنا وانجازاتر

متم عن أنفسكم ف 
ّ
 ماذا تعل

حوا.  • ؟ اشر ّ ي
 هل من الممكن أن نحتفل بالنجاز الجُزت 

حوا جملة لتعزيز النجاز  • ي بطاقة "سبب  إاقتر
ا، اكتبوا الجملة ف  ذا كان جُزئي 

 . للاحتفال"

 هيّا إلى الفعّاليّة -ثالثة المرحلة ال
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ِ ب )
  تصفكvأشر

 : ( بجانب الجملة النر

  كلّ امتحان ومهمّة، غتر ذلك لا أشعر 
ى
 عن نفس   راضيًا  أنا أحبّ أن أنجز أفضل نتيجة ق

    70عندما أحصل على علامة 
نى
ّ
ا أن

ً
د
ّ
ا بالخيبة، أكون متأك ً بالامتحان، لا أشعر كثتر

 علامة أفضل بالامتحان القادم لى سأحصل ع

وريّ أن أنجح دائمًا   ليس من الضى

 لأنجح أنا أجتهد بأكتر ما عندي 

  )بالمدرسة، بالدورات، بالمجتمع(
 راضِيًا عن معظم تحصيلائر

ُ
 لست

ا للمشاركة بأيّ ح دائمًا مهمّ لى  أن أنج
ًّ
 مستعد

ُ
 درس أو مُنافسة ، غتر هذا لست

  
ى
ن من تحقيق أهداق

ّ
ا لأتمك ً  كثتر

َ
ّ أن أجتهد ه على 

ّ
 أؤمن أن

  
 أنا وتحصيلائر



21 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حتفالسبب للا 
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 دستور الصفّ 

 السادس - للصفّ الرابع

 

 بشكل فرديّ 

ى  -مكانيّة أإ  ظم والقوانير
ُّ
 أنا لا أعرف الن

ا لم تعرفوا قواني   المكان الذي دخلتموه لأوّل مرّة، أو  -فرديّ 
 
روا موقف

ّ
فعّاليّة  تذك

 قمتم بالانضمام لها دون معرفة قوانينها: 

رتم؟ ماذا فعلتم؟ ولماذا؟  •
ّ
 كيف شعرتم؟ ماذا فك

ن • م؟    ما  / مر
ُ
ك
ر
د  الذي ساعر

ى  -إمكانيّة ب حافظ على القوانير
ُ
 هناك من لا ي

ي البيت أو الساحة  
بعة ف 

ّ
ا كان فيه شخص لم يحافظ على القواني   المُت

 
روا موقف

ّ
تذك

 أو الصفّ. 

رتم؟ ماذا فعلتم؟ ولماذا؟    •
ّ
 كيف شعرتم؟ ماذا فك

ن؟ ولماذا؟  • رٍ ما؟ مر  هل هناك من أصيب بض 

ن؟ ولماذا؟  •  هل هناك من استفاد؟ مر

 نشارك زملاءَنا بتجاربِنا - العمل بأزواج

 

 

ث ونتحاور 
ّ
ة ب نتحد

ّ
 أعقاب الفعّاليّة الفردي

ي أيّ الأماكن يجب أن نتضّف حسب قواني   معيّنة؟ )ممكن أن  •
ث نف 

ّ
تحد

دة مثل: متحف، مكتبة، مشح، جولة بالطبيعة، 
ّ
عن زيارة أماكن محد

، بالبيت، وأماكن أخرى  التعامل مع قواني   الشارع   كمُشاة وكسائقي  

حونها(.   تقتر

 نتأمّل - المرحلة الأولى

 ستنتِج ن -ثانية المرحلة ال
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ي الأماكن المختلفة؟ )لحمايتِنا وحماية •
البيئة، تعزيز   ما هو هدف القواني   ف 

مة، لعطاء فرص  الحساس بالأمان، للمساهمة بخلق أجواء لطيفة ومحتر

 للجميع، لتطوير أهداف المجموعة...(. 

؟  • ؟ ما هي دة؟ متر
ّ
ن عليههل هناك قواني   خاصّة لأوقات مُحد  تطبيقها؟  مر

 
ّ
يّة إنتاج ات

ّ
 فاقيّة صف

ا الفرصة للتأثتر على  -ة أيّ إمكان 
ّ
ى لكلّ واحد  مِن  القوانير

ّ
 سن

ي الصفّ:  -لىوالمرحلة الأ  •
 نقوم بتعليق خمس برستولات فارغة ف 

نا بالعام السابق ومن الأفضل الاستمرار  -1برستولة 
ّ
ي صف

قواني   تمّ تطبيقها ف 

 بتطبيقها هذا العام. 

ح قواني   جديدة.  -2برستولة 
 نقتر

م مع بع -3برستولة 
ّ
ا التعل

 
ي ليكون لنا لطيف

ي من أصدقات 
عاتر
ّ
 ضنا. توق

رص الفعّالة.  – 4برستولة 
ُ
احات والف  قواني   مُهمّة للاستر

 من المهمّ أن أقول، أريد أن أطلب.  -5برستولة 

ي   يشارك كلّ تلميذ بكتابة القواني   المُناسبة -المرحلة الثانية •
التر

حها   على كلّ برستولة.  يقتر

حها زملا   -لمرحلة الثالثةا  • ي اقتر
يضع ه، و ؤ كلّ تلميذ يقرأ القواني   التر

ا.   لاصقة بجانب كلّ قانون يراه مُناسِب 

ا.   حنقتر  -إمكانيّة ب
ً
جري عليها تصويت

ُ
ى ون  قوانير

ي مجموعات
  ها قواني   يوصون ةيتشارك أعضاء المجموعة بطرح وكتابة خمس -ف 

يّة. 
ّ
فاقيّة الصف

ّ
 من أجل ضمّها للات

، المجال  ّ ث عن المجال التعليمي
ّ
ل التحد

ّ
رص  من المفض

ُ
ّ )يشمل الف الاجتماعي

 الفعّالة(، وظيفة لكلّ تلميذ. 

وتحاول إقناع    ،مجموعة تقوم بعرض القوانين التي طرحتها  كلّ  -لكلّ الصفّ 

 الصفّ ليختاروا قوانينهم.  قيّةب 

في نهاية العرض يقوم تلاميذ الصفّ بالتصويت على القوانين التي يرونها 

 مُناسبة. 
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 ّ  
ّ نتِج الدستور الصفى

ُ
 ن

ي أختارها معظم التلاميذ؟  •
 ما رأيكم بالقواني   التر

كيف ممكن أن تساهم المحافظة على القواني   من أجل الآخرين؟ )ممكن   •

م 
ّ
، العلاقات الاجتماعيّة، القدرة على التعل ّ ي

ّ وصف التأثت  على المناخ الصف 

 ّ  وهكذا...(.  الجماعي

حتموها؟  كيف تشعرون   • ي اقتر
عندما يقوم التلاميذ بتطبيق القواني   التر

 لماذا؟ 

؟  نماذا تفعلون عندما تجدو  •  من لا يطبّق هذه القواني  

عوا عليها.  •
ِّ
ي وثيقة "دستور الصفّ" المُرفقة بالمثال ووق

 اكتبوا القواني   ف 

رون بتعليقه؟  •
ّ
ون عرض الدستور؟ وبأيّ مكان تفك

ّ
ن تود روا أمام مر

ّ
 فك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفعّاليّة هيّا إلى -ثالثة المرحلة ال
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 دستور الصفّ 

نا 
ّ
  صف

ى
ى  –ق م القوانير  جميعنا نحتر

 توقيعات
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ُ  كاء ألأهل شر

 ّ   بداية العام الدراس 
ى
حات لفعّاليّات -لقاءات مع الأهل ق َ

 مُقترَ

 

 

 
ّ
"  -عات** مُشاركة بالأمنيات والتوق   لأهلى 

 "منىّ

ها  بمشاعره وأمنياته وأحلامه  يقوم كلّ تلميذ بتحضت  بطاقة لأهله يشاركهم عتر

ه  
ّ
، ويكتب بأيّ المواضيع بود ّ ّ والمجال الاجتماعي ي المجال التعليمي

للعام الجديد ف 

 أن يتحسّن هذا العام. 

 كلّ أهل البطاقة من ابنهم
عون من   ،يتلفرّ

ّ
ا ماذا يتوق

 
وبالمقابل هم يكتبون أيض

 ابنهم هذا العام. 

 **  
    -هذا هو ابنى

 هذه ه  ابننر

ة أو صفات   ّ يكتب كلّ أهل على البطاقة المُرفقة قصّة عن ابنهم أو تجربة ممت 

ات خاصّة، مهارات، مواهب، وظائف بالبيت، صفات   ّ  يجابيّة. إوممت 

 

ة لأهلى  
ّ
 **هدي

 يو ت  هديّة لأهله كلّ تلميذ يقوم بتحض
 
ه )هوايات ا دمِج فيها رموز  ّ صفات  -تمت 

لة –بارزة 
ّ
وعلى كلّ أهل  ، أحلام وهكذا...(. توضع الهدايا بالوسط  – لعبة مفض

ث عن ابنه أمام  
ّ
ج بالهديّة، ويتحد التخمي   من يكون ابنهم حسب الرمز المُدمر

 .  المُشاركي  

 

 

 القِيَم الرائدة 

ي وسط الغرفة مجموعة من القيم
ي يربطونها   ،نضع ف 

وندعو الأهل لاختيار القيم التر

 بالمواضيع التالية: 

؟(  - ي
ي ابت 

ل ف 
ّ
ي )ما هي القيمة؟ وكيف تتمث

ّ  ابت   قيمة تمت 

مها لأ  -
ّ
ي محيط العائلة؟( قيم أعل

ي )ما هي القيم؟ وما هو استيعابها ف 
 بنات 

 نتعرّف

ة 
ّ
 المُشاركة بقضايا تربوي
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ّ  الصفّ )ما هي   - ي مجتمع الأولاد؟  قيمة تمت 
ي الصفّ؟ ف 

ل ف 
ّ
القيمة؟ كيف تتمث

؟(  مي  
ّ
ي العلاقات مع المعل

؟ ف  ي علاقات الأهالىي
 ف 

ي إطار المدرسة )ما هي القيمة؟ كيف من الممكن   -
ي ف 
مها ابت 

ّ
 أن يتعل

ّ
قيمة أود

ي المدرسة؟ وكيف ممكن أن نعزّزها بالبيتِ؟( 
ي ف 
مها ابت 

ّ
 أن يتعل

  المدرسة 
ى
 ** نمط الحياة ق

قة المربيّة عدة أنماط ضتعرِ 
ّ
ي الحياة المدرسيّة متعل

على بطاقات مثل: برنامج  ف 

ّ  -أوقات الدوام  –الصفّ  ي
ص  – الوظائف –الامتحانات   -التقويم الزمت  رر

ُ
  –الف

م عن بُعد –دورات  –رحلات –سفريّات
ّ
 مناسبات.  –أعياد الميلاد  –تعل

وتفتح ، نمط بكلّ ية القواني   الخاصّة يسحب كلّ أهل بطاقة، تستعرض المُربّ 

عات وتوجّهات. 
ّ
 المجال أمام الجميع لطرح أسئلة وردود وتوق

 تداخل الأهل ** 

ي  
قة بمشاركتهم وتداخلهم ف 

ّ
ندعو الأهل لعرض مواقفهم حول تفاصيل قضايا متعل

 الصفّ والمدرسة بواسطة التطرّق للجمل التالية: 

 ون هم الذين _______... شاركمُتال الأهالىي  -

ي أن   -
ِـ ________... يُسعدت   أبادر وأساهِم ب

 وظيفة الأهل بالمدرسة هي ________...  -

ي أن أتواصل مع المربّ  -
 من أجل المواضيع _____... ية كلّ ____ يُسعدت 

 الوظائف البيتيّة بمسؤوليّة ______ الامتحانات بمسؤوليّة ______  -

 

 ّ ّ الاجتماع   
م العاطفى

ّ
 Sel** التعل

  
ّ
ّ نعرض للأهل مواد ّ الاجتماعي ي

م العاطف 
ّ
وندعوهم   (elS)  عن مهارات التعل

 للمشاركة: 

متم أنتم بها.  •
ّ
ي تعل

ي اكتسبتموها من الأطر التر
ثونا عن المهارات التر

ّ
 حد

ل  •
ّ
 اتهم؟بسلوكيّ أيّ مهارات بارزة ترونها بأبنائكم؟ كيف تتمث

ي إطار مدرسته؟ •
ي أبنائكم ف 

ون أن تتطور ف 
ّ
ي تود

 ما هي المهارات التر

ي إطار البيت؟  هذهكيف من الممكن أن تطوّروا  •
 المهارات عند أبنائكم ف 

 

 

 

https://asel.co.il/%D7%9E%D7%94-%D7%96%D7%94-sel/#.Yw-2qtPP1PZ
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 أننّي عرفتكَ ابني سررت  

 :الاسم

ة  –جابيّةإيصفة   –عطاء للعائلة –وظائف بالبيت –مواهب –مهارات إمكانيّات للمُشاركة:  ى ّ ...  –تجربة ممتر
ّ
 مهمّ أن تعرفوا أن
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ُ
  عرفتكِ شرت

نى
ّ
   أن

 ابننر

 :الاسم

ة  –جابيّةإيصفة   –عطاء للعائلة –وظائف بالبيت –مواهب –مهارات إمكانيّات للمُشاركة:  ى ّ ...  –تجربة ممتر
ّ
 مهمّ أن تعرفوا أن
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ة  –جابيّةإيصفة   –عطاء للعائلة –وظائف بالبيت –مواهب –مهارات إمكانيّات للمُشاركة:  ى ّ ...  –تجربة ممتر
ّ
 مهمّ أن تعرفوا أن

 

 

ك سَ : 
ّ
 أحلم أن

  وبكلّ الحبّ،
 منىّ

لمِ 
ُ
 من الح

َ
نت

ّ
ن من تحقيقِ بإذا تمك

ّ
ء، فستتمك  

( هِ سر  
 . )وولت ديزئى


