
 -مفتاح القلب
 
 الااع للصف

ااعي القدرات والاحتياجات: اسم الوحدة
ُ
عطي ون

ُ
ن

م العاطفي  
 
(SEL)الاجتماعي  -التعل

عطاءقيمة ال
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ة إلى امُلاءَمة الوحدة  :لعابي 

ةكاامة عااقي   ة للتربية الاجتماعي  ة ، ماشدة قطاي  قسم التعليم الابتدائي  –القيمي 

:تاكيز سيرورة الإعداد 

ةكاامة عااقي   ة للتربية الاجتماعي  ة ، ماشدة قطاي  قسم التعليم الابتدائي  –القيمي 

ة  :مااجعة لغوي 

ة . د ة للتربية اللغوي  قسم التعليم الابتدائي  -لبنى حديد، ماشدة قطاي 

:إشااف متاععة ومصادقة 

ز التعليم العابي  
 
ش، ماك

 
قسم التعليم الابتدائي  –صلاح طه، مفت

:تنسيق جاافي  

وب، ماشد قطاي  للحوسبة  قسم التعليم الابتدائي  –حسن أي 

ر، وهي موجهة إلى الجنسين على حدٍّّ سواءالمعروضةوردت الصياغة في هذه : ملاحظة
ّ
.بالمذك



بانامج مفتاح القلب بصيغتِهِ الجديدة

م العاطفيّ ا
ّ
، مع تسليط SELلاجتماعيّ تمّ تطوير وتحديث صياغة الفعّاليّات والدروس في برنامج مفتاح القلب تناغمًا مع أسلوب التعل

.الضوء على قيمة العطاء في هذه الوحدات

ماعيّ الذي يُلائِم طبيعة بمُلاءَمة الوحدات إلى العربيّة وفقًا لتسلسل المواضيع المطروحة مع الحفاظ على المضمون القِيَمي الاجتقمنا

.مجتمعنا ومدارسناو ونهج حياتنا 

لّ جوانبها وبمجالاتٍّ شتّى، والتي بدورِها تعزّز القيمة بك،نقدّم في هذه المعروضات مُقترحات لدروس وفعّاليّات وألعاب وجاهيّة ومحوسبة

م استخدامها لعرض القيمة
ّ
.بإمكان المعل

ة الأدوات والوسائل اللازمة
ّ
.لكلّ طبقة صفيّة موضوع اجتماعيّ عامّ يشمل قيمة العطاء بكاف

مة مقد 
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ل   الأو 
 
 الثانيالصف

 
 الثالثالصف

 
 الااع الصف

 
 الخامسالصف

 
 السادسالصف

 
الصف

عطي الآخاين
ُ
فعال بالأ -ن

والأقوال

اُ 
ُ
ق العطاء للعائلة بط

عة متنو 

ا على
 
ؤث

ُ
عطي ون

ُ
الفاد ن

والمجموعة

ااعي القدر 
ُ
عطي ون

ُ
ات ن

حتياجاتوالا 

ا على
 
ؤث

ُ
عطي ون

ُ
ن

جتم 
ُ
الم

بادِر بمش
ُ
عطي ون

ُ
اري  ن

للمجتم 



ر القلبمفتاحبانامجلىإنظاة طو 
ُ
الم

:للطاقم التربويّ، تحيّة طيّبة
طوّر بصيغته الجديدة

ُ
.في هذه الأيّام يخرج للنور برنامج مفتاح القلب الم

يّ الاجتماعيّ  م الحس ّ
ّ
(.SEL)تمّ تطوير الوحدات بالتناغم مع أسلوب التعل

.يسعدنا في هذه المرحلة تقديم وحدات تعليميّة جديدة لحصص مفتاح القلب بتسليط الضوء على قيمة العطاء
البرنامج؟ فيماذا 

م 
 
:للمعل

:ر حسب الدوائرويتطوّ مساق لكلّ طبقة جيل يتماش ى ويتوسّع –محتلنمساق -أ
 الأوّل 

ّ
 الثاني–الصف

ّ
 الثالث -أنا وذاتي، الصف

ّ
 الرابع–في العائلة، الصف

ّ
، الصف

ّ
 الخامس-في الصف

ّ
 -في المدرسة، الصف

ّ
.في المجتمع- السادسبين الجمهور، الصف

ة-ب ة تعليمي  .من الحصص تشمل بدائل متنوّعةاوحدات تدريسيّة تشمل عددً –وحدات تدريسي 
م عن بُعد( معظمها محوسبة)وسائل متنوّعة –وسائل مساعدة -ت

ّ
 وعن طريق التعل

ّ
م وللتجربة داخل الصف

ّ
.لإدارة التعل

:للتلاميذ
م والتجربة -أ

ّ
(.كالألعاب، الأفلام، القصص، بطاقات للمحادثة وهكذا)وسائل مساعدة متنوّعة للتعل

(.معظمها محوسبة)يّةوصفّ مجموعاتيّةمهامّ فرديّة، -ب
رسل لكم الوحدات من خلال معروضات بصيغتها 

ُ
.الموقعبعد حين، سيتمّ نشر هذه الموادّ ووحدات إضافيّة محوسبة في. ليّةالأوّ في هذه المرحلة ت

سعدنا مشاركتكم لنا بأفكار، تساؤلات، منتجات صفّ 
ُ
.يّةت

مع أجمل الأمنيات بالنجاح

4

تسائيري وريت أ
يةمديرة وحدة التربية القيم

قسم التعليم الابتدائيّ 

شيمسزهافه
جمديرة قسم تخطيط وتطوير برام
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تاكيز سيرورة العمل بالوحدة
مدخل •

ا
ااعي القدرات والاحتياجات: "تسليط الضوء على الموضوع

ُ
عطي ون

ُ
"ن

زات الجيل ممي 
هداف والأفكارالأ 

معافة، مهارات وقيم

تسلسل العطاء-1درس 

ة• .رجل العطاء"فيديو -1الماحلة افتتاحي 
ا للمواهب والمهارات-2الماحلة 

ً
.مُحادثة حول العطاء وِفق

ة-بديل ب .مُشاركة قصص وتجارب شخصي 

ات بنك الوقت-1ماحلة سير الدرس• الي  فع 
مُحادثات حول العطاء والأخذ-2ماحلة 

لعبة سلسلة العطاء-بديل ب

عِبَرنستحلِص1.إجمال•

عطاء بلا حدود-2درس 

ة• "أريد أن تبتسم أختي"فيديو  -1ماحلة افتتاحي 
ا للقدرات-2ماحلة 

ً
محادثات حول العطاء وِفق

شجرة العطاء-إنتاج أدبيّ -البديل ب

ة-1ماحلة سير الدرس• مُشاركات لقصص شخصي 
كتابة توصيات-2ماحلة 

نستخلِص عِبَرإجمال•

دراتِكم-3درس 
ُ
ا لِق

ً
أعطوا وفق

ة• استخلاص عِبَر من الدروس السابقة-1ماحلة افتتاحي 
دراتِنا"-قصص-2ماحلة 

ُ
ا لِق

ً
عطي وِفق

ُ
"ن

ة-1ماحلة سير الدرس• قصص من الحياة المدرسي 
عطي–2ماحلة 

ُ
مُحادثات حول كيف ولماذا ومتى ن

نستخلِص عِبَرإجمال•

5
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تاكيز سيرورة العمل بالوحدة
ة إلى التطبيق-4درس  من النظاي 

ة• "بنك الوقت في مدرستنا"-بديل أافتتاحي 
 الثالث

 
نعاِض بنك الوقت في الصف

بداية شها العطاء-بديل ب
نا

 
ا قائمة المهارات والمواهب في صف

حض 
ُ
ن

ط سير الدرس•
 
خط

ُ
ا للمهارات"بنك الوقت" في " لسلسلة العطاء"ن

ً
ات وِفق الي  ط لورشات وفع 

 
خط

ُ
ن

ل إجمال• فع 
ُ
لفي مدرستنا" بنك الوقت"ن فع 

ُ
"بداية شها العطاء في مدرستنا: "ن



نظاة للموضوع: مدخل

نظاة للموضوع
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.التربية للعطاء تتمحور حول الاهتمام باحتياجات الآخرين
قة بالعطاء

ّ
تعل

ُ
ساهمة من أجل الآخرين حسب قدراته ومهاراته مع فهم الحدود والتنازلات الم

ُ
ن الفرد من الم

ّ
.العطاء يُمك

ساعد التلاميذ على تفعيل وجهات النظر حول سيرورة العطاء
ُ
 الرابع ت

ّ
.التطوّرات الذهنيّة في مرحلة الصف

 لهذا من المهمّ إجراء مُحادثات مع التلاميذ عمّ 
ّ
.خاذ قرارات حكيمة متوازنةا بوسعهم تقديمه، وفحص بدائل العطاء وات

ط الضوء على تعدّد وجهات النظر 
ّ
 هذه الوحدة تسل

ّ
:ة بالعطاء وتهتمّ ب ـِقالمتعل

ستقبِلحاجات•
ُ
الم

عطيقدرات وحدود •
ُ
الم

ستقبِل
ُ
شجّع على العطاء حسب تمييز حاجات الم

ُ
م قدرات وفه،الحِوار القِيَميّ والتجارب الشخصيّة المطروحة في هذه الوحدة ت

عطي
ُ
.وحدود الم

ل   الأو 
 
 الثانيالصف

 
 الثالثالصف

 
 الااع الصف

 
 الخامسالصف

 
 السادسالصف

 
الصف

عطي الآخاين
ُ
فعال بالأ -ن

والأقوال

اُ 
ُ
ق العطاء للعائلة بط

عة متنو 

ا على
 
ؤث

ُ
عطي ون

ُ
الفاد ن

والمجموعة

ااعي القدر 
ُ
عطي ون

ُ
ات ن

حتياجاتوالا 

ا على
 
ؤث

ُ
عطي ون

ُ
ن

جتم 
ُ
الم

بادِر بمش
ُ
عطي ون

ُ
اري  ن

للمجتم 

1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

لىإمن النظاية 
التطبيق

سير الدرس
ةافتتاحي  

جمالإ

4درس 



أهداف-مدخل

ةأفكار ماكزي  

الموضوع
 ال

ّ
رابعالصف

طبقة الجيل

الأهداف

8
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ااعي القدرات والاحتياجا
ُ
عطي ون

ُ
تن

عطي
ُ
.تشخيص قدراتنا عندما ن

حيطة•
ُ
.زيادة الوعي لاحتياجات الآخرين في البيئة الم

تيح استغلال المهارات والقدرات•
ُ
.تجربة العطاء ت

هُ أن يُعطي ويُساهم للآخرين من خلال مهاراته وقدراته•
ُّ
.كلّ شخص يمتلك قوّة تؤهل

عطي•
ُ
ا أن نعي ونعرف قدراتنا وحدودنا عندما ن .مهمّ جدًّ

عطي أن يتنازل عن ش ي•
ُ
.  كي يُعطيءأحيانًا يضطرّ الم

1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

لىإمن النظاية 
التطبيق

سير الدرس
ةافتتاحي  

جمالإ

4درس 



معافة، مهارات وقيم-مدخل

إدراكي  

ر ال المسموع استخراج المعلومات من النصّ المكتوب أو–التعبير الشفويّ -اللغوي  تنو 

(SEL)شخص ي  

، معرفة الذاتالمشاعرلىإف تعرّ -الوعي الذاتي  

تشخيص أوضاع اجتماعيّة-الوعي الاجتماعي  

 (SEL)شخص ي  بي  

تواصل -سلوك اجتماعيّ 

عطي•
ُ
.قدراتنا وحدودنا عندما ن

.احتياجات متنوّعة ممكن الاستجابة لها من خلال العطاء•
.طرق ووسائل متنوّعة للعطاء مع مراعاة القدرات والحدود•

معافة

مهارات

قيم
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إجتماعي  عدل 
إجتماعي  تكافل 

مُساعدة الناس

1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

لىإمن النظاية 
التطبيق

سير الدرس
ةافتتاحي  

جمالإ

4درس 



تسلسل العطاء -1درس 
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ة-1الدرس  افتتاحي 

وصف الماحلةالماحلة

ة افتتاحي 
زة-البديل أ إعطاء الآخاين من مواهبنا الممي 

 
 
: لكل  الصف

رجل العطاءالفيلم القصير عن واشاهد-أ
نقاش عام  -ب
اتم؟•

 
ماذا شعاتم عندما شاهدتم الفيلم؟ بماذا فك

ثوا عن عطاء هذا الاجل• :تحد 
كيف ساهم هذا الاجل للآخاين؟ -
ما رأيكم بهذا؟-
لهذا الاجل ليساعد الناس حوله؟،حسب رأيكم،ما الداف -
ى منه المساعدة؟ كيف كان تأثير عطاء الاجل على كل  -

 
 الطفلة والأم  )من تلق

ً
ة (وخاص 

قوا بالحديث عن تأثير العطاء على سعادة الآخاين- .وعلى سعادة الشخص الذي يُعطي،تطا 
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1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

لىإمن النظاية 
التطبيق

سير الدرس
ةافتتاحي  

جمالإ

4درس 

https://www.youtube.com/watch?v=jvxZ-zsxit0


ة-1الدرس  افتتاحي 

وصف الماحلةالماحلة

ة افتتاحي 
ة-البديل ب مُشاركة قصص وتجارب شخصي 

 
 
: لكل  الصف

حيطة الذين يُساهمون من أجل الآخاين من مواهبهم وقدراته
ُ
ثوا عن أناس من معارفكم وبيئتكم الم .متحد 

أي  الناس من بيئتكم يعطون ويُساهمون من أجل الآخاين؟•
لمن يُساهمون؟•
بماذا يُساهمون؟•
ما هي قدراتهم ومهاراتهم التي يستعملونها من أجل العطاء؟•
ساهمة•

ُ
ثوا عن شعورهم بالاكتفاء والسعادة ما ععد العطاء والم ا العطاء عليهم؟ تحد 

 
.كيف يؤث

وزارة التربية، الإدارة التربويةّ، قسم التعليم الابتدائيّ، وحدة التربية للحياة في المجتمع12

1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

لىإمن النظاية 
التطبيق

سير الدرس
ةافتتاحي  

جمالإ

4درس 



وصف الماحلةالماحلة

بنك الوقتسير الدرس
(28شريحة )تعرّفوا على بنك الوقت 

:نقاط للنقاش
".بنك الوقت"اشرحوا كيف يكون هذا من خلال -"كلّ واحد يأخذ ويُعطي"•
؟(بنك الوقت)ما رأيكم بهذه المبادرة؟ •
بادرة حسب رأيكم على الإحساس بالانتماء والأمان لأبناء المجتمع؟•

ُ
ر هذه الم

ّ
كيف تؤث

سلسلة العطاء-فعّاليّة في مجموعات-ب–بديل أ 
(يُسعدني أن أعطي-يُسعدني أن آخذ)( 29شريحة )تقسّموا لمجموعات وانتجوا سلسلة من العطاء 

(31-30شريحة )" كلّ واحد يعطي-كلّ واحد يأخذ"لعبة -بديل ب

سير الدرس-1الدرس 
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1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

لىإمن النظاية 
التطبيق

سير الدرس
ةافتتاحي  

جمالإ

4درس 



جمال إ-1الدرس 
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وصف الماحلةالماحلة

 إجمال
 
لكل  الصف

نستخلص عِبَر
مشاركة في أعقاب الحوار في مجموعات-أ

لو المجموعات سلسلة العطاء التي قاموا بإنتاجهايعرض 
ّ
ممث

نقاط للنقاش-ب
ة إعطاء الفاصة لكل  واحد)كيف تساهم سلسلة العطاء في توسي  دائاة العطاء؟ • ثوا عن إمكاني  أن يعطي وأن تحد 

.(يأخذ
حسب رأيكم، هل بإمكان كل  واحد فيكم أن يعطي من مواهبه وقدراته؟ كيف؟•
ه من المهم  أن يتعا ف الناس •

 
اون أن

 
احتياجاتهم؟ لىإلماذا تفك

1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

لىإمن النظاية 
التطبيق

سير الدرس
ةافتتاحي  

جمالإ

4درس 



عطاء بلا حدود-2درس 
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ة-2درس  افتتاحي 

وصف الماحلةالماحلة

ة افتتاحي 
 
 
لكل  الصف

مشاهدة فيلم-البديل أ
أريد أن تبتسم أختي: شاهدوا الفيلم-أ

نقاط للنقاش-ب
أريد أن تبتسم أختي

اتم؟•
 
ماذا شعاتم أثناء مشاهدتكم الفيلم؟ بماذا فك

نت من إقناع البائ  باغبتها؟•
 
ه، كيف تمك

 
ا تستحق

 
ر أختها وتهديها شيئ أرادت الطفلة أن تقد 

ا؟•
 
كيف كان رد  فعل البائ ؟ كيف فك

ات؟•
 
ة؟ كيف فك ماذا كان رد  فعل الأخت الكبيرة عندما استلمت الهدي 

ثوا عن رد  البائ  للأخت الكبيرة• .تحد 
العطاء حسب المقدرة

ة؟ هل كان معها من المال ما يكفي لشااء العقد؟• هل كانت معاملة البائ  حسب مقدرة الطفلة الاقتصادي 
ماذا كان شعور الطفلة عندما حصلت على عقد ثمين بمال قليل؟•
لماذا تضامن البائ  م  الطفلة وأعطاها العقد الثمين بمال قليل؟•
ما هو الش يء الذي قام بتقدياه البائ ؟•
حسب رأيكم هل من الممكن دائمًا مساعدة الآخاين؟ •
اون؟•

 
فون؟ كيف ستفك لو كنتم مكان البائ  كيف كنتم ستتصا 
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1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

لىإمن النظاية 
التطبيق

سير الدرس
ةافتتاحي  

جمالإ

4درس 

https://www.youtube.com/watch?v=6F3K3VKyzkk


ة-2درس  افتتاحي 

وصف الماحلةالماحلة

ة افتتاحي 
شجاة العطاء-إنتاج أدبي  -البديل ب

ة -أ شجاة العطاءاستمعوا لقص 
نقاط للنقاش-ب
اتم؟•

 
ة؟ بماذا فك ماذا شعاتم عند استماعكم للقص 

ة أقسامها على ما  الزمن في مااحل عُماِهِ المختلفة•
 
.الشجاة أعطت خالد كاف

ماذا أعطت الشجاة؟•
كيف ساهم عطاء الشجاة لخالد في مااحل حياته المختلفة؟•
ما الذي أسعد الشجاة؟ ولماذا؟. الشجاة أعطت خالد بدون حدود وكانت سعيدة ومساورة•
ما رأيكم بتصا ف خالد في الاجوع والطلب من الشجاة أن تعطيه أيضًا وأيضًا؟•
ف؟•

 
ما رأيكم بتصا ف الشجاة التي أعطت بدون حدود وبدون توق

نة؟• ق عشاوط معي 
 
ما رأيكم، هل من الممكن دائمًا أن نعطي الآخاين؟ هل هذا يتعل
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1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

لىإمن النظاية 
التطبيق

سير الدرس
ةافتتاحي  

جمالإ

4درس 

https://www.youtube.com/watch?v=ezbNUYiztMk


سير الدرس-2درس 

18

وصف الماحلةالماحلة

سير الدرس
موا لأزواج عطاء بدون حدود-تقس 

روا مواقف وتجارب من حياتكم كان فيها عطاء بلا حدود، تحدّثوا عنها-أ
ّ
.تذك

حسب رأيكم كيف كان شعور الذي أعطى وشعور الذي أخذ؟•
هل يكون لطيفًا للمُعطي أن يظلّ يُعطي بلا حدود؟•
بماذا تنصحونه؟ ماذا يفعل؟ ماذا يقول؟•
عطي: في أعقاب المواضيع المطروحة التي تحاورتم بها، اكتبوا نصيحة-ب

ُ
ر عندما ن

ّ
؟ماذا علينا أن نتذك
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1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

لىإمن النظاية 
التطبيق

سير الدرس
ةافتتاحي  

جمالإ

4درس 



وصف الماحلةالماحلة

 جمالإ
 
لكل  الصف

.بكتابتهاازوج النصائح التي قامكلّ يعرض 
:للتلخيص

عطي؟•
ُ
ر العطاء بلا حدود على الم

ّ
كيف يؤث

• 
ّ
عطي حسب قوّتنا وقدرتنا؟ما الذي يساعدنا بات

ُ
خاذ قرار أن ن

جمالإ-2درس 

وزارة التربية، الإدارة التربويةّ، قسم التعليم الابتدائيّ، وحدة التربية للحياة في المجتمع19

1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

لىإمن النظاية 
التطبيق

سير الدرس
ةافتتاحي  

جمالإ

4درس 



دراتِكم-3درس 
ُ
ا لق

ً
أعطوا وفق
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ة-3درس  افتتاحي 

وصف الماحلةالماحلة

ة  افتتاحي 
 
لكل  الصف

استخلاص العِبَر من الدروس السابقة-أ
.الآخاينحتياجاتكل  واحد بإمكانه أن يساهم حسب مواهبه ومهاراته، وإعطاء استجابة لا •
عطي، لمن وبأي  مدى•

ُ
ز  ماذا بإمكاننا أن ن ؟من المهم  أن نمي 

درات-ب
ُ
ا للق

ً
العطاء وِفق

مة تقرأ القصّة للتلاميذ 
ّ
رفقة مع القصّة( 35-32شريحة)المعل

ُ
.وتقوم بمحاورتهم وطرح الأسئلة الم
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1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

لىإمن النظاية 
التطبيق

سير الدرس
ةافتتاحي  

جمالإ

4درس 



سير الدرس-3درس 

وصف الماحلةالماحلة

في مجموعاتسير الدرس
افقة 

ُ
(35-32شايحة )كل  مجموعة تعمل حسب البطاقات الم

 
 
لكل  الصف

افقة صديق بح)من الأولاد أن يعطوا للآخاين؟ طلوبالمما • اجة مُساهمات من مواهبهم ومجالات المعافة عندهم، مُا
(للمساعدة، التبر ع بألعاب

شاركة بمُباريات الدوري  )ا كان عليهم أن يتنازلوا من أجل أن يعطوا الآخاين؟ عم  •
ُ
(.ة، وقت الااحة، دورات، ممتلكات خاص  الم

رتم إعطاء نصائح للأولاد الحائاين؟• كيف قا 
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1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

لىإمن النظاية 
التطبيق

سير الدرس
ةافتتاحي  

جمالإ

4درس 



إجمال-3درس 

وصف الماحلةالماحلة

ماذا ععد؟إجمال
ث عنها في أعقاب المواضي  المطاوحة التي قمتم بالتحد 

هل تقومون باستغلال كل  فاصة لمساعدة وإعطاء الآخاين؟•
رون متى تساعدون وكيف؟ • (.اطاحوا أمثلة)كيف تقا 
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1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

لىإمن النظاية 
التطبيق

سير الدرس
ةافتتاحي  

جمالإ

4درس 



ة إلى التطبيق-4درس  العطاء من النظاي 
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ة إلى التطبيق-4درس  من النظاي 

وصف الماحلةالماحلة

ة افتتاحي 

سير الدرس

إجمال

بنك الوقت في مدرستنا-البديل أ
في صفوف الثوالث" بنك الوقت"قوموا بتفعيل 

".بنك الوقت"نسّقوا لقاءات مع تلاميذ الصفوف الثالثة واشرحوا لهم عن •
:اطلبوا من كلّ واحدٍّ منهم الكتابة على بطاقة•
هِ أن يُعطي الآخرين بواسطة مواهبه ومهاراته؟• ماذا بودِّ
ما الذي يسعد في أخذِهِ من الآخرين حسب مواهبهم ومهاراتهم؟•

 الثالث•
 
.اقاأوا البطاقات التي كتبها تلاميذ الصف

طوا •
 
.ماذا يأخذ كل  واحدٍ منهم وماذا يُعطي-"لسلسلة العطاء"خط

 الثالثواضاعا •
 
.التخطيط أمام الصف

.سب التخطيطح" بنك الوقت"قوموا بتفعيل •
.الاستراحات خلال الشها القادمأثناءبإمكانكم أن تفعلوا هذا •
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1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

لىإمن النظاية 
التطبيق

سير الدرس
ةافتتاحي  

جمالإ

4درس 



ة إلى التطبيق-4درس  من النظاي 

وصف الماحلةالماحلة

ة افتتاحي 

سير الدرس

إجمال

بداية شها العطاء-البديل ب
 
 
لكل  الصف

ة عندكم ومواهبكم ومهاراتكم واهتماماتكم• .اكتبوا قائمة تشمل مجالات القو 
موا لمجموعات حسب تصنيف المجالات المشتركة بينكم التي قمتم بكتابتها• .تقس 

في مجموعات
طوا لورشة تقومون بتفعيلها في المدرسة 

 
، فكير إبداعي  ورشات أبداع، مساح، موسيقا، حوسبة، علوم، ت-مثال)خط

(.طبيخ، مجوهاات

.قوموا بتفعيل هذه الورشات في مطل  الشها القادم
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1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

لىإمن النظاية 
التطبيق

سير الدرس
ةافتتاحي  

جمالإ

4درس 



عودة
وسائل مساعدة

الماحلةالدرسالوسيلة
سير الدرسالأوّل بنك الوقت

سير الدرسالأوّل سلسلة بنك الوقت-فعّاليّة

سير الدرسالأوّل يكلّ واحد يُعط-كلّ واحد يأخذ: لعبة

عطي وِفقً 
ُ
لقُدراتِناان

بطاقات للمجموعات
افتتاحيّةالثالث
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بنك الوقت

كل  واحد يُعطي-كل  واحد يأخذ

يُعطي الفاصة لكل  واحد " بنك الوقت"
بالمجتم  أن يُساهم عساعة واحدة من وقته 
قابل

ُ
للناس من ضمن مهاراته وقدراته وبالم

.ساعة من قدرات شخص آخا" يأخذ"
ماذا يمكن أن يكون الأخذ والعطاء؟

دروس فرديّة*
ترميمات بسيطة بالبيت*
طبخ وخبز*
إحضار أدوية للمرض ى*

سلسلة "يمكن إنتاج " بنك الوقت"بواسطة 
واحد يمكنه أن ، من خلالها كل  "من العطاء

.يأخذ ويُعطي



وزارة التربية، الإدارة التربويةّ، قسم التعليم الابتدائيّ، وحدة التربية للحياة في المجتمع
29

عطي
ُ
:يُسعدني أن أ

مُساعدة في تنظيم وتاتيب

البيت 

ذ
ُ
:يُسعِدُني أن آخ

مُساعدة بكتابة قصيدة 
80لوالدي الذي سيبلغ ال 

من عُماِهِ 

عطي
ُ
:يُسعدني أن أ

بالعزفافادي  ادرسً 

عطي
ُ
:يُسعدني أن أ

افيك خدمات تصميم وجا

عطي
ُ
:يُسعدني أن أ

دروس مُساعدة بموضوع 

الحساب للأطفال

عطي
ُ
:يُسعدني أن أ

كتابة قصائد وقصص

عطي
ُ
:يُسعدني أن أ

كتابة وصياغة مكاتيب 
ة رسمي 

عطي
ُ
:يُسعدني أن أ

 
ً
بزً اطبخ

َ
اوخ

ذ
ُ
:يُسعِدُني أن آخ

تمارين عزف على القيثارة

ذ
ُ
:يُسعِدُني أن آخ

ة بموضوع ادروسً  فادي 
 
 
م الحساب لإبني الذي يتعل

 الثالث
 
في الصف

ذ
ُ
:يُسعِدُني أن آخ

مُساعدة بتصميم دعوة 

لعيد ميلاد

ذ
ُ
:يُسعِدُني أن آخ

طبخ وجبة ساخنة لأطفال 

.الاوضات

ذ
ُ
:يُسعِدُني أن آخ

ي مُساعدة بترتيب الخزانة ف
إلى بيت نتقالأعقاب الا 

جديد

ذ
ُ
:يُسعِدُني أن آخ

مُساعدة بكتابة مكتوب 

ة رسمي للبلدي 

سعيد: اسمي كايم: اسميرنا: اسمي

أحمد: اسمينور : اسمي

مهاان: اسميليان: اسمي

بنك الوقت

بنك الوقت

كل  واحد يُعطي–كل  واحد يأخذ 
هون لبنك الوقت ِ

.أنتم الموج 
مها أناس أرادوا  لبنك الإنضمامأمامكم طلبات قدَّ

.الوقت
ثوا عن :في طلباتهم تحد 

قدرات ومهارات يملكونها*
احتياجات*
روا-1 :اقاأوا الطلبات، وقا 

ن
َ
ماذا بإمكان كلّ واحد أن يُعطي ولِم

ماذا يأخذ ومِن مَن
بوا الطلبات لتنتج لدينا-2

 
:رت

"سلسلة العطاء"

بالنجاح والتوفيق



:  تعليمات اللعبة

هون لبنك الوقت ِ
.أنتم الموج 

ي  
 
ون الانضمام لبنك الوقت الصف فوا على الأولاد الذين يود  تعا 

بوا صور العطاء في سلسلة طويلة
 
.  ويأخذ ما هو بحاجةٍ إليه،حسب ما ياى في الصور المعاوضة، على أن يُعطي كل  واحد من مهاراته ومواهبه،رت

 
 
شإذا رت

ُ
ل الذي اختار الصورة التي سيُعطيها لزميله هي نفس الصورة التي سيأخذها الم  المشترك الأو 

 
.الأخيركترِ بتم الصور بالطايقة الصحيحة، ستجدون أن

ا
 
ا بنا نفك :وبعد اللعبة، هي 

مكن أن تساعد التلاميذ وتسهم في نجاحهم؟ 
ُ
ات من الم ى ينجح بنك الوقت، أي  السلوكي 

 
ة والانضباط بالوقت: مثال)حت (.المسؤولي 

:تاتيب الصور 

ة-1 ف لنفس ي أغنية باللغة الإنجليزي 
 
ة ومُنتِجَة، حُلمي أن أؤل .ماحبًا، إسمي لينا، ،أنا مُغني 

فق أبدًا-2
 
اتي، أنا ليلى، أنا والحاسوب لا نت .ام زفافهموأحلم بتحضير معاوضة جميلة لوالدي  بمُناسبة يو ! تحي 

ة-3 ى اليوم أركب الدر اجة م  عِجال الدعم الخلفي 
 
 حت

ُ
.كيف حالكم؟ أنا علاء، أنا ما زلت

ساعدةا-4
ُ
 الم

ُ
يت

 
.سمي جميلة، حديقتي مُهمَلة منذ وقتٍ طويل، كم سأكون سعيدة إذا تلق

ذا لو ! أنا منال، كل  ما أضعه بالفان يحترق -5  بتحضيرِهِ من فذتتولكن يا حب 
ُ
ق اليوم عائلتي ما قمت .طائاو 

ساعدة بالتنظيف-6
ُ
بز الآن، وأنا بحاجة لم

َ
 عملي بالخ

ُ
 بكم، أنا رامي، أنهيت

ً
.أهلا

 أستطي  قذف الكاة من أ-7
ُ
ا في مجال الاياضة، ليتني كنت  قوي 

ُ
.الملعبقس ىكيف أنتم؟ أنا مازن، لست

.سمي سعيد، أود  أن يكون لي احتفال ععيد ميلادي م  موسيقى وأناشيداهل تعافونني؟ -8

لعبة
كل  واحد يُعطي–كل  واحد يأخذ 
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دراتِنا
ُ
ا لق

ً
عطي وِفق

ُ
ن

م نصيحة  نقد 

لااني

ة :اقاأوا القص 
ا من  .الحساب غدًاإمتحانريان قلِق جدًّ

قرّر أن لا يذهب لدورة الحساب اليوم بعد الظهر وأن يبقى 
.بالبيت ليتمرّن على المسائل الحسابيّة

م معه بنفس الدورة
ّ
صل بصديقِهِ راني الذي يتعل

ّ
وهو ات

ن من المادّة بشكل ممتاز، وطلب منه أن يزوره بالب
ّ
يت متمك

.ليُساعده بحلّ التمارين
ه أراد أن يتواجد في الدورة

ّ
.راني رفض لأن

:أجيبوا عن الأسئلة
ما هي حاجة ريان؟

ماذا يُمكن لراني أن يُعطي؟

عن ماذا ممكن أن يتنازل راني؟

على راني أن يتشاور لكي يقرّر؟يجب مع مَن 

ما هو الوقت الذي يمكن أن يُكرّسه راني؟ 
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دراتِنا
ُ
ا لق

ً
عطي وِفق

ُ
ن

م نصيحة  نقد 

ليارا

ة :اقاأوا القص 
ب في المدرسة إقامة سوق خيريّ في قرّر مج

ّ
لس الطلا

طلب . المدرسة والتبرّع بالمحصول للمُحتاجين في المنطقة
ة التلاميذ في المدرسة أن

ّ
ب من كاف

ّ
لا
ُ
أعضاء مجلس الط

يتبرّعوا للسوق بالمأكولات والملابس والألعاب والأغراض
.يارا مُحتارة بماذا تتبرّع. ليبيعوها في السوق 

يارا تملك هي وأختها الكثير من الألعاب،
ر أن تطلب من والدها تحضير الكعك

ّ
.ومع ذلك تفك

:أجيبوا عن الأسئلة

ب؟
ّ

لا
ُ
ما هي الحاجة التي ميّزها أعضاء مجلس الط

عطي؟
ُ
ماذا يُمكن ليارا أن ت

عن ماذا ممكن أن تتنازل يارا؟

على يارا أن تتشاور؟يجب مع مَن 

كرّسه يارا؟ 
ُ
ما هو الوقت الذي يمكن أن ت
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دراتِنا
ُ
ا لق

ً
عطي وِفق

ُ
ن

م نصيحة  نقد 

لأيمن

ة :اقاأوا القص 
رافقة أحد 

ُ
، وكان بحاجة لم

ّ
أمير تلميذ جديد في الصف

 وقت الاستراحة في الساحة
ً
.زملائه له خاصّة
 و أيمن جار أمير 

ّ
م معه بنفس الصف

ّ
.يتعل

قبِ 
ُ
ه طوال الأسبوع الم

َ
بَ من أيمن أن يرافِق

َ
ل
َ
أيمن . لأمير ط

دخلت . لذلكوافق على طلب أمير وكان على استعداد
ه ستُقام م

ّ
غت التلاميذ أن

ّ
 وبل

ّ
مة إلى الصف

ّ
عل
ُ
باريات كرة الم

ة بالمدرسة خلال الأسبوع القادم
ّ
أيمن هو لاعب . السل

ساهمة كثيرًا من أجل فريقِهِ، و 
ُ
لكنّه ممتاز وبإمكانِهِ الم

شاركة
ُ
.سيضطرّ لعدم الم

:أجيبوا عن الأسئلة
ما هي حاجة أمير؟

ماذا يُمكن لأيمن أن يُعطي؟

عن ماذا سيضطرّ أن يتنازل أيمن  ؟  

على أيمن أن يتشاور؟يجب مع مَن 

ما هو الوقت الذي يمكن أن يُكرّسه أيمن؟
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دراتِنا
ُ
ا لق

ً
عطي وِفق

ُ
ن

م نصيحة  نقد 

لوسيم

ةواؤ اقا  :القص 
 أنّ يعرف 

ّ
ة التلاميذ في الصف

ّ
ن من"وسيم"كاف

ّ
متمك

العمل على الحاسوب وتحضير المعروضات بشكل جميل 
 
ّ
مة أمام الصف

ّ
عل
ُ
.  ودقيق، ولطالما شكرته ومدحته الم

هُ بالعلوم "أحمد"
ُ
امتوسّ كان تحصيل

ً
لامته وأرادَ تعديل عط

أن "وسيم"طلب أحمد من . بواسطة عرض محوسب
ساعدةتلم ي"وسيم"يُساعده ولكنّ 

ُ
ن من تقديم الم

ّ
مك

وفي حال بسبب المهمّة التي يعمل بها وعليه تسليمها قريبًا،
ر هذا على علامته

ّ
.أهمَلَ مهمته سيؤث

:أجيبوا عن الأسئلة

ما هي حاجة أحمد؟

ماذا يُمكن لوسيم أن يُعطي؟

عن ماذا ممكن أن يتنازل وسيم؟

على وسيم أن يتشاور؟يجب مع مَن 

ما هو الوقت الذي يمكن أن يُكرّسه وسيم؟


