
يرةعلاقات متينة بأنشطة قص

رةمُجمّع فعاّلياّت قصي

ءلتعزيز التكافل والانتما
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في تجاربنانتواصل 

اللقاء تواصلوا مع أصدقائكِم الذين لم يشاركوا في•

.الصفيّّ 

:  تحدّثوا عن•

تجارب إيجابيةّ مررتم بها مؤخّرًا✓

الأشياء التي تشتاقون إليها في المدرسة✓

.يء آخرلعبة أو أيّ ش/ فعاّليةّ/ كتاب: توصيات لـ✓
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ورعلى مائدة الفطنتواصل 

تناولون اتفّقوا مع أصدقائكم على لقاء وجاهيّ، ت•

.أثناءه وجبة الفطور

طوا مُسبقاً لتفاصيل الوجبة، وق• ائمة الطعام، خطِّ

.  هشرط أن يكون طعامًا صحّيًّا تحُبوّن
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واصلبطاقات للتنتواصل 

روا بطاقة ممكن أن تسعد صديقاً .فِّكمـة في ص/ حضِّ

:بإمكانكم إرسالها مع

رسمة✓

صورة✓

تهنئة ✓

أمنية✓
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مع العائلةنتواصل 

ا عن تواصلوا مع أفراد العائلة الموسّعة واسألو•

.سلامتهم

فكّروا كيف بإمكانكم إسعادهم؟•

:مثلًا 

نغنيّ لهم،➢

نشاركهم بأشياء جميلة،➢

.نرسل صورًا أو فيديوهات لنا➢
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..  .نفكّر بالشكر

...رنعبرّ عن الشك
؟ خطّطوا فكّروا، مَن تودّون أن تشكروه في محيطكم القريب؟ وكيف

:لطريقة ما تعُبرّون من خلالها عن الشكر

.رسمة، رسالة، عمل ما

:بعد التعبير عن الشكر

.لتم عليهاشارِكوا أصدقاءَكم ومعلمّتكم بمشاعركم والردود التي حص
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..  .نفكّر بالشكر

...رنعبرّ عن الشك
!فكّروا•

ن يعمل  كيف تودّون التعبير عن شكركم وتقديركم لكلّ م▪

...(المعلمّات الأطباّء الممرّضون)في هذه الفترة؟ 

:  وضّحوا•

لماذا تودّون شكرهم؟ ▪

وكيف تعبرّون عن هذا الشكر؟▪
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وّينقَوى ونقُ

.سالهاحضّروا لاصقات مع تعابير وتعزيزات تودّون إر•

روا لمن تودّون إرسالها وبأيّ طريقة؟• قرِّ

مُشاركتها بإمكانكم تعليق اللاصقات في مُحيطكم وتصويرها و

.بملفّ مُشترك مع الآخرين

بيةوزارة والتعليمالتر
ةالإدارة

ّ
بوي التر

ّّالتعليمقسم  
 
الابتدائ

بيةوحدة ّللحياةالتر  
 
تمعالمجف

מדינת ישראל
משרד החינוך

הפדגוגי המינהל
האגף לחינוך יסודי



وّينقَوى ونقُ

روا أماكن وأغراضًا تحبوّنها في ب• .يوتكمصوِّ

.شارِكوا الأصدقاء بهذه الصور•
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وّينقَوى ونقُ
.لقوّةتذكّروا عبرة أو قصّة أو شخصًا منحكم ا•

رزاكتبوا عن هذا على بطاقة وضعوها بمكان با•

(.بجانب السرير، بجانب الحاسوب، مدخل البيت: مثال)
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وّينقَوى ونقُ
م بالسعادة  اكتبوا في ملفّ مُشترك كلمات وعبارات تشُعرك•

ون والفرح ووثقّوا تجارب تجعلكم تبتسمون وتشعر

.بالراحة

متى تودّون قراءة هذه العبارات؟ وفي أيّ : أجيبوا•

المواقف؟

لمن ممكن أن تعرضونها وتشركونه بها؟ •

...(.جامبورد/ معروضة مُشتركة/ لينوايت/بإمكانكم الكتابة في بادلت )
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نعُبِّّر
روا مُنتجًَا شخصيًّا من موادّ مُخ• ، (كولاج)تلفة حضِّ

.قاءكي تعرضونه أمام المعلمّة والأصدقاء في الل

روا ما الذي تودّون التعبير عنه في هذا• المُنتج،  قرِّ

:أنا ما بعد الأحداث، ممكن أن تكون: تحت عنوان

...أحلامًا، أفكارًا، طموحًا، مشاعر. 1

.أشياء نستمدّ منها القوّة في هذه الفترة. 2

...الأهل، المعلمّين: أمنيات للمن حولنا. 3
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ةشكرًا على المشارك
...كونوا بخير وأمان
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