
الأمن والأمان هماالأمن والأمان هما
ذي يضمن ذي يضمنالأساس الّ الأساس الّ

تماسك المجتمع ويمنحهتماسك المجتمع ويمنحه
م مالفرصة للنموّ والتقدّ الفرصة للنموّ والتقدّ

التضامن والتكافل الاجتماعيّ
باحترام،

جتمع العربيّ والبدويّ فتّشة قسم التعليم الابتدائيّ للمُ أميرة حايين - مُ
ة جياد بقاعي -  المرشد القطريّ للتربية الاجتماعيّ

ة   ة للتربية الاجتماعيّ إقبال قصيني-  المرشدة القطريّ
 

ة  الـمرحلة الابتدائيّ
الـمعاصرة



تعريف مفهوم الأمان

ما هو الأمان؟ 
شرح بسيط لمفهوم الأمان, باستخدام أمثلة ملموسة من حياة

ة )مثل اِرتداء حزام الأمان في السيارة, عبور الطالب اليوميّ

الشارع على ممرّ المشاة , اللعب في الأماكن الآمنة(.

أنواع الأمان: 
الأمان الشخصيّ ,الأمان في المنزل, الأمان في المدرسة, الأمان

في الإنترنت...



مهارات الحفاظ على الأمان
ف على الأخطار:  التعرّ

ف على الأخطار المحتملة  في بيئات مختلفة مثل : ة التعرّ تعليم الطالب كيفيّ
)المنزل, المدرسة, الشارع, الإنترنت(.

تّخاذ القرارات الصحيحة:  اِ
ا تدريب الطالب على اتّخاذ القرارات الصحيحة في المواقف الّتي تشكّل تهديدً
لسلامته )مثل الرفض التام للحديث مع الغرباء, طلب المساعدة من شخص

موثوق به في حالة الشعور بالخطر(.

مهارات التواصل:
ضهم لموقف  تعليم الطالب كيفية التواصل بوضوح مع الكبار في حالة تعرّ

خطير )مثل إخبار المعلم أو أحد الوالدين(.



أغنية: "نحمي أنفسنا"

 يا أصحاب يا غاليين
خلّينا نكون واعيين

الأمن والأمان ضروريّ
ا التعليمات نسمع دايمً

)المقطع الأول(

)الكورَس( 
نحمي نفسنا، نحمي الكلّ

نسمع ونفهم كلّ قول
في المدرسة أو في

البيت
نلتزم ونكون الأبطال

)المقطع الثاني(
 لو سمعنا إنذار ينادي

ك من غير نتحرّ
تزاحم عادي

نمسك إيد بعض،
نمشي سوا

ا هو والأمان دايمً
البداية

لحن الاغنية 

https://suno.com/song/fd29d72e-2464-4179-ad66-395341d04cc2
https://suno.com/song/fd29d72e-2464-4179-ad66-395341d04cc2


جسر التواصلجسر التواصلجسر التواصل   
سباق "الجسر المتين"سباق "الجسر المتين"سباق "الجسر المتين"

ن عليه بناء ن عليه بناء: يتمّ تشكيل فرق صغيرة، وكلّ فريق يتعيّ ن عليه بناء: يتمّ تشكيل فرق صغيرة، وكلّ فريق يتعيّ الوصفالوصفالوصف: يتمّ تشكيل فرق صغيرة، وكلّ فريق يتعيّ

جسر باستخدام الأدوات المتاحة له )مثل قطع من الكرتون,جسر باستخدام الأدوات المتاحة له )مثل قطع من الكرتون,جسر باستخدام الأدوات المتاحة له )مثل قطع من الكرتون,

ة الجسر بحمل أوزان مختلفة ة الجسر بحمل أوزان مختلفةالخشب، الحبال(. يتمّ اِختبار قوّ ة الجسر بحمل أوزان مختلفةالخشب، الحبال(. يتمّ اِختبار قوّ الخشب، الحبال(. يتمّ اِختبار قوّ

ا يفوز. ا يفوز.عليه. الفريق الّذي يبني الجسر الأكثر قوة وثباتً ا يفوز.عليه. الفريق الّذي يبني الجسر الأكثر قوة وثباتً عليه. الفريق الّذي يبني الجسر الأكثر قوة وثباتً

الهدفالهدفالهدف: تشجيع التعاون بين أفراد الفريق لتحقيق هدف: تشجيع التعاون بين أفراد الفريق لتحقيق هدف: تشجيع التعاون بين أفراد الفريق لتحقيق هدف

مشترك وتعليمهم أهمية التعاون لبناء شيء قويّ ومتين.مشترك وتعليمهم أهمية التعاون لبناء شيء قويّ ومتين.مشترك وتعليمهم أهمية التعاون لبناء شيء قويّ ومتين.



أجنحة الأحلام
ة ورحلة تحقيق الأمنيات الطائرة الورقيّ

ة: الهدف من الفعاليّ
تشجيع الإبداع والتفكير الإيجابيّ لدى الطلاب.

تعزيز روح التعاون والتنافس الشريف.
غرس قيم الأمل والتفاؤل في نفوس الطلاب.

الاحتفال بنجاحاتهم وتحفيزهم على تحقيق المزيد.
المواد اللاّزمة:

ى )كرتون( بألوان مختلفة ورق مقوّ
أقلام تلوين وأقلام رصاص

مقص
شريط لاصق

خيط
مكان مفتوح )ساحة المدرسة أو الحديقة...(



ة: خطوات الفعاليّ
ز عن الأحلام والأماني. اِبدأ بعرض الفيلم المحفّ

         الفيلم التحفيزيّ
  

اِشرح للطلاب أهمية الأماني والتخطيط للمستقبل.
عهم على التفكير في أحلامهم وتدوينها. شجّ

ة: صنع الطائرة الورقيّ
م الطلاب إلى مجموعات صغيرة. قسّ
ع على كلّ مجموعة المواد اللاّزمة. وزّ

طة وواضحة. ة بطريقة مبسّ اِشرح لهم خطوات صنع الطائرة الورقيّ
عهم على تزيين طائراتهم بألوان زاهية ورسم صور تعبر عن شجّ

أحلامهم.
ة. يمكن عرض فيديو تعليميّ قصير لطريقة صنع الطائرة الورقيّ

ة ّ ة صنع طائرة ورقيّ كيفيّ

https://www.youtube.com/watch?v=yMFTPdGnx7g
https://www.youtube.com/watch?v=mGdXdwqWLQw
https://www.youtube.com/watch?v=mGdXdwqWLQw


تحليق الطائرات:
اِصطحب الطلاب إلى مكان مفتوح وواسع.

اُطلب من كلّ طالب أن يطلق طائرته في الهواء, وأن يقرأ أمنيته  
. الّتي ألصقها على الطائرة في المرحلة الأولى بصوت عالٍ

يمكن تنظيم مسابقة لاختيار الطائرة الّتي تحلّق لأبعد مسافة.
 نهاية الفعالية:

جمع الطلاب في دائرة. اِ
اُطلب من كلّ طالب أن يشارك أمنيته مع زملائه.

عهم على دعم بعضهم البعض وتحقيق أحلامهم. شجّ

.
كتابة الأمنية:

بعد الانتهاء من صنع الطائرة, أُطلب من كلّ طالب أن يكتب أمنيته
لصقها  على الطائرة. على ورقة صغيرة وأن يُ



لعبة "الأيدي المتشابكة"
ة تُمارس غالباً لتعزيز التعاون والتفاعل بين هي لعبة جماعيّ

الأفراد. تعتمد اللعبة على تشابك أيدي المشاركين بطرق

ة، وعليهم فيما بعد فكّ هذا التشابك دون فكّ أيديهم عشوائيّ

أو كسر الاتّصال.

الوصف: يقف المشاركون في دائرة ويتشابكون بأيديهم بشكل

. يجب عليهم بعد ذلك فكّ هذا التشابك دون ترك عشوائيّ

أيدي بعضهم البعض.

الهدف: تعزيز قيمة العمل الجماعيّ والتعاون لحلّ المشكلات.



صانعو الأفلام: 
تقسيم الطلاب إلى مجموعات لتصوير أفلام قصيرة تعكس فهمهم

ر, الأمان في الإنترنت, السلامة في لقضايا الأمان المختلفة مثل التنمّ

المنزل

 محاكاة المواقف:
تمثيل مواقف مختلفة تتطلّب من الأطفال اِتّخاذ قرارات سريعة في

..حالات الطوارئ )مثل حدوث حريق, أو فقدان في مكان مزدحم



رحلة إلى عالم الأمان:
ة عبر مدن وأماكن مختلفة,  رحلة خياليّ

حيث يتعلّم الأطفال قواعد الأمان في

كلّ مكان يزورونه )منزل، مدرسة،

حديقة، شاطئ...(.

 : صنع درع واقٍ
ة لصنع درع واقٍ من ورشة عمل فنيّ

ى )كرتون( أو القماش,حيث الورق المقوّ

يكتب الأطفال على الدرع كلمات تدلّ

على الأمان والشجاعة.



الحفاظ على الأمن والأمان هو السبيل لتحقيق أحلامنا

 وأمنياتنا في مجتمع مستقرّ

ومستقبل مشرق


