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הפעלה מרחוק מועדוניות משפחתיות- שאגת הארי 
 

המועדוניות המשפחתיות משמשות כבית חם ומהוות עוגן רגשי, חברתי, חינוכי ולימודי עבור ילדים 

בסיכון. כמו כן, הן מזינות את הילדים מדי יום, דבר החשוב ביותר לילדים שאוכל לא נמצא בביתם 

ומספקות את כל צרכיהם הבסיסיים.                                              

על מנת להמשיך לספק לילדי המועדוניות תמיכה והחזקה ריגשית, פדגוגית וטיפולית גם במהלך המלחמה- 

מועדוניות שלא יופעלו פיזית יפעלו מרחוק בדגש על סיוע בהתמודדות בימים אלו.  

יעדי הפעילות בתקופה זו הם: 

1. מתן מענה רגשי לילדי המועדונית. 

2. שמירה על הקשר החברתי- מניעת בידוד חברתי והמשך מפגש קבוצתי. 

3. מתן תחושת ביטחון- נוכחות מבוגר אמפתי ותומך. 

4. מניעת הידרדרות- זיהוי מוקדם של סימני מצוקה והתערבות מיידית. 

הפעילות מרחוק תכלול: 

1. יצירת קשר עם הילדים ומשפחותיהם- צוותי המועדוניות ישמרו על קשר קבוע ורציף לבדיקת 

שלומם של הילדם והוריהם, מתן מענה חינוכי-טיפולי של תמיכה רגשית, זיהוי וסיוע בסיפוק 

צרכים בסיסיים באופן מידי. יש לדאוג לעשות שימוש בשיח חינוכי ובכלים הטיפוליים במטרה 

לספק תמיכה ולתת מענה לילדים שמחפשים מישהו שיקשיב להם כדי להתמודד עם מצב החירום. 

2. פעילויות קבוצתיות וירטואליות- שמירה על הקבוצה החברתית התומכת, מתן כלים להתמודדות, 

טכניקות הרגעה והתמודדות עם חרדות וכן פעילות חברתית הפגתית. זאת מתוך הבנה 

שההתמודדות המשותפת מחזקת חשיבה חיובית ומסוגלות, וההחזקה המשותפת מאפשרת לגלות 

כוחות פנימיים ולעשות בהם שימוש.   

3. מענה מידי בעתות משבר- כדאי לחשוב על מסגרת של קשר טיפולי מידי בשילוב צוות חינוכי 

טיפולי של בי"ס ביחד עם עו"ס המועדונית וקב"ס רשותי.   

4. במידה וזוהה צורך לסיוע בהזנה לילדים יש לבחון עם הרשויות מקומיות אפשרות לאספקת אוכל 

חם לילדים שאוכל לא נמצא בביתם. 
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הנחייה וליווי הצוותים: 

מנחות המועדוניות של משרד החינוך מלוות ומנחות את צוותי המועדוניות והצוותים המובילים ברשויות,  

מעניקות גם להם תמיכה אישית ומכינות את הצוותים ברמה הרגשית לשייח עם הילדים והוריהם, לבניית 

תוכניות חינוכיות רגשיות המותאמות לצורכי הילדים בימים אלו וכן קבלת הנחיות לדרכי הפעלת 

המועדוניות בהמשך, בהתאם להנחיות פיקוד העורף.  

חשוב להדגיש כי דווקא כעת, בעתות חרום אלו, פעילות עם ילדים בסיכון הופכת להיות חיונית ביותר. זהו 

זמן המתאפיין באי-ודאות, חרדות מוגברות ופוטנציאל גבוה לפגיעה נפשית ורגשית. קבוצת ילדים זו 

נמצאת במצב של פגיעות מוגברת ולכן יש לעשות את מירב המאמצים על מנת להמשיך להוות עוגן בטוח 

לילדי המועדוניות. 

 

 

בברכה, 
 
 

חיים מויאל 
מנהל האגף 
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