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ربية العلاجيّ 
ّ
 علم الت

بي
ّ

 ة في أوضاع خطرةبتعليم يبعث الأمل لدى أبناء الش
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 شكر:

تيإأجرينإمعيإحوارًاإمثمرًاإحولإفيإمؤسّساتإرعايةإأبناءإ (ה"הילهيلاإ)لمرشداتإ
ّ

بيبة،إاللا
ّ
الش

 المفهومإوأهمّيّته.

إالمفهوم/إ إواختبار إللإصغاء، إالاستعداد إعلى بيبة،
ّ
إالش إأبناء إمؤسّساتإرعاية إفي زيإالتّعليم

ّ
لمرك

إالتّصوّر.

إلشروناإموسايإوشينيإتوجمان،إعلىإالصغاءإالفعّال،إوالنّصائحإالجيّدة.

إ.الفلسفةإالتربويّةلىإالمساعدةإفيإالصّياغة،إوبلورةإفاحم،إعإ-لكارينإفدروبسكي

إفرصةإ إكلّ وا
ّ
إاستغل إأنّهم إعلى إوالسّجون، بيبة

ّ
إالش إأبناء إمؤسّساتإرعاية ابّاتإفي

ّ
إوالش بّان

ّ
للش

إالأبطالإ إهم إإليهم... قة
ّ
إالث إفيها إعادت تي

ّ
إال حظة

ّ
إالل إمنذ إعظيم، إنجاح إإلى إووصلوا م،

ّ
للتّعل

إ.فلسفةإالتربويّةالحقيقيّونإلل

غويّ.
ّ
إللعادإإيتانإفييت،إعلىإالتّدقيقإالل

إللوكهإبييزل،إعلىإالتّصميمإالجرافيّ.

ذيإعملإدونإكللإحتّىإاكتمالإالنّصّ،إفيإحكمةإونباهةإ
ّ
إ.هائلتينلجالإهيرتس،إال

تيإقرأتإوأعدّتإمرّةإتلوإالأخرىإالنّصّ،إحتّىإتبلورهلبينهإ
ّ
إ.هاشهإشياتي)إزوجتي(،إال

إإ.مرشدةإلوائية،إلواءإالشمالإعلىإمراجعةإالمصطلحاتإ–للسيدةإوفاءإعونإ

إ
ّ
إ.إللكرّاسةغويّإللسيدةإد.إلبنىإحديدإعلىإالتدقيقإالل

إ
ّ
إلغةإالعربيّة.إلىإالعلىإترجمةإالكراسةإإ–ولإللسيدإجريسإمخ

إ

ربيةإوالتّعليم.
ّ
شر،إوزارةإالت

ّ
إنشر:إقسمإالن

إ2018تشرينإالأوّلإ

ربيةإوالتّعليم.كلّإالحقوقإمحفوظةإلقسمإأ،إأولادإ
ّ
إوأبناءإشبيبةإفيإخطر،إوزارةإالت

إ

إ

 



 
 
 

ربية العلاجيّ 
ّ
 علم الت

بي
ّ
 ة في أوضاع خطرةبتعليم يبعث الأمل لدى أبناء الش

إ

ربويّإيعلوإأمل...إمرّةإبعدإأخرى،إنحنإنرىإكيفإتضيعإلحظةإالأمل،إأوإتذبل،إإمنإإالتّوجّه
ّ
غيرإالت

ربويّإ
ّ
سامح...إمعالجةإالتّوجّهإغيرإالت

ّ
ةإالت

ّ
لاإيكمنإفيإالتّحليلإالنّفس يّ،إبسببإسوءإالدارةإأوإقل

ماإفيإالدارة،إفيإالخروجإإلىإلقاءإلحظةإالأملإوالوقوفإأمامه
ّ
إ.1إن

إ

إتعرضإ إالكرّاسة إالعلاجيإّعإ-بينإأيديكمالتي ربية
ّ
إالت ربويّإمإ-لم

ّ
إالت إوإالعلاجإ-بادئإالمفهوم إقديّ،

إ
 
ربويّإفيإالمجالاتإالمختلفة،إأ

ّ
بيبةإفيهاإأولادإوأبناءإشإحيثإيتواجدعدّتإلحداثإتغييرإفيإالعملإالت

إفيإخطر.

إذاإالمفهومإمنإشأنهأناإأعتقدإأنّإتطويرإطرائقإتعليم،إوالتّدخلّإالمهنيّ،إوفقإالخطوطإالعريضةإله

بيبة،إوالمساعدةإفيإخلقإتغييرإسلوكيّإ
ّ
إتعزيزإمناخإيقومإعلىإحوارإمشجّعإوذيإأهمّيّة،إمعإأبناءإالش

إوإدراكيّ،إيسهمإفيإشعورهمإبالكفاءةإونجاحهمإفيإالتّعليم.

إتختبروا إأن إآمل إالقسمأإ-أنا إأصحابإالتّخصّصإفي إالعلاجيّ،إتإ-نتم ربية
ّ
إالت طبيقإمبادئإعلم

ذينإتعملونإمعهم.إهتستق
ّ
بيبةإال

ّ
كذاإواإمنهاإإلهاماتإوأفكارًا،إوتختبرواإعلاقاتإقريبةإمعإأبناءإالش

دمًاإفيإطرقإجديدة،إمثمرةإوباعثةإللأمل.
 
إتستطيعونإالوصولإلنجازات،إوتسيرونإق

إ

إمعإالاحترام

إحاييمإمويائل

بيبةإفيإخطر
ّ
إمديرإقسمإأإللأولادإوأبناءإالش

إ

إ

 

                                                           
ربويّ،إصإ1956.إفينيكوتإدإ)إ 1

ّ
 .إترجمإالمقدّمةإدانيإشرال.309(،إالميل/إالتّوجّهإغيرإالت



 
 
 

 مقدّمة
هوإفترةإمنإالحياة،إتتميّزإبارتفاعإحادّإفيإالصّراعاتإالدّاخليّة،إبنشوءإأزمةإنفسيّة،إإجيلإالمراهقة

بيبةإقدإتؤدّيإإلىإتفاقمإ
ّ
تيإيمكثإفيهاإأبناءإالش

ّ
بلإوأحيانًاإسلوكيّاتإخطرة.إالأطرإالتعليميّةإال

سرّبإوالاإ
ّ
ىإفيإنهايةإالأمرإفيإالت

ّ
إ.إنقطاعهذهإالصّعوبات،إماإقدإيتجل

بيبة
ّ
منإشأنإتجربةإإ-فيإالواقع،إعندماإيتمّإذلكإوفقًاإلخصائصإالجيل،إولاحتياجاتإأبناءإالش

إللدّعمإ إقيّمًا إمصدرًا ل
ّ
إتشك إأن إشأنها إمن ما

ّ
إإن إومرضية، إليسإفقطإلطيفة إتكون إأن التّعليم

صّ،إالعاطفيّإوالنّفس يّ.إولذلك،إعلاقةإالاهتمامإوالبيئةإالدّاعمةإفيإالمدرسةإمهمّتان،إبشكلإخا

إوانقطاعإسيرورةإالتعليم.إإفيإخطرللتّلاميذإ

مإوالتّلميذ،إ
ّ
ذيإيستندإعلىإأساساتإالدّعم،إالحوار،إوالعلاقةإذاتإالأهمّيّةإبينإالمعل

ّ
التّعليمإال

تيإتحافظإعلىإالحفاظإعلىإالحدودإواضحةإ-منإجهة
ّ
بيبةإفيإإ-وال

ّ
بإمكانهاإتحسينإفرصإأبناءإالش

 مإالمستقبليّة،إمنإجهةإأخرى.النّجاحإفيإمدارسهم،إوفيإحياته

ربيةإإةعلاقةإالمهمّإال
ّ
إخلاصة،إالتّوجّهإالمعروضإهنا.إالمعالجةإهو،وإبينإالت

إ

ربية العلاجيّ؟
ّ
 ما هو علم الت

إهوإمفهومإنظريّإومهنيّ،إيتناولإالعلاقةإبين ربيةإالعلاجيّ
ّ
ذيإللنفسيّةإالإالحالةإعلمإالت

ّ
تّلميذإال

إوخيبة إفيإحياتهإحالاتإفشل، مإوتحقيقإاختبر
ّ
إوعمليّاتإالتّعل إوجسديّ؛ إعاطفيّ إوإيذاء إأمل،

ربيةإوالعلاج،إالمضامين،إطرائقإالتّعليمإوعالمإ
ّ
إالرّبطإبينإعلمإالت النجازاتإالتّعليميّةإالمعياريّة.

عور،إيتيحإتقدّمإالتّلميذإنحوإ
ّ
إ،إتؤدّيإإلىإتغييرإإدراكه،إكبالغإمستقلّإوناجح.قيّمةنجازاتإإالش

ربيةإالعلاجيّإتطوّرإإنهج
ّ
م،إوإحرازإإ-أساسًاإ-علمإالت

ّ
جازإتعليميّإنإكجزءإمنإالتّجاربإلتعزيزإالتّعل

ذينإيمكثونإفيإأطرإغيرإمنزليّة
ّ
رتيبإالعلاجيّ.إإ-إلدىإتلاميذإفيإخطر،إوال

ّ
قدإوهمإالأضعفإفيإالت

بيبةإفيإيكونإالنّهج
ّ
رإمتعدّدةإأخرى،إفيإحالةإالخطر،إفيإأطإأساسًاإلفهمإوتعزيزإتعليمإأبناءإالش

إمجتمعهمإوفيإخارجهإعلىإحدّإسواء.

إ

إ

 



 
 
 

ربية الاجتماعيّ؟
ّ
 لماذا علم الت

بيبةإفيإخطر،إيصنّفونإ
ّ
مونإفيإمؤسّساتإأبناءإالش

ّ
ذينإيتعل

ّ
إعديموعلىإأنّهمإإ-أحيانًاإ-التّلاميذإال

م،إذووإللافعيّةإدّإال
ّ
م،إإعمليةإفجواتإكبيرةإفيإالمعرفةإوالمهارات،إيستصعبونإفيإتنظيمإتّعل

ّ
التّعل

إالخصوصإعديمو إوجه صعّبإعليهمإوعلى
 
إت إالمميّزات إهذه إالنّجاح. إعلى إبقدرتهم قة

ّ
تعزيزإإالث

إتعزيزإ إالتّعليميّة، إالمهمّات إمواجهة إفي إمساعدتهم إبمقدورها تي
ّ
إوال اتيّة،

ّ
إالذ إبالمقدرة عور

ّ
إالش

إ.فيإالتّعليمإالانتماءإللمدرسة،إوالمض يّإقدمًاإنحوإإالنّجاحالشعورإب

ذينإيعملونإمعإأبناءإشبيبةإفيإحالاتإخطر،إمركذالكإالأإوإ
ّ
،إمهنيّونإاختصاصيّونإمختلفون،إوال

شكيكإبقدراتإهؤلاءإالتّلاميذ،إعلىإالمثابرةإفيإإدراستهم،إإوغرسإإ-همإأيضًاإ-يميلونإ
ّ
أحيانًا،إإلىإالت

إحياتهمإذاتإمعنى.إوجعلإ،الأهمّيّةإبهم

إبيئةإعملإضاغطةإ إوعلى إالوسطإالمتضرّرإذيإالاحتياجاتإالمتعدّدة، الانكشافإالمتواصلإعلى

ومزدحمة،إعلىإحدّإسواء،إوغيابإالمعرفةإالعمليّةإوالواضحةإالملاءمةإلاحتياجاتإالعامل،إوالطارإ

إالتّنظيميّ،إقدإتؤدّيإ
ً
ربيةإ.إعلمإ،إغيرإمرغوبإفيه"قنوطاليأس و من ال " تحالفإلىإمجتمعة

ّ
الت

إيقترح إبزاإ-بالتّاليإ-العلاجيّ إشأنهما إمن إعمليّ إوتطبيق إنظر إالتّلاميذإوية إأوساط إفي إالأمل عث

إالمهنيّين،إعلىإحدّإسواء.وإ

إ

ربويّ 
ّ
 :العلاجيّ مع أبناء شبيبة في خطر -العمل الت

واقص إلى المعنى والموارد
ّ
 .من علم الأمراض والن

قإفيإالسّنواتإالأخيرةإيتبلورإاعترافإ
ّ
قائمإعلىإالبحث،إمدعومإبشهاداتإكثيرةإمنإالحقل،إتتعل

مينإللخصائصإالاج
ّ
إبأهمّيّةإمعرفةإالمعل قافيّةإللتّلاميذ،

ّ
إعلىإتماعيّةإوالث منإخلالإفهمإتأثيرها

إ إفيإالمدرسة. إوالعاطفيّ دإعلىإعلاجإعلمإإالمناهجيةإانتقالإمنإيمكنإرؤإأدائهمإالتّعليميّ
ّ
تيإتؤك

ّ
ال

إ خص يّ،
ّ

إالش إللتّلميذالأمراض إوالدّاخليّة خصيّة
ّ

إالش إالجوانب إعلى ز
ّ
إترك تي

ّ
إإوال إمثل، إنظرة)

إ
ّ
مإتإّةإالليإّآإ،إغيابرغباتالإجيلتأ،إصعوباتإفيإيةشخصيّةإمتدن

ّ
إحك

ّ
إمناهجداخليّ(،إإلىإالإاتيّإالذ

املإبدوائرإحياةإالتّلميذ
ّ
شموليّةإتتناولإفهمإإمناهجالبيئيّ(،إوإلىإإالمنهج)إمثل،إإتعزّزإالاهتمامإالش

خصيّة،
ّ

إالش إالأساسات إفي إالمتبادلة إوالتّأثيرات إوالاجتماعيّةإالعلاقات إالمجتمعاتيّة إ-العائليّة،

قافيّة.
ّ
فيإالوقتإنفسه،إيوجّهإالانتباهإإلىإالقوىإوالموارد،إإلىإالمقدراتإومساحاتإالأداء.إهذاإإالث

نّفّذ لاتإأجهزةإ-فيماإينفّذإ-المستوىإي 
ّ
معدّةإلتعزيزإالمناخإالمدرس يّ،إوتحسينإتجربةإإبتطويرإتدخ



 
 
 

سرّبإ
ّ
بيبةإفيإخطر،إوتساعدإفيإالحدّإمنإالت

ّ
جدَتإفعّالةإمعإأبناءإالش لاتإو 

ّ
م.إهذهإالتّدخ

ّ
التّعل

إالخفيّ.

عرفإإ25(،إوفيهاإ2018علاوةإعلىإذلك،إأشارتإتقاريرإمكنزيإ) إي  إفيإالعالم، جهازإتربيةإمختلفًا

ريقةإالوحيدةإلحداثإتحسينإطويلإنجاحإترإعلىإإحاصليبعضهاإك
ّ
بويّإكبير،إأشارتإإلىإأنّإالط

مين.إويكمنإ
ّ
الأمدإفيإالمدارس،إهيإبواسطةإتطويرإطرائقإعملإتشجّعإإالعلاقةإبينإالتّلاميذإوالمعل

إواختيارإ إتلميذ، إوالضّعفإلدىإكلّ إالتّقييمإالدّقيقإلنقاطإالقوّة مينإعلى
ّ
إالمعل المفتاحإفيإقدرة

تيإتساعدهمإوتقدّمهمإفيإتعليمهم.إطرائقإالتّعليم
ّ
إالملائمةإال

د
ّ
ربيةإوالتّعليم،إتؤك

ّ
إالنّهجبروحإإ-مناهجإأخرى،إتضعإالخطوطإالعريضةإلطرائقإعملإفيإوزارةإالت

موليإّ
ّ
إوالش مإ-البيئيّ

ّ
إالنّهجإالنّفس يإّإ-أهمّيّةإعلاقةإالمعل ذيإيوجّهإعملإإ-التّلميذ.

ّ
إال ربويّ

ّ
قسمإالت

ربيةإوالتّعليم،إتقومإعلىإأهمّيّةإمعاملةإالتّلميذإ( י"שפلخدمةإالنّفسيّةإالاستشاريّةإ)إا
ّ
فيإوزارةإالت

إ ربويّإإواحد إبشكلإشموليّ،إوعلىإفحصإاحتياجاتهإالتّعليميّةإوالعاطفيّةإفيإآن 
ّ
.إإلىإجانبه،إالنّهجإالت

إإ-النّفس يإّ إطوّرته ذي
ّ
إال إمورإ"الاجتماعيّ إفلورا إاستج" إيعطي ذي

ّ
إللقدراتإال إملاءَمَة إتربويّة ابات

اهرةإوالخفيّةإللتّلاميذإالمعرّضينإللخطر.إ
ّ
خصيّاتإإالمشتركإبينإهذهإالمناهجإهوإإدراكإأنّإالظ

ّ
الش

إتكونإمصغيةإ إعندما إلذا، إالتّلميذ، إالمدرسةإمتداخلةإفيإحياة ربويّةإفي
ّ
إوتطالبإلاإالت حتياجاته،

فيإالتّعاملإمعإالمهمّاتإالمدرسيّة،إالعاطفيّةإإمقدرتهاإإرشادإوتوجيهإجهودهببدعمهإومساعدته،إف

اإللعلاجإالنّفس يّ. إحقيقيًّ
ً

إوالاجتماعيّة،إوتكونإفيإحالاتإكثيرةإبديلا

ذيإ
ّ
ربيةإوالعلاج،إال

ّ
ذيإبينإعلمإالت

ّ
ربيةإالعلاجيّإيكمنإفيإالفهمإالمتناغمإال

ّ
وعليه،إفإنّإتفرّدإعلمإالت

عليم واكتساب المعرفة هما يقومإعلىإافتراضإأنّإ
ّ
،إوهوإتغيير عاطفيّ ساحة المركزيّة لخلق المالت

رإعلىإالوعيإوعلىإسلوكإالتّلميذ.
ّ
ربيةإإبدورهإيحوّلإإالتّعليمإإلىإتجربةإذاتإأهمّيّة،إتؤث

ّ
يسعىإعلمإالت

إتلاميذإفعإّ إإلى إفيإخطر بيبة
ّ
إالش إتحويلإأبناء إإلى إالعملاالعلاجيّ إبواسطة إوأنإيتيحإلهم، يّةإلين،

اإيبدوإذاتإصلةإبالمضمونإ،إفيإجوانبإليستإعلىإماونفسيًّإإا،إعاطفيًّإافيزيائيًّإإاالتّعليميّة،إتنظيمًإ

إ
 
ربيةإالعلاجيّإيقودإإلىإإم،المتعَل

ّ
التّلاميذ،إآلامهم،إمعاناتهم،إإنفوسإوقلوبإملامسةأيإأنّإعلمإالت

تيإإواقفإالمؤذيةالم
ّ
إبمرإّال إالفوارقإالتّعليميّة،إوا صعوباتهمإالتّعليميّة،إوتحويلإمصادرإالألمإها،

ةإالتّعليميّة.
ّ
طإلهإوفقإالخط

ّ
مإالمخط

ّ
إوالمعاناةإإلىإموردإلاإينفصلإعنإالتّعل

إ

 

 



 
 
 

ربية العلاجيّ 
ّ
 علم الت

إمنإالنّظريّةإإلىإالتّطبيق

 

إكمساحة ربويّ
ّ
إالت إوالطار

ّ
إالصّف إإلى إينظر إتكامليّ إمفهوم إهو ربويّ

ّ
إالت إالعلاج لعملإاإتتيحإعلم

إيستندإالمفهومإ ربيةإإالعاطفيّ.
ّ
إعلمإالت إللتّجاربإالمفتاحيّة، ربية

ّ
إعلمإالت إمعرفة: لىإستّةإمصادر

م،إالتّحليلإالنّفس يّ،إعلمإالنّفسإاليجابيّ،إ
ّ
مجموعات.إنعرضإإتوجيهالنّقديّ،إبحثإدافعيّةإالتّعل

إالمبادئإوالرّؤىإالرّئيسةإلكلّإواحدإمنإهذهإالمصادر.إ-باختصارإ-هنا

إ
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إمنإتجاربإمفتاحيّةإإلىإنقاطإتحوّلإ

ربيةإاجادإي
ّ
ربويّ،إحيثإيتطرّقإتمامًاإللعلاقاتإبينإعلمإالت

ّ
ئيرإيعرضإنموذجًاإمثيرًاإللتّأثيرإالت

ربويّإهوإنتيجةإبطيئةإوتدريجيّةإمنإتراكمإجوالعلاإ
ّ
إمنإالنّهجإالمقبولإالقائلإبأنّإالتّأثيرإالت

ً
.إبدلا

م،إيعرضإ
ّ
أوضاعإشديدةإإ-مفتاحيّة"إمصطلحإ"تجاربئيرإياتجاربإصغيرةإفيإعمليّاتإالتّعل

إيميّزإ إما خص.
ّ

القوّةإتحدثإفيإفترةإزمنيّةإقصيرة،إحيثإتؤدّيإإلىإنقاطإتحوّلإفيإحياةإالش

إ إالقويّ. تجاربإكهذهإيمكنإأنإتحدثإفيإطرقإمتعدّدة،إالتّجاربإالمفتاحيّةإالتّنبيهإالنّفس يّ

مإاستثنائيّ،إجولةإأوإمشاركةإفيإنشاطإفريدإرياد
ّ
يّ.إالتّجاربإالمفتاحيّةإيمكنإمثل:إلقاءإمعإمعل

أنإتحدثإفيإمواقعإنشاطإمتعدّدة:إفيإالعائلة،إفيإالمدرسة،إفيإأطرإغيرإرسميّةإوفيإالجيش.إ

تَبِريها،إوبقيتإمحفورةإفيإ
ْ
خ تيإغيّرتإمسارإحياةإم 

ّ
وهيإتوصفإكـصدمةإإيجابيّة"،إأيإكتلكإال

إذاكرتهمإلفترةإطويلة.

تشافإذاتيّإك.إوهيإقدإتنعكسإفيإانقطة تحوّل يإإلىإالخصائصإالمميّزةإلتجاربإالمفتاحإتؤدإّ

للتّلميذ،إبتقييمإمتجدّدإلواقعإحياته،إقدراتهإوأهدافهإفيإالمجالإالعلميّإوالمجالإالعمليّإعلىإ

مونإحدّإسواء.إ
ّ
إتجاربإالمفتاح،إهوإفيإحالاتإكثيرةإمعل

 
حْدِث

 
تيإت

ّ
خصيّاتإال

ّ
جزءإكبيرإمنإالش

ربويّةإإمكانيّةإتأثيرإحاسمإفيإحياةإالتّلاميذ،إهوإأبعدإمنإالمجالإتربويّون.إوعليه،إفإنّإللأطرإا
ّ
لت

إ إالنّهجإهوإفتحإالمكانيّاتإالضّيّقإللإنجازاتإوالعلامات. ربيةإالمنعكسإمنإهذا
ّ
إنّإجوهرإالت



 
 
 

إزواياإ إمن إللتّلميذ، ا إداخليًّ
ً

إتأمّلا إويتيح إللتّلاميذ، إالهويّة" إمغامرة إيلمس" ات،
ّ
لاكتشافإالذ

إيإذاته.متجدّدة،إف

إ ربويّ
ّ
إالت إالطريق إفي إكبير إتغيير إأدّتإإلى إمفتاح إوصفإلتجربة إالتّالي إالمثال إمفي ملاحد

ّ
إيعل

إال إحيثإرياضيّات، إخطر إفي إشبيبة إأبناء م
ّ
إإحباطإفيإإ12عل إعن م

ّ
إالمعل إعبّر إتعليميّة. سنة

م،إنبع
ّ
ذيإأشارإإليهإالمعل

ّ
مها.إالحباط،إال

ّ
تيإعل

ّ
"إكلّإماإ:منإعلاقاتهإمعإمجموعةإالتّلاميذإال

ينإلاإيساعد...إببساطة،إأناإلاإأنجح
َ
مواإمعادلةإمعإمجهول

ّ
فيإإطارإ.إ"...أحاولإفعلهإحتّىإيتعل

مإتفسيرانإلمصدرإالحباط:إالأوّلإ
ّ
عطيإللمعل

 
إحباطإالتّلاميذإتجاهإإ-عمليّةإالرشادإالسّابقة،إأ

إإحباطه إمع إويندمج إإليه إينتقل إيإ-أنفسهم إسأحين إنفسه مًإل
ّ
إمعل إكان إلاإن إأم إجيّدًا .إ؟ا

إتنبعوإ إالصّعوبة إأنّ إكان اني
ّ
إالث إإ-ربّماإ-التّفسير إخلف إالمنطوي إالمعنى إ"معمن إالكلمتين

إ
َ
إإلىإمنإاختفىإمنإحياةإالتّلاميذ؛إإلىإإتعبيرإيمكنإأنإيشيرإ-ين"مجهول .إالوالدينأيضًا

ً
إمثلا

م،إلذاتإ
ّ
التّفسيرانإوإمكانيّاتإالتّفكيرإالمختلفةإأدّتإإلىإخلقإتركيزإآخرإعلىإالهدفإلدىإالمعل

م.
ّ
مإمنإنوعإمختلف،إوكانإلهإتأثيرإعميقإلدىإالمعل

ّ
إالمجموعة،إخلقإتجربةإتعل

إهيإ إخلقإتجاربإمفتاح، إفي إالآخرين، اقم
ّ
إالط مينإوأعضاء

ّ
إالمعل إمكانة إأنّ إمنإالمثال يتّضح

قاءإبينإمركزيّة،إ
ّ
إيخلقإفرصًاإكثيرةإمنإأجلإتطويرها.إالغرضإمنإالل

ّ
وأنّإالتّعليمإفيإالصّف

إمنإأجلإاستدعاءإ مإوالتّلميذ،إهوإأيضًا
ّ
إإذاتإ"التّجاربالمعل إللتّلميذ، سواءإمنإالمفتاحيّة"

حتذىإبهإوتعاطفًا إي 
ً

لإقدوةإومثالا
ّ
قاءإذاتإالأهمّيّةإمعإشخصيّةإتمث

ّ
م(،إوسواءإإحيثإالل

ّ
)المعل

بواسطةإنشاطاتإتعليميّةإمتفرّدةإتلمسإذاتإالتّنبيهإالنّفس يّإأوإحالاتإلدىإأبناءإالشبيبةإفيإ

إإ-خطر إوإلمسإالألم. تيإعلىإضوءإذلك،
ّ
مإتنفيذإوتطبيقإطرائقإالتّعليمإال

ّ
المطلوبإمنإالمعل

خلقتإتجاربإمفتاحيّة،إمنإشأنهاإأنإتؤدّيإإلىإنقاطإتحوّلإفيإأوساطإالتّلاميذ،إأي،إخلقإ

خص،إولاإتتميّزإبنقلإالمعرفةإأوإعمليّاتإالتّفكيرإوالفهمإفقط.تجا
ّ

قإبالش
ّ
إربإتربويّةإتتعل

إ

مين،إوتصبحإمتحدّيةإ
ّ
ربيةإوالتّعليم،إتجعلإمنإالمضامينإالتّعليميّةإذاتإصلةإبحياةإومشاعرإالمتعل

ّ
التّجاربإالمفتاحيّة،إفيإجهازإالت

خص يّإوالتّعليميّ،إتحدّياتإومنافساتإتعليميّة،إتوفيرإإمكانيّاتإومفاجِئةإلهم.إطرائقإالتّعليمإتتضمّنإخلقإروابطإ
ّ

بينإالعالمينإالش

إوخبراتإفيإالتّجربةإوالبحث.
ّ
مإخارجإالصّف

ّ
مين،إتعل

ّ
إاختيار،إنشاطإمتعدّدإالأبعادإلمهاراتإالمتعل

ذينإينظرإإليهمإتلاميذهمإعلىإأنّهمإشخصيّاتإمفتاحيّة،إيتميّزونإبالتّعامل
ّ
مونإال

ّ
ذيإأبدوهإالحسنإوإاإالمعل

ّ
لاهتمامإالخاصّإال

خص يّإإلىإالتّلاميذ،إوبالتّوجّهإإ-أحيانًاإ-لتلاميذهم.إلذا،إحتّىإعندماإتكونإطريقةإالتّعليمإغيرإاستثنائيّةإبالضّرورة
ّ

يكفيإالتّوجّهإالش

مينإتجاهإموضوعإالتّعليم،إمنإأجلإخلقإتجربةإمفتاحيّةإفيإإطار
ّ
إالتّعليم. المتحمّسإللمعل
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إحوارإتحرير

ربيةإفيإالبرازيل،إونالتإفلسفتهإ1997إ-1921ولوإفريري)إاب
ّ
رًاإفيإعلمإالت

ّ
مًاإومفك

ّ
(،إيعملإمعل

ه.إهوإمتماه إ
ّ
ربويّإمعإتيإّإشهرةإفيإالعالمإكل

ّ
ربية.إفيإمركزإتوجّههإالت

ّ
ربيةإالنّقديّإفيإالت

ّ
ارإعلمإالت

دخلإأإإلىإتغييرإالوعي.عيإوالسّإإشاعرللتنفيسإعنإالميكمنإالاعترافإبالحوارإكوسيلةإهامّةإ

مإبماإيميّزإالتّلميذ.إبواسطةإهذاإإذهانناأفريريإإلىإ
ّ
الاعترافإبالحاجةإإلىإالتّأمّلإالدّاخليّإللمعل

مإطبقةإالتّأمّل،إشدّد،إيمكنإفتحإمساحاتإتأمّلإجديدإحولإ
ّ
بيبة،إمعإتحويلهإإلىإمتعل

ّ
الش

بيبةإفيإخطر،إإفعّال،إوفي
ّ
قإبالش

ّ
م.إتجديدإإيلىإيصبوإإماإيتعل

ّ
مانهإبنفسه،إبالتّعليمإوبالمعل

إمعرفة،إ إاكتساب إللتّلميذ إوتتيح إوتنمو، سع
ّ
إتت إجديدة، إمساحة إإنشاء إتمّ بحسبإفريري،

تيإاوا
ّ
مإ-كتسب،إوإنتاجلتّعاملإمعإمعانيإالمعرفةإال

ّ
إمعرفةإجديدة.إ-سويّةإمعإالمعل

مإلا
ّ
ماإيخلقإحوارًاإيفتحإمساحةإمشتركةإ"يصبّإالمضمون"إفيإرأسإالتّلمإنشدّدإهنا،إالمعل

ّ
يذ،إإن

مإأنإيكونإإاكتشافهإوبلورتهلمعرفتهإوإ
ّ
.إعلىإالمعل

ّ
تيإيحضرهاإالتّلميذإمعهإإلىإالصّف

ّ
والمعرفةإال

بينهإوبينإإ،قادرًاإعلىإاحتواءإهذهإالأفكار،إالتّجاربإوالخبرةإالمتعدّدة،إوخلقإتواصلإذيإمعنى

إمواضيعإالدّرسإالمحدّد.

ربيةإالعلاجيّ:إيعتمد
ّ
إنهجإفريريإعلىإتسعةإمبادئإأساسيّة،إنفصّلهاإمعإالشارةإإلىإسياقاتإعلمإالت

 الحوار .1

عندهإإثرإذلكإإيماإبعد،إأنإننمّإإمنإأجلإأنإنؤدّيإبالتّلميذإإلىإاكتسابإوعيإحولإوضعه،إوفي

مإوالتّلميذإشريكانإ
ّ
مإوالتّلميذ.إالمعل

ّ
الرّغبةإفيإالتّغيير،إهنالكإحاجةإإلىإحوارإحقيقيّإبينإالمعل

إفيإالحوار،إمعإالحفاظإعلىإالاحترامإالمتبادلإبينهما.

مإهادفةإقائمةإعلىإالحوار.إمساحةإمرنةإومفتوحة،إمنإجهة،إ
ّ
ربيةإالعلاجيّإعلىإمساحةإتعل

ّ
ومنإجهةإيقومإعلمإالت

إالامتحا إفي إالنّجاح إعلى شديد
ّ
إالت إمركزها إفي تي

ّ
إوال إالرّسميّة، إالمعايير إاستيفاء إتتحقّقإمع إعلىإأخرى ناتإوالحصول

،إيجادشهادات.إمنإأجلإإ
ً

اإفعّالا
ً
مإأنإيؤمنإبقدرةإالتّلميذإعلىإأنإيكونإشريك

ّ
إقيمتهوإإحوارإخالقإللتّغيير،إعلىإالمعل

م،إومعاملتهإمساوية
ّ
يذإبمساواة،إمعإالاحترامإالمتبادل،إومساعدتهإفيإخلقإلعلىإهذاإالنّحو:إالتّحدّثإإلىإالتّمإلقيمةإالمعل

مإوعالمإالتّلميذإوواقعإحياته.
ّ
إالصّلةإبينإعوالمإمضمونإالتّعل

مإ
ّ
إواحدإ-أنإيكونإقادرًاعلىإالمعل قةإإليهإعبرإالحوارإالمتواصلإمعإتلاميذه،إوالمادّةإعإ-فيإآن 

ّ
لىإاحتواءإوحفظإالمعرفةإالمتدف

تيإبينإأنواعإالمعرفة،إذاتإالمساحةإالمشتركةإلنتاجإمعرفةإجديدة،إتؤدّيإبواسطةإالسّإإ-التّعليميّةإللدّرس،إوأنإيخلق
ّ
ياقاتإال

ب
ّ
إاتإالمعياريّة.إلىإالتّعمّقإوتحقيقإالمتطل



 
 
 

 إعطاءإتعزيز .2

م،إومنإهنا،إهماإقادرانإعلىإالتّأثيرإفيهإسويّة،إ
ّ
مإوالتّلميذإشريكانإفيإخلقإعمليّةإالتّعل

ّ
المعل

والتّأثرإمنه.إبواسطةإعمليّةإتحدّثإديمقراطيّةإوتأثيرإمتبادل،إينشأإتعزيزإللمشاركينإوتكبرإ

إفرصةإتغييرإالوعي.

مإعلىإأنإيكونإإيشدّدإفريريإعلىإأنّإقدرةإالتّلميذإعلىإالتّأثيرإفيإالعمليّة
ّ
)ونتيجةإلذلك،إأيضًاإقدرةإالمعل

إأعطيتإلهإمسؤوليّةإكهذه إإذا إستزداد إمنه( رًا
ّ
إشرطإأنإيفرّغإمكانإًمتأث إهذا إكلّ إللتّجارب،إإا. للمعرفة،

إولأفكارإالتّلميذ.

إ

 التّطرّقإإلىإثقافةإالتّلميذ .3

إ إدراسة م
ّ
إالمعل إالخلفيإّعلى قافة

ّ
إوإيإّالث إالتّلاميذ، إمنها إيأتي تي

ّ
إال إعليهإمة إوعالمهم. إلغتهم عرفة

إإلىإ إبالتّطرق إوملاءَمَتها، إوالمضامين إالتّعليميّة إالموادّ إاختياره إعند إالأبعاد، إهذه إإلى التطرّق

إيشدّدإفيريريإعلىإالقيمةإالمتساويةإبينإ إفيإالدّرس،إوغيرإذلك. تيإتنشأ
ّ
إالمختلفةإال القضايا

اقم،إحتّىإلوإ
ّ
بيبةإوثقافةإأعضاءإالط

ّ
بيبةإمنإثقافةإإجراميّة.إثقافةإأبناءإالش

ّ
أتىإأبناءإالش

ركاءإفيإالعمليّة،إيمكنإالفضاءإبهمإإلىإخلقإ
ّ
إالش فقطإبواسطةإالاعترافإبقيمةإثقافةإكلّ

قافةإالأخرى،إلاإبلإوالاندماجإفيها.
ّ
مإمنإالث

ّ
إتغيير،إوالموافقةإعلىإالتّعل

قافيإّ
ّ
مينإأنإيعرفواإكيفيّةإاستخدامإالتّعدّدإوالغنىإالث

ّ
إكوسيلةإلتوسيعإعالمهم،إوتعميقإهويّاتإالتّلاميذ.إعليهمإأنإعلىإالمعل

تلاميذإمنإخلفيّاتإمختلفة،إوبقدراتإومهاراتإمختلفة،إفيإأنشطةإتعليميّة،إوكيفيّةإخلقإالمشتركإأيضًا،إإدمجيعرفواإكيفيّةإ

إ إوالمختلف. إالخاصّ إتعزيز إجانب إوإإلى إالتّجريبيّ م
ّ
إالتّعل إأهمّيّة إالمبدأ إهذا برز إي  إكذلك، إللآفاق، إالموسّع

ّ
إيهتمّإوال بمكانإإذي

مين،إوالمؤتمَنإعلىإ
ّ
قافيّ.ربطإواحتياجاتإالمتعل

ّ
مَةإإبعالمهمإالث

ّ
إالمادّةإالمتعل

إ

إ

إ

 

 

 

إ



 
 
 

 ثقافيّ)إلاإتنمية(إتوسّع .4

ربويّإ
ّ
زناإفيإثقافةإالتّلميذ،إوالآنإننتقلإإلىإالدّورإالت

ّ
قاءإبالعالمإإ-فيإالبندإالسّابقإترك

ّ
العلاجيّإلل

م.إإنشاءإ
ّ
لهإالمعل

ّ
ذيإيمث

ّ
ربويّإال

ّ
قافةإإترابطالت

ّ
لإالث

ّ
ذيإيمث

ّ
م،إال

ّ
بينإثقافةإالتّلميذإوثقافةإالمعل

تيإتقودإ
ّ
إالمعياريّة،إيتمّإبواسطةإالعمليّةإالحواريّةإال إنّإحيثإإإلىإتوسّعإثقافيّإلكلّإالمشاركين.

مإوبالعكس
ّ
إالتّلميذإترتبطإبثقافةإالمعل تيإيحضرها

ّ
إال مإتوسّعإإ-الموادّ

ّ
مضامينإومعرفةإالمعل

إثقافةإالتّلميذ.

مةإإمنهاإفماإتطلبهإعلىإسبيلإالمثال:إتلميذةإترفضإالقيامإبتمرينإرياضيّات.إ
ّ
فقطإأنإهوإالمعل

مَةإغريبةإعنإالتّلميذة،إفتحلّإالتّمرين.إوهيإتشاهدهاإ
 
تيإتقومإطريقةإالمادّةإالمتعل

ّ
المعالجةإال

مة،إ
ّ
إمع:إالصّعوبةإإهاإلهذائاحتواإعندبهاإالمعل

ً
مإمادّةإجديدة،إيدمجإتعاملا

ّ
الرّفض،إيؤدّيإإلىإتعل

إالجسديّإإالعاطفيّة إالماض ي(،الضّغط إإخفاقات إمع إوالتّعامل إالرّفض، )يتبدّدإإ)احتواء

مإلأجله(.إلضّغط،إويتيحإهدوءًاإواستيعابًا(،إا
ّ
والعملإالملموس)استيفاءإهدفإالدّرس،إوالتّعل

إالنّجاحات.إإلىإتعزيزإالتّوجّهإيؤدّيإهذامنإالمدهشإرؤيةإكمإ

إ

د:إالتّلاميذإليسواإبحاجةإإلى"تنمية".إهمإيأتونإمعإعالمإثقافيّإغنيّإومتنوّع،إويجبإالتّعاملإمعهمإباحترام
ّ
والامتناعإإ،نؤك

م
ّ
قافات،إبهدفإإ-عنإالمعاملةإالرّاعية.إالمعل

ّ
اإومتنوّعًا،إمسؤولإعنإخلقإربطإبينإالث اإغنيًّ اإثقافيًّ

ً
ذيإيحضرإهوإأيضًاإعالم

ّ
ال

مإمادّةإجديدة،إيقودإإلىإالتّعمّقإ
ّ
توسيعإثقافةإالتّلميذإوثقافتهإهو.إمنإخلالإالقيامإبذلك،إيخلقإلتلاميذهإالأرضيّةإلتعل

إهوإواستيفاء ريقة
ّ
إالط إهذه إفي باتإالمعياريّة.

ّ
إثقافإ-حتّىإ-المتطل إمن" إإهتيقرّبإتلاميذه إالمعياريّة"، نإوإيستطيعوبالتالي

إاختيارهاإوالاندماجإفيهاإلاحقًا.

إ

إ

إ

إ

إ

 

إ

إ



 
 
 

 حوارإمنهجيّإوغيرإمتساهل .5

إإجزء إالتّنظيم، إالنّظام، ركيزإعلى
ّ
إهوإالت ربيةإالعلاجيّ

ّ
إوكبيرإمنإمفهومإعلمإالت الجدّيّةإهامّ

مإالمنهجيّ،إالصّارمإلاإالمت
ّ
م.إساوالتّعل ِ

ّ
بحسبإفهل،إإلىإجانبإالمرونةإوالملاءَمَةإلاحتياجاتإالمتعل

شديدإإهذاإالمبدأ،إهنالكإتركيز
ّ
علىإالحوارإالنّابعإمنإالصغاءإوالمسؤوليّةإالعقلانيّة،إمعإالت

إكهذه إمتيحة إضمنإحدود م.
ّ
إالمعل إسلطة إوالحفاظإعلى إواضحة إحدود دة،إإعلى إمحد  لكنّها

إالنّفسيّة إالأمراضإالعاطفيّة، إإلىإإ-تتحوّل إخطر إفي بيبة
ّ
إالش إلأبناء إوالتّعليميّة الاجتماعيّة

إأساسإلتطويرإعمليّاتإمعياريّةإفيإالتّعليم.

ستقبلإفتاةإفيإإطارإخارج
 
عاتإكثيرة،إوتغيّباتإعنإالمدرسة،إت

ّ
إ-علىإسبيلإالمثال،إبعدإتسك

طالبإبالدّخولإ
 
إلىإمدرسةإالمعهدإمنإاليومإالأولّإلقامتها.إفيإالبدايةإسيطلبإمنهاإإإمنزليّ.إوت

إفي إفقط، إبعإأنإتكونإحاضرة مةإفعّالةإما
ّ
إمتعل إالتإّوتصبوإإدإسيطلبإأنإتصير حصيلإلى

بنىإلهاإبرنالعلميإّ اإسي  عَدّإ.إتدريجيًّ إلتحقيقإهدفإتربويّإواضحإامجإشخص يّإومرن،إومعإذلك،إم 

مإفيإمسارإ
ّ
إتعليميّإمحدّد(.)التّعل

ربيةإالعلاجيّ،إيكونإالحوارإمنإمكانإيبحثإبطريقةإجدّيّةإوهادفةإالمواضيعإ
ّ
منإأجلإتحقيقإعلمإالت

مإ
ّ
شديدإعلىإسلطةإالمعل

ّ
إأوإالمجموعة.إالعمليّةإالتّعليميّةإيجبإأنإتقومإمنإخلالإالت

ّ
المثارةإفيإالصّف

ذيإيقودإالعمليّة،إومنإخلالإالحفاظإعلىإالحدودإوعل
ّ
إمنإأجلإال إكلّإهذا مة.

ّ
ىإعمليّةإتعليميّةإمنظ

إتعزيزإقدرةإالأداءإوإتاحةإحرّيّاتإالتّلميذإفيإالعمليّة.

إ

 عرضإالمشكلات .6

ربويّة
ّ
مإالمعرفة،إبعمليّةإدمجإأوإمواجهةإالموجودةإإ-فيإالعمليّةإالت

ّ
النّقديّةإينش ئإالتّلميذإوالمعل

ها،إ
ّ
لديهما،إمعإحقائق/إوقائعإجديدة.إبواسطةإعرضإمشكلاتإجديدة،إوالتّفكيرإالمشتركإلحل

إ إ.إواحديصبحإالتّلميذإقائدًا)فيإالتّفكير(إومقودًا)إفيإأدواتإالتّفكير(إفيإآن 

م،إلطرحإقضاياإأوإمشكلاتإذاتإصلة،إوذاتإأهمّيّةإوف
ّ
قًاإلهذاإالنّهج،إهنالكإمكانإللتّلميذ،إكماإللمعل

نإمنإفحصهإخارجإالجوانبإالمؤلمةإ
ّ
ذيإيتناولإقضايا/إمشكلات،إيمك

ّ
لعالمإالتّلميذ.إالحوارإالمثقّفإال

ا،إوهكذاإيستطيعإالتّلميذإأنإي نشاطاتهإفيإالمستقبلإبه،إماضيببشكلإنقديّإإنتمعإّوالمشحونةإعاطفيًّ

قإبمستقبله.إقراراتهإفيبوإ
ّ
إماإيتعل

 

إ



 
 
 

مإناقد .7
ّ
 تعل

بة،إمثل:إنشاط،إفضول،إاستكشافإسريعإونشط،إبهدفإ
ّ
هذاإإالمبدأإيعنيإبناءإعمليّاتإمرك

ذيإعمليّةإخلقإإيجادإوإ
ّ
إوالبحثإالنّاقدإللواقعإال إالتّأمّليّ، إالتّفكير إوإثارة ،

ّ
إالصّف معرفةإفي

إالتّلميذ.يعملإفيهإ

مإ
ّ
إفعّالينإومختبرينإللتّعل إالتّلاميذ إيكونإفيها م،

ّ
إيجبإتعزيزإعمليّاتإتعل إناقدة، منإأجلإخلقإتربية

مإالتّلميذإفيإإالتّجريبيّ،إومنإخلالهإيبلورونإالمعرفة.إيجبإالامتناعإعنإتبنّيإالنّهج
ّ
ذيإيتعل

ّ
"البنكيّ"،إوال

إوتودعإفيهإالمعرفةإعلىإيدإالم مإطارهإبشكلإسلبيّ،
ّ
إبلإيجبإأنإيوضعإمكانه)مخزنإللمعلومات(إعل إ،

تيإتعيقإتطوّرهمإواستقلاليّتهم،إومساعدتهمإ
ّ
ربيةإللتّحرّر"،إأيإتمكينإالتّلاميذإمنإتحديدإالعواملإال

ّ
"الت

إللتّحرّرإمنها.

إ

 إنارةإالواقعإبضوءإجديد .8

برزإهذاإالمبدأإ قإبوضعهمإالتّعليميّ،إالاجتماعيّإوالنّفس يّإإماإمكانيّةإتغييرإوعيإالتّلاميذإفيإي 
ّ
يتعل

إالتّلميذإ إإمكانيّةإأنإيستطيع إبلونإآخرإتنشأ إالواقع إإنارة إبواسطة ر. إالمحرِّ إالحوار بواسطة

الانتقالإمنإوضعهإالحاليّإإلىإموضعإآخر؛إمنإموضعإتلميذإفاشلإإلىإموضعإتلميذإناجح،إمنإ

منإغيابإإإلىإفهمإأنّإالجهدإيستطيعإأنإيغيّرإالواقع،إ-تجربةإعدمإالمقدرةإعلىإالتّأثيرإفيإالواقع

إمستقبليّةإ إوسيطرة إمعرفة إإلى إالمستقبليّ، إوالتّوجّه إالمحيط إعلى إوالسّيطرة إالبيئة معرفة

عإإلىإدراساتإأكاديميّة،إأوإتطويرإمستقبلإمهنيّ،إإلخ(.إمحدّدة
ّ
إ)إالتّطل

إ إعدم إإلى إبالتّلاميذ إنؤدّي إأن إيعني إالمبدأ إهذا إلأنفسهمتطبيق إتعريفات مثل:إإقبول

قةإبوصماتإ-تلاميذ"محتاجونإللرّعاية"إأوإ"إأبناءإشبيبةإفيإخطر"
ّ
مسبقة(إإ)أفكارإأفكارإمتعل

بقةإالدّنياإلتأهيلإمهنيّإإ-ماإترتبطإفيإ-اجتماعيّة،إومرتبطة
ّ
بعمليّات"إتمهيد"إلتلاميذإمنإالط

بقةإ
ّ
علىإالنّقيضإمنإهذا"إالتّمهيد"،إ(.إ21،إ2000إزلمنسونإإ)إالدّنيايؤدّيإإلىإاندماجهمإفيإالط

ذيإجاؤواإمنه،إ
ّ
ب،إوأحيانًاإالمعطوبإال

ّ
بإبمساعدةإالتّلاميذإعلىإوضعإالمكانإالمرك

َ
مإمطال

ّ
المعل

تيإلمإإالعملإبشكلإإيجابيّإضدّإالأنظمةإجديدةإناقدةإللمجتمع،إأيّإإةكفرصةإلتطويرإرؤي
ّ
ال

تيإاستبعدت
ّ
إهمإعنه.تتحإقبولهمإفيإالمجتمع،إأوإال

إ

إ



 
 
 

إيحدثإبواسطة ا،
ً
إنشط

ً
إفعّالا إجزءًا إالتّلميذ إفيه إيأخذ ذي

ّ
إال إنشطةإلإمواجهتهإالحوار إتعليم طرائق

ذيإيعيشإإوتجارب
ّ
كلإيبنيإالتّلميذإمعرفةإجديدةإحولإنفسهإوحولإالمجتمعإال

ّ
استكشافيّة.إبهذاإالش

إواحدفيه،إوفيإآ مفهومهإورؤياهإلعالمه،إوخلقإثقةإبقدرتهإعلىإالعملإعلىإضوئها.إهذهإالمعرفةإإتطوير،إن 

نإمنإتغييرإالوعيإلدىإالتّلاميذإفي
ّ
إتمك تي

ّ
إال ريقإأمامإتغييرإإهي

ّ
إوتفتحإالط قإبوضعهمإالحاليّ،

ّ
إيتعل ما

إمحتملإفيإمستقبلهم.

إ

رَةمردودإإ .9 حَرِّ
 اجتماعيّإوتربيةإم 

ربيةإالنّقديّإيقوإ
ّ
قإبالنّظامإالاجتماعيّ،إهوإلاإإدناإإلىإتفكيرإمختلفإفيمفهومإعلمإالت

ّ
ماإيتعل

إبمجموعاتإداخلإ إالفضاء إإلى إمحاولة ه
ّ
إأن إبمعنى إمنإجديد؛ إفحصه إيعيد ما

ّ
إإن يقدّسه،

إالعملإعلىإ إمحاولة إالاستيضاح، إهذا إوبواسطة إووضعها، مجتمعإمعيّنإلاستيضاحإمكانتها

إوالعائل خص يّ
ّ

إالمستوىإالش إعلى إسواء.إتغييرإحياتها، إحدّ إعلى إالمستوىإالاجتماعيّ، إوعلى يّ،

ريرإحسعىإفريريإإلىإأنإنرىإفيإعمليّةإالتّحرّرإعمليّةإتساعدإالبشرإعلىإتحريرإأنفسهمإوت

كلإينشأإلدىإالتّلميذإتغيير23،إ1981زملائهم)إإليم،إ
ّ
عي،إأيإمفهومإمختلفإإفيإالوإإ(.إبهذاإالش

قإبنفسه،إبقدراته،إبمكانتهإإفي
ّ
إالاجتماعيّةإوبأهدافه.ماإيتعل

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

 



 
 
 

 سليجمان مارتين .3

مإ
ّ
إإ (PERMA)لمإالنّفسإاليجابيّإموديلإعإ–متعةإالتعل

إ

لهإسليجمانإتيّارإعلم
ّ
ذيإيمث

ّ
،إيقترحإنموذجًاإجديدًاإللتّأمّلإفيإالرفاهإالنّفس يّ.إالنّفسإاليجابيّ،إوال

ربيةإالعلاجيّ،إفيإمسألةإكيفيّةإخلقإقوى،إخاصّةإفيإالأماكنإالمؤذيةإ
ّ
رإقاعدةإمهمّةإلعلمإالت

ّ
هوإيوف

مإالأولادإالصّغارإمهاراتإإ2والمتضرّرة.إ
ّ
فكيرإوالعملإبتفاؤل،إتإّالحسبإادّعاءإسليجمان،إعندماإنعل

تشافإمهاراتهمإونقاطإقوّتهم،إفإنّإمعدّلإالاكتئابإفيإجيلإالمراهقةإينخفضإبواسطةإتحديد/إاك

إبشكلإكبير.

فلإإلىإوجودإعلاقةإبينإالتّجربةإالمدرسيّةإوالرّضاإ
ّ
خص يّإللط

ّ
يشيرإالبحثإحولإالرّفاهإالنّفس يّإالش

إوجودةإ مينإوالتّلاميذ،
ّ
إبينإالمعل إالعلاقة ذيإيشملإجودة

ّ
إوال إالمناخإالمدرس يّ، إعنإالحياة. العامّ

رإبشكلإمباشرإعلىإالرّفاهإالنإّ
ّ
بإمؤث

ّ
فس يّإوعلىإالرّضاإعنإالعلاقةإبينإالأهلإوالمدرسة،إهوإمرك

إ3(.2010،إ)تسيمرمنإالمدرسة

علىإإثرإهذهإالأبحاث،إطوّرإسليجمانإمصطلحإسعادةإيقومإعلىإنموذجإتطبيقيّ.إيتيحإالنّموذجإ

ذيإسنعرضهإأدنا
ّ
ربيةإالعلاجيّ.إبروحإالنّموذجإإال

ّ
ه،إإنشاءإصلةإبينإعلمإالنّفسإاليجابيّإوعلمإالت

درةإالفردإ)التّعليمإالعمليّإوالملموس(إوالمستقبليّ)قإعليمإبينإالحاليإّفإنّإإمكانيّةإالتّحرّكإأثناءإالتإّ

(،إستجلبإ
ً

إوتفاؤلا
ً

إويبلورإأملا ا
ً
إيضعإأهداف إإنجازات، إيصلإإلى مإويتقدّم،

ّ
علىإرؤيةإنفسهإيتعل

خص يّإوالاجتماعيّإلدىإتلام
ّ

تيإستعزّزإالتّغييرإفيإفهمإالعالمإإالش
ّ
إيذنا.مشاعرإالرّضاإوالسّعادة،إوال

إبالمتعةإإPERMAموذجإن عور
ّ
إالش إيعزّز إالرّبطإبينها ذيإكتبهإسليجمانإيشملإخمسةإأسس،

ّ
ال

إالنّصائحإلتطبيقها،إبمفهومإ إمنإخلالإتفصيلإالبنود،إسنعرضإأيضًا والسّعادةإلدىإالتّلاميذ.

ربيةإالعلاجيّ.
ّ
إعلمإالت

إ

إإ

                                                           
2  .2 Seligman, M. E. P. )2011(. Flourish: A visionary new understanding of happiness and   

well-being. New York: Free Press.  
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إ(Positive emotions)إمشاعرإإيجابيّة .1

إالنّابعةإمنإمنبّهاتإفكريّةإوإبداعيّةإمدموجةإفيإأنشطة.السّعادة،إالفرحإوالامتنانإ

إنتاجإموادّإتدريسإوتعليمإتقومإعلىإمنبّهاتإفكريّةإوإبداعيّة،إبحيثإينصحإبعلىإضوءإذلك،إ

تثيرإمشاعرإإيجابيّة،إعلىإإثرإالاكتشافإوالفهم،إوبسببإالمشاركةإفيإأنشطةإمثيرةإومتحدّية،إ

إعلىإحدّإسواء.

إ

إ(Engagementتداخل)إ .2

إفكريّإأوإعاطفيّ،إيحتاجإإلىإاستثمار،إتركيزإ خصإبمجالإمحبّبإلديه،إنابعإمنإتحدّ 
ّ

ربطإالش

إداخليّة إدوافع إمن إالتّداخل إتعزّز تي
ّ
إال إالخصائصإالمدرسيّة إإوجهد. إالبند إأيضًا إ4)انظروا

اتيّةإماإتشمل،إأدناه(،إتشمل،إفي
ّ
ىإبالمرونةإإالدّمجإبينإالاستقلاليّةإوالاستقلاليّةإالذ

ّ
ذيإيتجل

ّ
)ال

مكانيّةإالاختيارإلدىإالتّلاميذ(إبأنشطةإإبداعيّةإغيرإمقولبة،إذاتإطابعإإفيإالجهازإالتّعليميّ،إوب

إوفنّيّة)تسيمرمانإ إرياضيّة إأنشطة إوبدمج إاختيار، إعن إالتّلاميذ إفيها إيتداخل مرح)ألعاب(،

إ(.2010

إ

إحالة إإلى إالوصول إأجل إيإمن إأن إالمهمّ إمن إالتّدريسإ"التّداخل"، إموادّ شاط،
ّ
إالن خلق

إميذ،إمنإالنّاحيةإالفكريّةإوالعاطفيّة،إووجوبإاستثمارإالجهد.لوالتّعليم،إتحدّيًاإلدىإالتإّ

قاءإبموادّإالتّدريسإوالتّعليم،إيفحصإال
ّ
إمكانيّاتإأخرىإللإدراك،إالتّفكيرإإتلميذعلىإإثرإالل

قة،إفي
ّ
قإبمواضيعإمختلفة،إيوسّعإتأمّلهإفإوالث

ّ
يإالعالمإوينكشفإعلىإوجهاتإنظرإماإيتعل

إإضافيّة.

إ

إإ



 
 
 

 (Relationship)إإعلاقاتإمنظومات .3

بيبةإيحتاجونإإلىإ
ّ
إأبناءإالش العلاقاتإالمهمّةإوالقريبةإتؤدّيإإلىإالصّحّةإالنّفسيّةإوالسّعادة.

يجادإرًاإذاإمعنىإومحترم،إيأخذإبيدهمإلإبالغإيمكنإالاعتمادإعليهإوالوثوقإبه،إيجريإمعهمإحوا

مإيكونإ
ّ
ناءإعلاقاتإذاتإمعنىإمعإالتّلميذ،إتتجاوزإببمعنى.إتطبيقإهذاإالمبدأإمنإجانبإالمعل

م
ّ
ثلى.إ-علاقةإالمعل زةإوم  إالتّلميذإالنّفعيّة،إبماإفيإذلك،إمنإأجلإالتيانإبنموذجإلعلاقاتإمعزِّ

علىإعلاقةإإفيإخطرإأنإيؤسّسإمنظومةإعلاقاتإقائمةولدإعلىإالنسانإالمهنيّإالمتواصلإمعإ

ظهرإ إوي  إ"أناإأصغيإإليك،إوأحاولإأنإأفهم..."(،إبالغإمهتمّ قبولإكامل،إمعإوجودإحقيقيّ)

إونيّةإصادقة
ً

ذيإيساعدك؟إحدّثنيإأكثر..."(.إفضولا
ّ
إ)إ"ماإتشعرإعندما...؟"،إ"إماإال

ربيةإوالتّعليم،إيتحدّثإمعهمإحولإأمورإخارإ
ّ
بيبةإيحتاجونإإلىإبالغإفيإجهازإالت

ّ
جإأبناءإالش

خاذإقرارات،إإالمضمونإالأكاديميّإلمنهجإالتّعليم،إحولإ
ّ
مواضيعإشخصيّةإوعاطفيّة،إحولإات

إاختياراتإشخصيّة، إمهاراتإإحول إ إحول إومواجهتها، إالحياة إأحداث إمع إالتّعامل حول

عاتإالمستقبليّة.
ّ
إحياتيّةإوحولإالتّطل

إ

 (Meaningحياةإذاتإمعنى)إ .4

إ إيتجاوز ذي
ّ
إوال إللفرد إمعنى إذو عورإالعمل

ّ
إالش إانتماء، إأهداف، إتحديد إمثل: إذاته: حدود

إبالرّسالةإوالأمل.

إعطاءإالمعنىإيتمّإبواسطةإالاستثمار،إوتحويلإالتّعليم،إالانتماءإالصّفّيّ)المجموعةإالتّعليميّة(إ

والمدرس يّإإلىإمساحاتإتخصّإكلّإتلميذ،إبحيثإيشعرإبالانتماءإإلىإأمورإأكبرإمنهما.إهناإيمكنإ

طإتطوّعإومساهمةإللمجموعة،إتحمّلإمسؤوليّةإداخلإالمؤسّسةإالتّعليميّة،إأيضًاإذكرإنشا

إوغيرإذلك.

إإ



 
 
 

 (Accomplishment)إالنجازات/إالمنجزات .5

إوعلىإ إتلميذ، إلكلّ خص يّ
ّ

إالمستوىإالش إعلى إوذاتإصلة، إأهدافإوغاياتإذاتإمعنى تحديد

إالع إالأإمستوى إتحديد إالمجتمع. إفي إرفإالمتّبع إأجل إمن إفيإهدافإوالاجتهاد إيسهم تحصيلها

إالتّصوّرإ إتأهيل إوإعادة إالنّفس يّ، إبالرّفاه عور
ّ
خصيّة.إإالش

ّ
إالش إبالمقدرة عور

ّ
إوالش اتيّ،

ّ
الذ

شديدإالمركزيّإهوإعلىإتعليمإيتضمّنإالنّجاحإفيإامتحاناتإالبجروت.
ّ
إالت

مإعلىإالنّجاحإأوإالفشل،إيمكنإأنإيسهمإهوإأيضًاإفيإتعزيز
ّ
إإردّإفعلإالمعل

إبواسطةإإتفاؤلإالتّلميذ. ما
ّ
إإن ،

ّ
إالحظ إأو إالنّجاحإلمإيكنإبسببإالموهبة إهوإشرحإأنّ إذا

ماإبواسطةإغيابإجهدإمناسب.إ
ّ
الجهد؛إوأنّإالفشلإليسإقدرًاإأوإبسببإعدمإالمقدرة،إإن

لإللتّلميذإأسلوبإشرحإيسهمإفيإزرعإالتّحدّيإوتعزيزإالتّفاؤل.
ّ
إبهذاإيمث

إالتّعاملإمعإالمشكلات مإفي
ّ
إطريقةإالمعل مونإأيضًا

ّ
إالمعل جاه:

ّ
إالات إيمكنإأنإتسهمإفيإهذا ،

هإدائمًاإهنالكإش يءإإضافيّإيمكنإفعلهإلحلّإمشكلة،إيعزّزونإ
ّ
ذينإينقلونإرسالةإمفادهاإأن

ّ
ال

إللتّلاميذ إتفاؤل إنموذج لون
ّ
إيشك إوبهذا إوبدائل، إخيارات إإيجاد إعلى )تسيمرمان،إإالقدرة

إ4(.2010

إ

مإأنإيهتمّإبكلّإتلميذإعلىإحدة،إمنإأجلإالنّجاحإفيإتحقيقإالأهدافإالخمسةإ
ّ
تلك،إعلىإالمعل

إ إآن  إفي ها،
ّ
إكل إبالمجموعة إوعنإهذاإإواحدويهتمّ إعمليّاتإالتّدريسإوالتّعليم، إبناء إعمليّة إفي ،

إأدناه.إ6سنتوسّعإفيإبندإ

مإعندماإيكونإفيهإتداخلإذوإأهمّيّةإمنإالتّلاميذ.إالشروطإالأساسيّةإ
ّ
للتّلخيص،إيحدثإالتّعل

م،إبحيثإلاإلتداخلإكهذا
ّ
مإوالرّغبةإفيإالتّعل

ّ
إالرإّهيإالتّوازنإبينإوجوبإالتّعل غبة.إإيشلّإالوجوب 

إالمتقابليالقطبإلتوفير إيجبإأنإين إمختلفة، إتعليميّة إومواضيع إتدريسإمختلفة، إطرائق ن،

شاطاتإمنإدافعإداخليّ،إمعإ
ّ
ق"،إأيإتداخلإعميقإفيإالن

ّ
تستدعيإلدىإالتّلاميذإتجربة"إتدف

ركيز،إالاإ
ّ
لإغايةإالت

ّ
مإنفسهاإتكونإمجزيةإوتشك

ّ
كل،إعمليّةإالتّعل

ّ
يإحدّإفهتمامإوالتّمتّع.إبهذاإالش

 (.2010ذاتها)إزيمرمانإ
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 ونوعمي زيف أفنير  .4

م
ّ
 الدافعيّة للتعل

صلإبدفعإيعرضإبروفيسورإأفنيرإزيفإوإد.إنوعميإزيفإفيإبحثهماإمعلوماتإنظريّةإوتطبيقيّةإتتإّ

م.إوحسبإ
ّ
نظريّتهما،إلغرضإتطويرإدافعيّةإلدىإتلاميذإجرّبواإالخفاقاتإوفقدواإالتلاميذإإلىإالتعل

الثقةإبقدراتهمإوبالجهازإنفسه،إينبغيإأنإتحضنهمإبيئةإداعمةإقادرةإعلىإإطلاقإالقدراتإالكامنةإ

ثيرإفيهمإالتإّإ،فيهم
 
م.إتعكسإوجهةإوت

ّ
عإإلىإنجاحإأكاديميّ،إأيإأنإتغرسإفيهمإالدافعيّةإإلىإالتعل

ّ
طل

إه إ)النظر إالذاتيّ إالتوجيه إنظريّة إمنإDaci & Ryan, 1985ذه إمختلفة إأنواع إبين إتميّز تي
ّ
إال ،)

تيإتحفّزإعلىإالفعل.
ّ
إ5الدافعيّة،إحسبإالأسبابإأوإالأهدافإال

إ)مثلإإالدافعيّة الخارجيّة إخارجيّ إمردود إلها إأو إخارجيّة إبمعايير إالنجاح إفي إالرغبة إمن تنبع

إ
 
 فض يإإلىإنتائجإمحدّدةإومأمولة.المنافسة(،إوهيإتتّصلإبفعّالياتإت

مإنابعةإمنإالرغبةإفيإالقيامإبش يءإمنإخلالإالاهتماإدافعيّة داخليّةإنسانإتوجدإإبالمقابل،إفيإكلّإ

تعة.إالدّإ
 
قصدإبهاإتحقيقإهدفإخارجيّ.إالدافعيّةإالداافعيّةإالدّإأوإالاكتفاءإأوإالم خليّةإاخليّةإلاإي 

ماإ ،غيرإموجّهةإلتحقيقإهدفإخارجيإّ
ّ
إمنوإن فهيإإ،وعليهإالاكتفاءإوالاهتمامإبالعملإنفسه.إتنبع 

مينإإتبعثإعلىإبذلإالجهدإوتطوّرإالاستقلاليّةإوالامتياز.إإنّإ
ّ
إمفيإوضعإالأهاليإوالمعل نإمستوىإعال 

قوإّ  اخليّة.افعيّةإالدّإيإالدّإالمطالبإوتشجيعهمإالعملإالذاتيّإي 

إالدّإافعيّة المختلطةالدّ  إبين إتدمج إالخارجيإّـ إوالدّإافعيّة إالدّإافعيإّة إمثلإة إعناصر إوتشمل اخليّة،

عاتإاليجابيّةالتإّ
ّ
إوالتإّإوق إمهمّاتنا(، إلأداء إفيها إنستعدّ تي

ّ
إال إالطريقة إعلى ر

ّ
إتؤث تي

ّ
إ)ال

ّ
إالذ إاتيّإصوّر

إ
ّ
إ)الش

ّ
إالش إفيه إيفهم ذي

ّ
إال إالمقارنةإكل إعلى إالبيئة، إله إتعكسه إما إإلى إبالاستناد إنفسه، خص

إإاخليّإفيالاجتماعيّةإواليمانإالدّإ
ّ

قإبالقدراتإوالمؤهّلاتإالش
ّ
فْهَمةإتنطويإماإيتعل

َ
خصيّة(.إهذهإالم

إعلىإالكثيرإمنإمبادئإالتإّ
ّ
ناإتطبيقهاإعلىإأنّإالانتقالإمنإدافعيّةإوجّهإالبنّاءإفيإالت

ّ
تيإيدل

ّ
ربية،إال

سهمإكثيرًاإفيإالتإّ لبداعإونموّإطوّرإالعقليّإوحبّإالاستطلاعإوتطويرإاخارجيّةإإلىإدافعيّةإداخليّة،إي 

طرنا:إفالتإّالتإّ
 
ذينإيصلونإإلىإالمدارسإوالأطرإالمختلفةإفيإإطارإلاميذ.إوهذاإماإيحصلإفيإأ

ّ
لاميذإال

إتدريجيّةإمنإالدّإ إتغذيةإعائدةإالقسمإيمرّونإبسيرورة إبالحصولإعلى قة
ّ
إالمتعل إالخارجيّة افعيّة

إ
ّ
عاتإورغباتإهاداتإوماإإلىإذلك،إنحوإدافعيّةإداخخارجيّة،إمثلإالجوائزإوالش

ّ
ليّةإتقومإعلىإتطل

عاتإعاليةإومطالبإواضحة،إوالتإّأوإدافعيّةإمدمجةإتدمجإبينإالنإّ
ّ
تيإتشملإوضعإتوق

ّ
عبيرإوعيْن،إوال
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إ
ّ
إالث إبقدراتإالتإّعن إالصإّقة إعلى إمنإخلالإإعدادلاميذ إهذا إكلّ إفيها. إ)بإظهارإإمود إعائدة تغذية

إالتحدّإ إووضع تيحإانعكاسإالصورة(
 
إ)مثلإالامتحاناتإيإمنإخلالإمهمّاتإت إالاجتماعيّة المقارنة

بمستوياتإمختلفة،إبماإيتناسبإمعإالمعاييرإالمحدّدةإفيإجهازإالتعليم(،إوتطويرإالثقةإالداخليّة.إ

إتدريس إسيرورة إمن إتنبع إالأخيرة إوإنجازاتإإ-وهذه إنجاحات إإلى فض ي
 
إت إودقيقة برمجة إم  تعليم

ثبتمعتمدةإ"
ُ
إاصلةإبذلإالجهدإوالاستثمار."إللتلاميذإقدراتهمإوتدفعهمإإلىإموإت

كلإإالتلميذإيرىإأبعادًاإفيإشخصهإتنعكسإفيإأعينإوتعابيرإالآخرين،إفإنّإإبماإأنّإ
ّ
للش

مإالتلميذإإمكانيّةإللتأثيرإالكبيرإعلىإالتقييمإالذاتيّإوالأكاديميّإ
ّ
ذيإيفهمإفيهإالمعل

ّ
ال

مإبقدراتإالتلميذإعلىإالدافعيّةإوبلورةإ
ّ
لديه.إوعليه،إفهناكإتأثيرإعميقإليمانإالمعل

إخاصّإ إبوجه م
ّ
إالتعل إعلى إالمقدرة إوشعور إعامّ، إبشكل إالمقدرة إملاحظاتإشعور .

م مإي 
ّ
نإالشعورإبالمقدرةإلدىإالتلميذإأوإتقوّضها.المعل

ّ
إكنإأنإتمك

إيدفعإ إالدعم، إالتلاميذ إويمنح شجّع ذيإي 
ّ
إال إللأحكام، إوإصدارًا إنقدًا إالأقلّ م

ّ
المعل

إبقدراتهإ إاليمان إعلى إالتلميذ
ّ
إيحث إأن إيستطيع إالجهد، إاستثمار إعلى ويحفّز

مإأنإيوصلإالتل2010،إצימרמן)
ّ
مكنإللمعل مإذيإ(.إعلىإهذاإالنحوإي 

ّ
ميذإإلىإتعل

إالدراكإبأنّإ إإلى فض ي
 
مإت

ّ
إالتعل إقدرة إأنّ إمعرفة إإلى إبلإأكثر، إإنجازات. إوإلى معنى

مإهوإموردإقائمإوثابتإفيإكلّإإنسان،إكونهإإنسانًا.
ّ
إالتعل

إإ

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 ينيكوتو دونالد . 5

 حيّز احتماليّ 

لإمذهبإالعلاقةإ "الحيّزإالاحتماليإّ"إ
ّ
مث هوإمصطلحإمأخوذإمنإتقاليدإعلمإالنّفسإالتّحليليّ،إوي 

صطلحإتعمّقإفيإتحليلإالعلاقاتإالمتبادلةإإينيكوتوإبالموضوع/الش يء.إدونالدإ
 
ذيإنحتإهذاإالم

ّ
ال

رإحوارًاإ
ّ
رهاإله،إكماإفيإعلاقاتإأخرىإذاتإمعنىإتوف

ّ
تيإتوف

ّ
بينإالأمّإوالطفلإفيإالبيئةإالعلاجيّةإال

سهمإفيإالنموّإوالتطوّرإالذاتيّ. تيإجرّبهاإالنسانإبينإ "الحيّزإالاحتماليإّ"إإ6ي 
ّ
هوإالمنطقةإالوسطىإال

هإعال
ّ
عبإوالبداعإالثقافيّ،إأيإأن

ّ
مإالحقيقةإالخارجيّإوالعالمإالداخليّ،إوهوإيشملإتجاربإمثلإالل

مكنإفيهإتطويرإالشعورإبالذات،إسويّةإمعإالشعورإبالأمنإوالحماية.   يجسّدإحيّزإتجاربإي 

عنىإبالسيرورةإوإ،إمثلإبقيّةإالمبادئإالمركزيّةإفيإنظريّةإ"الحيّزإالاحتمالي"إ لنموّإإالنفسيّةينيكوت،إي 

مإوينموإمنإخلالإعلاقاتإمبنيّةإبينهإوبينإبيئته.إوعليه،إوإالنسان.إحسبإ
ّ
ينيكوت،إكلّإطفلإيتعل

ربيةإالعلاجيّ،إبمدىإما
ّ
،إفإنّإللبيئةإولمنظوماتإالعلاقاتإفيهاإوزنإحاسمإفيإنموّه.إيستندإعلمإالت

صرإالمركزيّةإوالضروريّةإفيإهذهإينيكوت،إوتطلبإأنإتض يءإبواسطتهاإالعناوإلىإنظريّةإالنموّإلدىإإ

م،إباإ-السيرورة،إبقصدإتقديمإتفسيرإمصوّبإنحوإالمبنىإالنفس يّإلعلاقاتإالتلميذ
ّ
لتركيزإعلىإالمعل

 أبناءإالشبيبةإفيإخطر.

 :ماإيليإالعناصرإالأربعةإالمركزيّةإلتحويلإالطارإالتعليميّإإلى"إحيّزإاحتماليّ"إنفصّلإفي

  (Holding) החזקהاحتضان/ . 1

إوإحسبإ حتو 
ينيكوت،إهيإعمليّةإتقومإبهاإالأمّإأوإالوالدانإمعإطفلهما،إوهوإاحتضانإجسديّإم 

اإيسمحانإللطفلإأنإينقلإإليهما عانقإوثابتإمنإالشخصيّاتإالهامّةإبالنسبةإله.إالوالدانإعمليًّ إوم 

مًاإيودعإ
ّ
رانإللطفلإحيّزًاإمنظ

ّ
تيإلاإافيهإكلّإتجاربهإكلّإآلامهإوإحباطاتهإوعجزه.إوالأبإأوإالأمّإيوف

ّ
ل

إإلىإتجاربإ فض ي
 
إالطفلإبحلولإمناسبةإت إأنإيزوّدا إيستطيعإالأبإأوإالأمّ إهكذا يستطيعإحملها.

هإمح
ّ
إأنّإالأبإأوإالأإتهدئة،إوإلىإشعورإبأن

ّ
ا"إمعيّنةإفيإهذهإالمإمإّميّإومقبول.إإلا

ً
نظومة:إيضعان"إشروط

سهمإبقسطهإفيإالمعادوإبحسبإ لةإبأن"إيقبلإعلىإنفسه"إالهدوء،إوأنإينيكوت،إعلىإالطفلإأنإي 

طوّرإعلاقاتإثقةإمنإخلالإفحصإهذهإالعلاقاتإمنإجديد،إمعإكلّإنموّإإونموّإفيإمشوارإحياته.إ  ي 

إلهم
ّ
رإالاحتضانإلتلاميذه:إمنإالمفروضإأنإيبث

ّ
م،إأيضًا،إأنإيوف

ّ
عإمنإالمعل

ّ
"إكلّإش يءإإ-نحنإنتوق

إ إوالشعور إوالأوجاع إالحباطات إأي إسيرورة"إعليّ"، إترافق تي
ّ
إال إوالمعاناة إالفهم إوانعدام بالعجز
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مإمنإجديد"
ّ
شاركواإبهاإكيإيجعلوهاإإكلّإإ-التعل م،إبلإأنإي 

ّ
خفيهاإالتلاميذإعنإالمعل إي 

ّ
هذهإينبغيإألا

ذيإ
ّ
مإال

ّ
مإأنإيوضّحإأنّإللمعادلة"إشقّيْن"،إفيإالشقّإالأوّلإالمعل

ّ
دإأنّإعلىإالمعل

ّ
حيّزإعملإواحتواء.إنؤك

لتلميذإولاإيتنازلإعنهإرغمإالصعوبة،إوفيإالشقّإالثاني،إعلىإالتلميذإأنإيقبلإعلىإنفسهإيحتضنإا

إالتجربةإ إمن إيتمتّع إوأن إالنفس يّ، إالنجاحاتإوالهدوء إيقبلإخوضإتجربة إأن ا،
ً
إتلميذ إيكون أن

حتَضنًا. إالأساسيّةإوأنإيكونإم 

مإأنإيمرّإبسيرورةإداخليّةإجدّإ
ّ
يّةإمنإالانكشافإعلىإأوجاعهإلتحقيقإالنجاحإفيإذلك،إعلىإالمعل

تيإيمرّإفيها.إهكذاإفقطإيستطيعإأنإيحتضنإلتلاميذهإوضعهمإ
ّ
وإخفاقاتهإهو،إوحالاتإالعجزإال

شتركة.
 
إالوجوديّإفيإبدايةإطريقهمإالم

فهمإ
 
إت تي

ّ
إال إالفكريّة إوالقدرات إالمعرفة بات

ّ
إمرك إبين إوالدمج إالربط م

ّ
إالمعل ل

ّ
مث ي 

ل
ّ
إيشك إفهو إالتلاميذ. إعند إلهمإكمنفصلة إذاتإأهمّإإ"بالنسبة إقادرإًآخر" علىإإايّة

احتضانإأجزاءإمنهم،إوعكسها،إبحيثإيستطيعإالتلميذإخلقإدمجإداخليّإبنفسه،إ

ويكونإقادرًاإعلىإأنإيقولإلنفسه:"إأناإقادرإعلىإحلّإمسألةإفيإالرياضيّات"،إ"أناإ

إقادرإعلىإصياغةإإجابةإفيإالتاريخ"إوماإإلىإذلك.

إ

 (Handlingلرّعاية الجسديّة ). العلاج الجسديّ/ ا2

إ إيهتمّإوإبحسب إوالأهل إالأمّ إ"أنسنته". إيحقّق إالطفل إلجسد إالجسديّة إالرعاية إبكلّإينيكوت، ون

احتياجاتإالطفلإالجسديّة:إيهتمّونإبنظافته،إبإطعامهإوبكلّإشروطهإالمادّيّة.إسيفحصونإدرجةإ

لبسونهإحسبإاحتياجاته،إوسيرعونإجسدهإ حرارته،إوإذاإغسّلوهإسيفحصونإسخونةإالماء،إسي 

إبعنايةإبالغة،إوالأهمّإأنّهمإسيتلقّون"نفاياته"إبحبّ.

تيحإلهإالربطإبين جسدهإوتجاربهإالممتعةإ)وغيرإالممتعة(،إولاحقًاإبينإأحاسيسهإإتجربةإالطفلإست 

إينيكوت،إتنتج"إتجربةإبنيإالبشر".وإوجسدهإوذاته.إهكذا،إبحسبإ

إعنإهذاإالمجالإفيإطبيعةإ"رؤيته"إ
ً

ذيإيعملإمعإأبناءإشبيبةإفيإخطرإأنإيكونإمسؤولا
ّ
مإال

ّ
علىإالمعل

ذينإيحضرونإبدونإملابسإمنا
ّ
إال

ً
مإأنإ"يشمّ"إتلاميذه،إأولئكإمثلا

ّ
سبةإلفصلإالسنة.إعلىإالمعل

م،إوماإإلىإذلك.إ
ّ
ه أوإيختبرإالوضعإالجسديّإللتلاميذ،إفالتلميذإالجائعإلنإيستطيعإالتعل

ّ
د أن

ّ
نؤك

لن  وبضمن ذلك التعامل معهم كبني بشر بدون الانتباه اليوميّ للأوضاع الجسديّة للتلاميذ، 

م.
ّ
 تحصل عمليّة تعل



 
 
 

إ
ّ
م"إهذاإالوضع:إذيإتطرّقنايصفإفريريإال

ّ
إإليهإفيإالبندإالثانيإأعلاه،إفيإكتابهإ"رسائلإإلىإالمعل

إكرلينا  ع
ّ
إوجههاإإتتسك إالأوساخإعلى ، إعار  إنصفها إفقير، إحيّ ة

ّ
إأزق إفي إتتجوّل إمحيطإالمدرسة، في

حجبتإجمالها،إوهيإموضوعإلسخريةإالأولادإالآخرينإوكذلكإالبالغين.إتنقّلتإتائهة،إوالأسوأإأنهاإ

قبلإالبنتإفيإالمدرسة،إوقالتإ
 
فقدتإنفسها،إابنةإلاإأحد.إفيإأحدإالأيّامإوصلتإجدّتهاإطالبةإأنإت

تيإتقرّرت.هاإلاإتستطيعإأنإتدفعإالرسومإالرمزيإّإن
ّ
إةإال

إكرليناإإ إأقبل إأن إأستطيع إحتّى إلكن إالمديرة، إقالت إالرسوم، إمع إمشكلة إستكون ه
ّ
إأن إأعتقد لا

طلب:إأنإتصلإوقدإغسلتإجسدهاإوارتدتإملابسها،إوأنإتحضرإكلّإيوم،إوليسإإللمدرسة،إلديّإ

إفقطإغدًا.

لبإمنها.إفيإالغداةإوصـــلتإكرليناإإلىإالمدرســـةإمختلفةإتمامًاوافقتإالجدّة،إووعدتإأنإتفيإبماإإ
 
إ-ط

،إخطوطإوجههاإواضـــــــــــــحة،إواثقة،إنظافةإوجههاإونظافتهاإأبرزاإحضـــــــــــــورهاإفيإ
ً

نظيفة،إوجهًاإجميلا

.
ّ
 الصف

إانكشفتإكرليناإإ إبنفسها. إبل إوحدها إليسإبكرلينا إبدأتإتثق إالجدّة إبنفسها. إبدأتإتثق كرلينا

إنإجديد.واكتشفتإالجدّةإنفسهاإم

الاهتمامإبالوضعإالجسديّإللتلميذ،إورعايةإكلّإاحتياجاتهإالتعليميّة،إهماإجزءإلاإيتجزّأإمنإعملإ

إوالرّعايةإ إالاهتمام إكرلينا، إقصّة إفي إرأينا إكما إخطر. إفي إالشبيبة إأبناء إمع إيشتغل ذي
ّ
إال م

ّ
المعل

إللتلميذإ إفيإالانتظامإالنفس يّ منإجديد،إوفيإحضورهإيمكنهما،إفيإكثيرإمنإالأحيان،إأنإيساعدا

 الحيويّ،إومنإهناإفيإالنجاحإالتعليميّإالجدّيّ.

 

 (Object presenting. عرض الش يء/الموضوع )3

ذينإيرعونهإكمصيريّةإفيإإنيكوتوييصفإ
ّ
طريقةإعرضإالأشياءإللطفلإمنإبيئته،إمنإالأهلإأوإال

عرضإفيهاإمصادرإتغذيتهإوالشخصيّاتإالمختلفةإفيإحياته،إ تيإست 
ّ
تعاملهإمعإالعالم.إإنّهاإالطريقةإال

تيإستبنيإحياته،إوعليهإفهيإعمليّةإذاتإأهمّيّةإقصوى.
ّ
باتإال

ّ
إولاحقًاإعمومإالمرك

تي
ّ
هإعلىإطريقةإعرضإالش يءإللطفلإأنإتتمّإبشكلإيستطيعإوإيعتمدهاإإالقاعدةإال

ّ
ينيكوتإهيإأن

إأنّإ إأي إله، إالمعروضة إالأشياء إاحتواء إبواسطتها إالطفل إـ إالطفل إتناسب إأن إالأشياء ومنإإعلى

ذيإلاإيستطيعإ
ّ
فض يإإلىإأمنه،إوأنإتتناسبإمعإمراحلإنموّه.إالطفلإال

 
المفروضإأنإتخدمه،إأنإت

قدّمإلهإفيإالقنإّأنإيرضعإمنإثديإ إيظلّإجائعًا،إوعليهإفإنّإالحليبإسي 
ّ

ينة.إومعإهذاإأمّهإينبغيإألا



 
 
 

إالقنإّ إمن إالطفل إإطعام إطريقة إمهمّة إالقنإّتبقى إملاءمة إوكيفيّة إلاحتياجاتهينة، إفتحةإينة إ)كبر

إعرضإالأدواتإوموادإّالقنإّ إأنإيتمّ إأيضًا إينبغي إالقاعدة إحسبإهذه إذلك(. إإلى التدريسإإينةإوما

 لإالنامي.للطف

ذيإمنإالمفروضإأنإيقومإبملاءمةإجيّدةإ
ّ
ذيإيعملإمعإأبناءإشبيبةإفيإخطر،إوال

ّ
نعودإإلىإالمربّيإال

إالتدريسإبماإ إأنإيعرضإأمامهمإموادّ طالبٌ إم  إفهو إلاحتياجاتإتلاميذه. إطبقًا إالكفاية، إفيه بما

إ يّةإفيإالسابق.يتلاءمإمعإوضعهم،إومنإخلالإالانتباهإللإخفاقاتإفيإفعلإذلكإفيإأطرإتعليم
ً

فضلا

إ إالتلاميذ، إومعارضات إالمختلفة رق
 
إالط إاحتواء إعلى إقادرًا إيكون إأن طالب إم  إفهو إذلك، إكيعن

يستطيعواإالحصولإعلىإذاتإتغذيةإالمعلوماتإعنإطريقه،إوحتّىإيتمّإاحتواءإالأشياءإالمختلفةإ

مكنإالانتقالإإلىإالمرحلةإالمقبلة م.إومنإهناإي 
ّ
مإمستقلّإقادرإعلىإالتلميذإسيتحوإّإ-للتعل

ّ
لإإلىإمتعل

إأنإيسدّإاحتياجاتهإبقواهإالذاتيّة.

مإيقومإالتلميذإبجمعإأشياء
ّ
تساعدهإعلىإإ-مصطلحات،إأفكار،إأدواتإ-خلالإسيرورةإالتعل

إوعليه،إالمطلوبإمنإ م.
ّ
ةإعلىإالتفكيرإوالتعل

ّ
مإإلىإقدرةإمستقل

ّ
الانتقالإمنإتبعيّةإللمعل

مإأنإيقدّمإمنإجديدإعناصر
ّ
رقإقريبةإمنإعالمإالتلميذ،إبهدفإإ-تربويّةإالمعل

 
تعليميّةإبط

إأنإتساعدهإعلىإالتجربةإالذاتيّةإوإدراكإجديدإللواقع.إ

 

 الانتقال من تبعيّة مُطلقة إلى تبعيّة نسبيّة

إالعمل إتبعيّةإإالشخص يإّإفي طلقةإإلى إم  إالتأكيدإعلىإالانتقالإمنإتبعيّة إتلميذإيتمّ إجزئيّةمعإكلّ

م.إ
ّ
اإعلىإالاحتياجات،إمثل:إالمساعدةإالسريعةإللمعل اإفوريًّ بإردًّ

ّ
تيإتتطل

ّ
طلقةإهيإتلكإال

 
التبعيّةإالم

بإعلىإمصاعبإتعليميّة،إإحباطات،إمصاعبإعاطفيّة،إاحتواءإسلوكيّاتإصعبةإنسبيًّإ
ّ
اإفيإالتغل

إال إالتبعيّة إأمّا إذلك. إإلى إالتلميذإإلإجزئيهوما مينإأنإيقودوا
ّ
عاتإمنإالمعل

ّ
إالقفتشملإتوق إناعةى

إمنإ إبالتقليل ع
ّ
إوالتوق إوالحباطات، إالصعوبات إبنفسه إيواجه إوأن إالاحتياجات، بتأجيل

تيحإللتلميذإتحصيلإ مإأنإي 
ّ
السلوكيّاتإالخطرةإوماإإلىإذلك.إفيإالمرحلةإالأخيرة،إالمطلوبإمنإالمعل

مإالذاتيّ،إتتجسّدإفيإأداءإالم
ّ
دراتإللتعل

 
همّاتإوالصمودإفيإاستقلاليّةإتتجسّدإفيإتطويرإمهاراتإوق

 الاختباراتإالمختلفة.

 

إ



 
 
 

إويلفرد بيون . 6

 المجموعة والديناميكا المجموعتيّة

 

عدإ إالب  إعلى طإالضوء
ّ
سل إي  إبريطاني، إتحليليّ إواختصاص يّ إنفس يّ إاختصاص يّ إوهو مذهبإبيون،

تيحإالتعاملإمعإالديناميكا/إالتفاعلإومعإماإيحدثإ  7الجماعيّإفيإالمدارسإوأطرإالتعليم. مذهبإي 

إالتعليميإّ
ّ
.إادّعاءإبيونإالرئيسإهوإأنّإفيإفيإسيروراتإمجموعتيّةإمحدّدةإلاإواعية،إفيإإطارإالصف

إ" إالعمل إمجموعة إمجموعتان، ا إعمليًّ ل
ّ
إتتمث إمجموعة، إالعملإ work group"كلّ ومجموعة

عنىإبمهمّتهاإ وعة العملمجم". basic Assumption"الأساسيّةإ
 
تيإت

ّ
عدإأداءإالمجموعةإال تجسّدإب 

إهوإمجموعةإ
ّ
:إالصف

ً
تيإأقيمتإمنإأجلها.إمثلا

ّ
الحقيقيّة.إفالمجموعةإقائمةإكيإتحقّقإالغايةإال

ذيإاجتمعتإمنإأجله
ّ
م،إأيإأنّإالمجموعةإتسعىإللوصولإإلىإالهدفإال

ّ
لإإطارًاإللتعل

ّ
إ-تلاميذإوتشك

إالسيرورات إمن إكبير إأنّهاإإجزء إعلى إالهدفإسنعرّفها إهذا إإلى إالوصول إحين إإلى إستحصل تي
ّ
ال

إمنإ إتخوّفات إإنسانيّة، إمشاعر إوواسع، إكامل إكإطار إإطارها، إفي إوتتجسّد إتمهيديّة، سيرورات

إوبالأساسإ إصراعات، إاحتواء إمن إالخوف لطة، إس  إذات إشخصيات إمن إالتخوّف الخفاقات،

ذيإفيإالعلاقاتإنفسها.
ّ
 التعقيدإال

المشاعرإتبلورإماإيسمّيهإبيونإ"مرحلةإالفرضيّاتإالأساسيّة"،إفيإحالتناإـإمرحلةإفحصإإكلّإهذه

م،إالتلميذإمعإالمجموعةإوالتلميذإمعإنفسه.إنتيجةإلذلك،إإلىإجانبإ
ّ
العلاقاتإبينإالتلميذإوالمعل

إ إتنشأ، إالعمل إ"إوفقمجموعة إمنظومةإ بيون، إفيها إتحصل تي
ّ
إال إالأساسيّة" إالفرضيّة مجموعة

 قاتإوالمشاعر.العلا

إمتكاملةإ -مجموعة الفرضيّة الأساسيّة إمجموعاتإعملإصرفة، إنجد إلن إالنسانيّ إالواقع في

اإغيرإعقلانيّإ
ً
ومتواصلةإكمجموعةإعمل.إبحسبإادّعاءإبيون،إدائمًاإماإسنجدإفيإالمجموعةإسلوك

إض إفي إالمجموعة إتعمل إالمجموعتيّة، إالمهمّة إإلى إإضافة ه
ّ
إذلكإأن إتفسير إالفرضيّةإومتناقضًا. وء

واعية،إوهيإموجودةإفيإأساسإسلوكها.إحسبإبي
ّ

مكنإللفرضيّةإالأساسيّةإأنإكالأساسيّةإاللا ونإي 

إحالتنا إوفي إللميسّر، إتبعيّة راتإإ-تكون
ّ
إوالتوت إالعلاقات إأساس إفإنّ إكهذا إوضع إفي إ م.

ّ
للمعل

م،إوستتّصفإسلوكيّاتإالتلاإ
ّ
عدإعنإالمعل إميذإبالسلبيّةكمجموعةإستكونإمرتبطةإبالقربإأوإالب 

مإأوإالاستجابةإلسلطته.إفرضيّةإأساسيّةإأخرىإهي"القتال أوإ)غيرإالفاعلة(،
ّ
إ-بمحاولةإإرضاءإالمعل
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إالتعليم،إ إفي فضّلإالهربإمنإالمواجهةإمعإتجربةإالفشلإالسابقة إي 
ّ
إالصف إأنّ إومعناها الهرب".

إمختلفةإمنإالمقاومة:إالتأخير،إالتشويشإوحتّىإالتمرّد .إكلّإهذهإأمورإمعروفةإفيإبواسطةإأشكال 

إالعملإمعإأولادإوأبناءإشبيبةإفيإخطرإومعإأبناءإالشبيبةإبشكلإعامّ.

حسبإبيون،إعلىإميسّرإالمجموعةإأنإيكشفإأمامهاإالفرضيةإالأساسيّةإاللاإواعيةإوأنإيستعملهاإ

م،إالأمرإهوإبشأنإاستعمالإأدواتإبيداغ
ّ
وغيّةإلغرضإدفعإالسيروراتإالمجموعتيّة.إفيإحالإالمعل

اتإالأساسإومضامينإتعليمإلغرضإمساعدةإمجموعةإالتلاميذإعلىإالمواجهةإبشكلإآخرإمعإفرضيإّ

إ
ّ
إهذه.إوهكذاإفإن

ّ
مإوتحقيقإالأهدافإإ:ذيإأقيمتإمنإأجلههإسيقودإالمجموعةإإلىإالهدفإال

ّ
التعل

مإذيإمعنى.
ّ
 المركزيّةإللتعل

إ
ّ
إوماإإ-بالربطإبينإماإيحصلإفيهيسمحإإ-كالمجموعةإ-بمعنىإالفهمإوالدراك،إفإنّإالصف ماإهوإواع 

إ ميّإوالمهمّاتإوالمضامين.إ-هوإغيرإواع 
ّ
إوالفعلإالتعل

إ

إلتح إينشطإالتلاميذ إالعمل، إمجموعة إأجله:في إمن إاجتمعوا ذي
ّ
إالهدفإال إقيق

إ
ّ
م.إإن

ّ
لإوالتأثيرإالتعل

ّ
مإالتدخ

ّ
ماإفيإمجموعةإالفرضيّةإالأساس،إعندماإيستطيعإالمعل

إتتطوّرإعل إوبينهمإوبينإأنفسهم،إإعلاقاتإثقةإبينإالأعضاءىإعملها، م،
ّ
وبينإالمعل

إمجموعةإالعملإومجموعةإ إسيروراتإتغييرإالعاداتإوبناءإطرقإالتواصل. وتنشأ

الفرضيّةإالأساسيّةإلاإتلغيإإحداهماإالأخرى،إبلإتكونانإموجدتيْنإبالتوازي.إعلىإ

مإأنإيعرفإكيفإيتحرّكإبينإالمجموعتيْن،إوالعملإحتّى
ّ
لاإتكوناإفيإتناقض،إإالمعل

ماإفيإتكامل،إالواحدةإمعإالأخرى.إ
ّ
إوإن

إ

 

  



 
 
 

 تلخيص

ربية العلاجيّ 
ّ
طوّر  -علم الت

ّ
 آليّات مُدمجة للنموّ/ الت

مكنإتشخيصإعلمإ قترحة،إي 
 
كماإرأينا،إبواسطةإاستعراضإالمصادرإالمختلفةإوإمكانيّاتإالتطبيقإالمتنوّعةإالم

ربيةإالعلاجيّإفيإأساسإمجاليْنإ
ّ
نإلتطوّرإسويّإلأبناءإالشبيبةإفيإخطرإـعلمإالتربيةإوالعلاج.إفيإكلّإالأطرإالت

ْ
حيوييّ

ذيإيرافقإالعلاقاتإبينهما.إإذاإأردنا،إ
ّ
ر،إوأحيانًاإالتنافس،إال

ّ
التربويّةإللقسمإسنجدإهذينإالمجاليْن،إمعإالتوت

يإالعلاج/الرعايةإالجسدإأمكنناإأنإنتأمّلإفيإذلكإفيإضوءإسيرورةإالنموّإالنسانيّ:إفيإالبدايةإيأتي
ّ
غذ ذيإي 

ّ
يّة،إال

نتجإويرعى،إالأهلإوإ
 
تيإت

ّ
تيحإالسيرورةإالتربويّة.إمنإداخلإالسيرورةإتنشأإأيضًاإالعلاقاتإال ذيإي 

ّ
الطفل،إوهوإال

إالتربيةإ إاليوميّ: إالشأن إإدارة إأيضًا، إالعلاقاتإتشمل، إهذه إالعالم. إإلى إترافقإدخوله تي
ّ
إال إوالحدود الخاصّ

تيإتساعدإعلىإالنموّإوعلىإالتربيةإعلىإقيمإالاحترامإوماإإلىإذلك.إوعليه،إللنظافة،إاس
ّ
العلاقةإفتعمالإالبيئةإال

باتإلمإالتربيةإوالفهمإالعلاجيإتبينإع
ّ
إبينإمرك اإيسمحإبالدمجإالصحّيّ إبماإفيهإالكفاية"إنموًّ إ"جيّدًا ا تيحإنموًّ

 شخصيّةإالولد.

مكنإالتعاملإمعإالعلاقةإبينإالمجاليْنإم ذيإيتحدّثإعنإوإنإوجهةإنظرإي 
ّ
 Doing وعن Beingينيكوتإأيضًا،إال

ذيإيحصلإبينإالفردإونفسه،إأوإإيتيحإعلمإالتربيةإالتعاطيإمعإالعملإذاته،إأيّإ(. 1987, ארליך)
ّ
معإالفعلإال

منإخلالإالتفاعلإمعإالمجتمع.إسيحاولإالعلاجإأنإيفحصإدائمًاإماإهوإالدافعإللسلوك،إتقصّيهإومساعدةإ

جإعلىإإدارة
َ
عال

 
تيإتعطيإالاكتفاء.إوعندماإندمجإإ-الم

ّ
تيحإالحياةإال

 
مسلكيّاتهإالشكاليّةإوتوجيههاإإلىإمسلكيّاتإت

إإننجحإفيإاكتشافإالمتكامل،إأيّإالأسلوبيْنإس
ً

حاولإالعلاجإطويلا ذيإيتناسبإمعإاحتياجاتإالفرد.إي 
ّ
إالتوجيهإال

دناإ
ّ
فحصإالدافعإإلىإالظاهرةإ)السلوك(،إوسيستعينإعلمإالتربيةإبالدافع،إمنإخلالإالحوار،إوهوإمبدأإأك

كإغيرإالمناسب.إفيإالعملإعليهإبواسطةإالفكرإالرائدإلفريري،إلفحصإالظاهرةإواقتراحإحلولإمناسبةإللسلوإ

قارنةإمعإمجموعةإالمتساوينإومنإخلالإمحاولةإالتصويبإالبيداغوغيإّ
 
رف،إمنإخلالإالم حاولونإمواجهةإالع  ،إي 

رف،إفيإالعلاج،إنقطةإالمقارنةإهيإالولدإمعإنفسه،إومنإثمّإمقارنتهإبالآخرينإوفيإمرحلةإ إلىإأهدافإهيإفوقإالع 

رةإأكثر،إستأتيإ
ّ
رف.إهذاإيعنيإأنّإالمقارنةإممتأخ الفعلإستكونإمرتبطةإبالواقع،إبحواراتإذاتإ, Doing-الإـإعإالع 

وبلغةإ"عمليّة"إجاريةإمنإزاويةإالتربية،إومنإ(. Holdingمعنىإوستكونإعلىإالغالبإبمصطلحاتإالاحتضانإ)

خاذإموقف.إعلىإهذاإالنحو،إفيإعلمإالتربيةإالعلاجيّإينشطإالمجالانإويكمّلانإبعضهم
ّ
نتجانإزاويةإات اإالبعضإوي 

مإمنإوضعيّةإتبعيّةإوانعدامإالثقةإبنفسه،إوغيابإالمواردإفيإالتعاملإمعإالخفاقات
ّ
والألم،إ تجربةإتنقلإالمتعل

إلىإوضعإتغييرإفيإالوعي،إإلىإأدواتإتغييرإوضعهإالشخص يّإوالاجتماعيّإوإلىإقدراتإالدارةإالذاتيّة.إمنإهنا،إفإنّإ

إ Being- الشبيبةإفيإخطرإهيإدائمًاإفيإالربطإبينإالـمهمّتناإفيإتعاملناإمعإأبناءإ ،إبينإماإيمسّإDoing-وبينإالـ

طوّرإروحإالنسانإكمخلوقإمتكاملإوبينإماإيزرعإفيهإالأمل.  وي 



 
 
 

 علم التربية العلاجيّ 

 من القول إلى الفعل

 من تجارب مفتاحيّة إلى نقطة التحوّل 

إتجارب مفتاحيّة 
ّ
إتيإتحصلإفيإمدّإـإهيإالتجاربإال

ّ
قاءإةإزمنيّةإقصيرةإوذاتإطاقةإهائلة،إمثلإالل

فض يإإلىإ
 
تيإت

ّ
إفيإإنقطة تحوّل بإنسانإمميّزإوفريد،إالمشاركةإفيإنشاطإمميّزإوماإإلىإذلك،إوال ـ

إوهويّةإ إاعتمادإطريقةإحياة إإلى
ً

إالشخصإعنإحياته،إحصولإاكتشافإللذاتإوصولا تفكير

إ.جديدة

مإتجاربإمفتاحيّةإللتلميذ،إ
ّ
مونإوالمربّونإإمنإخلالإلقاءاتإمعإشخصياتإمميّزةيعدّإالمعل

ّ
)المعل

 ومواجهةوالاختيار التحدّي وغيرهم(،إوبواسطةإفعّاليّاتإتعليميّةإخاصةإومتنوّعةإقائمةإعلى:إ

 .مسائل ذات صلة بحياة التلميذ، أصالة التجربة وعامل الدهشة

 

 حوار لأجل التحرّر 

م/ةإ+إالتوسيعإالثقافيّإإ:إ+مبادئة تسع المذهب هذا يشمل
ّ
الحوارإ+إالتمكينإ+إالتعاملإمعإثقافةإالمتعل

مإنقديّإ+إإضاءةإالواقعإ+إمردودإاجتماعيّإوتربيةإابدونإرعاية(إ+إحوارإمنهجيّإلاإتس)
ّ
هليّإ+إطرحإمشاكلإ+إتعل

إتحريريّة.

م؟إكيفإتتّصلإمضام
ّ
:إماإمعنىإالتعل

ّ
ينإالتعليمإيقومإالتدريسإعلىإماإيحصلإهناإالآنإفيإالصف

نتجإزواياإنظرإجديدة،إوالتفكيرإمنإجديدإ
 
مكنإلتجاربهمإوخبراتهمإأنإت بعالمإالتلاميذ؟إكيفإي 

حدثإالتغييرإ
 
مكنإللمعرفةإأنإت مين؟إكيفإي 

ّ
فيإمواضيعإالتدريس،إأوإعلىإثقافةإأوإحياةإالمتعل

تيحإنظرةإمغايرة؟إطرحإأسئلةإكهذهإمنإشأنهإأنإيصمّمإ
 
 .الحوار التحريريّ وت

إ

إ

إ

إ

إ



 
 
 

    PERMAموديل  -السعادة في التعليم

إمشاعرإ  PERMAموديل إ+ بات:
ّ
إمرك إخمسة إويشمل إاليجابيّة، إأساسإالنفسيّة إعلى قائم

إ إإPositive Emotionsإيجابيّة إ"اندماج" +Engagementإوحميمةإإ إمعنى إذات إعلاقات +

Relationshipإفعلإذوإمعنىإيتجاوزإحدودإالفرد،إمثلإالانتماءإوالشعورإبالعطاءإإ+Meaningإ

إ.إ Accomplishment+إوضعإأهدافإوغاياتإوبذلإالجهدإلتحقيقهاإ

إومنإ إنفسه إمن عاتإعالية
ّ
إتوق إيضع إبخصوصإالتعليم: ا إإيجابيًّ إنموذجًا نتج إوي  م

ّ
إالمعل ل

ّ
مث ي 

إ إبالمهمّات، ا إعاطفيًّ إالتلميذ إيربط إلأهدافإواضحةإتلاميذه، إبالنسبة إتحدّيات إأمامه ويطرح

مإفيإ
ّ
ثيرإالمعل شعورًاإبالاكتفاءإجرّاءإالجهدإالمبذول،إويكشفإلهإكيفإتتوسّعإإالتّلميذوإنجازات.إي 

إوالنتيجة:إ يعيش التلميذ عمليّة ذاتهإوتصبحإأغنىإمنإخلالإالعلاقةإبالآخرينإوعطائهإلهم.

ما كتجربة لتحقيق 
ّ
م ليس كعبء وإن

ّ
 إالسعادة.التعل

إ

 من الدافعيّة الخارجيّة إلى الدافعية الداخليّة

إرغبةإالتلميذإفيإأنإيحصلإعلىإدعمإواعترافإمنإالبيئة. -دافعيّة خارجية

إتنبعإمنإاهتمامإومنإاكتفاءإومتعةإعندإالتلميذإمنإالعملإذاته.إ-دافعيّة داخليّة

وتتضمّنإالرغبةإفيإالنجاحإوالتعاملإتدمجإبينإدافعيّةإخارجيّةإوداخليّة،إإ-ة المدمجةالدافعيّ 

إمعإالتحدّي.

فيإأوساطإالتلاميذ،إتقومإعلىإأساسإالدمجإبينإالتغذيةإدافعيّة مُدمجة التأكيدإهوإعلىإإنتاجإ

إشخصيّةإ إ)متابعة إللتقييم إمتنوّعة إطرق إواستعمال إانعكاسيّة، إبصورة إوتزويدهم العائدة،

إ إللنجاح، إمعايير إمع إذلك( إإلى إوما إأهداف، عدإووضع إالب  إوتطوير إالبجروت إامتحانات مثل

إالشخص يّإفيإمضامينإوسيروراتإالتعليم،إواستعمالإالطاقةإالمحرّكةإنحوإالنجاحات.

إ

إ

إ

إ



 
 
 

 الإطار التعليميّ كحيز احتماليّ 

مإإ-الطارإالاحتماليّإهوإإطارإمفتوحإومحميّ،إقائمإبينإالأمّإوطفلها
ّ
اإفيإحالإالعلاقةإبينإالمعل وتناظريًّ

 :والتلميذ

إوثابت : (Holding) احتضان  حتو 
 .احتضانإجسديّإم 

 .الرعايةإالجسديّةإللطفل : (Handling) رعاية 

 .رعايةإالوالدينإلجسدإالطفل،إيسمحإلهإبالتواصلإمعإبيئته - Object Presenting عرض الأشياء 

نتجانإثقةإبالقدرةإعلىإإ-احتضانتحويلإالطارإالتعليميّإلحيزإاحتماليّإمعناهإ مإي 
ّ
المعرفةإوالخبرةإلدىإالمعل

والاهتمامإبالوضعإالجسديّإورعايةإالاحتياجاتإالجسديّةإالرعاية امتلاكإصورةإكاملةإلمجالإالمعرفة.إ

.إعرضإمنإجديدإلمضامينإالتعليمإبطرقإقريبةإمنإعالمإعرض أشياء المعرفةوالتعليميّةإللتلميذ.إ

الحيّز الاحتمالي يُتيح للتلميذ الانتقال من تبعيّة جربةإجديدةإوبناءإجديدإللواقع.إالتلاميذ،إبهدفإإتاحةإت

 .ة نسبيّة واستقلاليّةكاملة إلى تبعيّ 

إ

 المجموعة والديناميكا المجموعتيّة

ذيإاجتمعتإ -العمل مجموعة -
ّ
إالمجموعةإلتحقيقإالهدفإال إتعملإفيها تي

ّ
إال المرحلة

إالتعليميّ.إ-لأجله
ّ
إالصف

إلاإواعيةإ -ة الأساسيّةالفرضيّ  مجموعة - إأساسيّة إفرضيّة إفيإضوء تعملإالمجموعة

إموجودةإفيإأساسإعملها.

ماإيحدثإبالتزامنإوبشكلإديناميّ.
ّ
إوجودإالمجموعتيْنإليسإمتتابعًا،إوإن

إلاإتناقضًا.إ
ً

مإأنإييسّرإعملإ"المجموعتيْن"إفيإالوقتإذاته،إوأنإيخلقإبينهماإتكاملا
ّ
علىإالمعل

تيإتظهرإفيإالمجموعة:إالتبعيّة،إالاستقلاليّة،إالمواجهة،إالهروبإوماإ
ّ
راتإال

ّ
صإالتوت

ّ
وأنإيشخ

م،إلاإإلىإذلك،إوأنإيستعملإمواردإالتعليمإلكيإتتيحإالعلاقاتإبينإالمجموعتيْنإعمليّةإال
ّ
تعل

عيقإالأداءإالمجموعتيّ.
 
إأنإت

،  بين Being)والعالم الشخص يّ )Doing) الهدف: خلق تواصل بين العمليّة التربويّة )

 وبين ما يزرع فيه الأمل
ا

إ.ما يمسّ ويطوّر نفس الإنسان بوصفه كاملا



 
 
 

إ


