
  

 

 

 

   

 

 

 פעילות חברתית  : 4תת נושא  

  

 

   :פירוט תת הנושא ודיוקו

 .חיים כגון בית ספר, פנאי, משפחה וקהילה סביבותמעורבות והשתתפות בפעילויות חברתיות במגוון 

 

   :על מטרות

 התלמידים יכירו סוגי פעילויות חברתיות במגוון מרחבים . 1

  .חברתיות  בפעילויותק לקחו חי התלמידים . 2

  האישיות התלמידים יזהו וייצגו את העדפותיהם . 3

 התלמידים ייזמו פעילויות חברתיות בסביבות השונות  . 4

 

 

 

 



  

 

 

 

   

 

רכיבי 

 התכנית 

 פירוט מושגים, תיאור  יעדים 

  ידע

  

  

    רכישה והכרת מושגים וערכים בהקשר לפעילות חברתית •
 

 

   הכרת מקורות מידע שונים אודות אפשרויות לפעילות חברתית •

 

שונות: בית   סביבותעל פעילויות חברתיות ברכישה והעמקת ידע  •

 'ספר, מתנ"ס תנועת נוער וכו

רכישת ידע על מצבים של לחץ חברתי ומצבי סיכון בפעילויות   •

 חברתיות

שייכות, יוזמה, חברות, מנהיגות, הובלה, שיתוף פעולה,  •

, הנאה, שייכות, להיות חלק, תרומה, התנדבות, נתינה

 מחויבות, קשר, התנסות, אחריות 

מקורות מידע, בעלי תפקידים כגון רכזים חברתיים,   •

מדריכים, רכז נוער ביישוב וכדומה. רשתות חברתיות, אתרי 

  ,אינטרנט בתחום, רשות מקומית

תנועת נוער, מרכז קהילתי/ מתנ"ס, חוגים, מסגרות לא  •

 התנדבותפורמאליות, תחומי ענין, תחביבים, פנאי, 

נורות אדומות, לחץ חברתי, השפעה שלילית, להיגרר,  •

לעמוד על שלי, חוקי/ לא חוקי, חובת דיווח, סכנה, סיכון,  

 הבחנה בין טוב לרע, תחושות בטן

מודעות  

עצמית 

  וחברתית

  

  

הכרות עם יתרונות וחסרונות בקשר להשתתפות או המנעות   •

 מפעילות חברתית

 

להשתתפות בפעילויות   נוגעב אישיים  והעדפות תמודעות לרצונו •

  חברתיות

מודעות למצבים של לחץ חברתי בעת השתתפות בפעילות  •

 חברתית

שותפות, חלק מקבוצה, תחושת שייכות, למידה מאחרים,   •

ה, התנסות, התפתחות אישית, קבוצת שווים, שיתוף, תמיכ 

 ייצירת מעגלים חברתיים, הנאה, לחץ, קוש

 לחץ חברתי חיובי או שלילי •

 

להיגרר, נורות אדומות, לחץ חברתי, השפעה שלילית,  •

לעמוד על שלי, חוקי/ לא חוקי, חובת דיווח, סכנה, סיכון,  

 הבחנה בין טוב לרע, תחושות בטן

 



  

 

 

 

   

 

מודעות וזיהוי מצבי סיכון, ניצול או עבירה על החוק בפעילויות   •

 חברתיות והבנת השלכותיהם

של עצמי ושל האחר בתוך  ואתגרים חולשות, כוחותוזיהוי  מודעות •

 חברתיים  פעילות מצבי

מנהיג חיובי, מנהיג שלילי, שיתוף פעולה, התחשבות,   •

 רגישות, אינטואיציה, אמפתיה

פיתוח כישורים ומיומנויות להתנהלות לקראת פעילות חברתית,  •   מיומנויות

  במהלכה ואחריה

 

של  תכנון וניהולהשתתפות, , פיתוח מיומנויות לנקיטת יוזמה •

 פעילות חברתי 

תור, הקשבה, עבודת צוות, שיתוף   :מיומנויות משחקפיתוח  •

פעולה, התחשבות, ויתור, עמידה בכללים, שמירה על 

פיתוח מיומנויות שיח: כבוד הדדי,  , גבולות הקשר,תכנון

 ,דיבור, הקשבה, שאלה, תשובה

,  תקציב, לוחות זמנים, מינונים, בחירה מבין חלופות, מגוון  •

 יוזמה, פעיל, אקטיבי, להציע, תכנון 

 

 

 


