
 

   

 

 

 

 

 נורמות חברתיות :  3 תת נושא

 

 

 פירוט תת הנושא ודיוקו:  

 התנהגות בחברה בהתאם לכללים, לערכים ולתרבות

 

 

 מטרות על:

 . התלמידים יכירו וינהגו על פי נורמות חברתיות בהתאם לערכים ולתרבות בסביבות השונות 

     

 
 
 
 



 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 פירוט מושגים, תיאור   יעדים  רכיבי התכנית 

  ידע

  

  

 חברתיות גותיותהתנה הכרת מושגים הקשורים בנורמות •

 

 

היכרות עם השפעת נורמות חבריות על מצב חברתי של   •
 היחיד ו/או הקבוצה 

סביבות חיים  וב במעגליםתרבותיות וחברתיות הכרת נורמות  •
 שונות 

 

נורמה חברתית, התנהגות מקובלת, נימוסים, הבדלי תרבויות,    •
ערכים חברתיים, דעות קדומות, מתאים ולא לחץ חברתי, 

 מתאים

 פרטיות, שיח מקוון, כבוד ברשת, אנונימיות, שיתוף יתר  •

 

שכונה, קהילה, כיתה, עבודה, מרחב ציבורי, מרחב אישי,   •
זוגיות, משפחה, הורים  , לימודים, בילוי, פנאי, קרוב, רחוק

 ילדים, גורמי אכיפת החוק 



 

   

 

מודעות עצמית  
  וחברתית

  

  

מודעות ליכולת והאתגרים שלי בתחום השמירה על נורמות  •
 חברתיות במצבי חיים שונים

 

בתחום   ושל האחר מודעות להשפעה של ההתנהגות שלי •
 הנורמות החברתיות על קשרים חברתיים ומעגלי השתייכות

 

 

 השפעה של לחץ חברתי באופן אישי וקבוצתי למודעות  •

 

 

כללי שיח, כללי התנהגות, מתאים לא מתאים, איזון, מודעות   •
 עצמית, רגישות, מקובל, לא מקובל

 

מעגלי השתייכות כגון: משפחה/ עבודה/ חברים/ שכנים/ תנועת  •
 ', דחיה חברתית או אישור חברתי, חיובי ושלילי,  נוער וכו

השלכות, מחירים, משמעות, לחץ חברתי, השפעה חיצונית,  
 רצון לאישור 

 

 הבחנה וזיהוי של חוקים, כללים, נורמות ומנהגים  • מיומנויות 

 

הפעלת  תוך התנהלות והתנהגות תואמת נורמה חברתית •
 בקרה ובחירה , שיקולי דעת

נורמה, מנהג, תרבות, מקובל, לא מקובל, רצוי,  חוקים, כללים,  •
 לא רצוי, מתאים, לא מתאים

התנהגות בהתאם לחוקים ולכללים הנהוגים במסגרת בית  •
איזונים, נאמנות לעצמי, הקשבה הספר ובסביבות שונות. 

  עצמית, דיבור פנימי, השתלבות, השתייכות, להיות חלק, ויתור,
 ת התחשבו

 


