
 

 

 

 

   

 

 ניידות תפקודית   : 5תת נושא  

  

 

 פירוט הנושא ודיוקו: 

ניידות במידת הצורך והבנת פיתוח יכולות ניידות בטוחה ועצמאית בסביבות שונות )בית, רחוב, מוסדות(. הכרת כללים לשמירה על בטיחות בתנועה רגלית, שימוש בעזרים ל

 .משמעות הניידות לעצמאות ואיכות החיים

 

  

  :מטרות על

 .בסביבות שונות התלמידים ירכשו כלים לניידות עצמאית ובטוחה . 1

 .לנורמות התנהגותיות במרחב הציבורי  התלמידים יפתחו מודעות . 2

 .לשם קידום תחושת ביטחון ויכולת השתלבות בקהילה 

 

 

 



 

 

 

 

   

 

  רכיבי התכנית 

 יעדים 

 פירוט מושגים, תיאור 

  ידע
  

  

  נגישות, בטיחות וזכויותהכרות עם מושגים בתחום של ניידות  •
 

 אפשרויות להתניידות בקהילה ההכרת  •

 

 הכרת גורמים מסייעים, מקורות מידע ויישמונים שונים  •

מעברי חציה,  נגישות, תמרורים,   ניידות, בטיחות בדרכים, מרחב ציבורי,  •

ציבורית רמזורים  תחבורה   , 
 

 תחבורה ציבורית/פרטית ונגישות  •

 

  .וויז, גוגל מפות ועוד ,mooveit רב קו, פקח, נהג,  •

 מודעות עצמית 
   וחברתית 

  

  

   המוגבלות בהקשר לניידות הכרת מאפייני •

   התניידות קשר ל ב , מגבלותיי ויכולותיי ירצונותי וצרכי ל ת מודעופיתוח  •

  בקשר להתניידות  ייחודיים  צרכיםותלות לאור  מודעות לרגשות  פיתוח  •

 .הניידות לעצמאות ולבריאותמודעות לחשיבות פיתוח  •

 .מודעות להבדלים ביכולות ניידות בין אנשים פיתוח  •

 

 

 
 תסכול, דאגה, תלות, כעס, אי שקט, תקווה סיפוק,  •

 
 

מיטבית עבורי בהתאם לצורך תוך שימוש בידע   יישום רצף פעולות להתניידות  •   מיומנויות

 קודם או בכלים 

 במידת הצורך שימוש בעזרים להתניידות עצמאית   •

   התמצאות במרחב מיומנויות  •

    פתרון בעיות מיומנויות  •

   פניה מותאמת לעזרה בעת הצורך. •

בחירת   • נגישות,  בדיקות  תקציב,  זמנים,  תכנון  מסלול,  ן  אופ תכנון 

 ., שימוש ביישומונים/רב קולצורך וליכולת ההתניידות המותאם ביותר 

 

 הכרות עם מושגי מרחב, ניווט  •



 

 

 

 

   

 

 5תת נושא  -חומרים, כלים ומערכי שיעור  

 ניידות תפקודית 

 

 

 :הגיל הרך

 מרחב, כלי תחבורה, כיוונים. משחקים, סרטונים ועבודה על מושגי 

 

 ןב הגחהתמצאות וניידות במר -תרגול 

 

 

 :יסודי

 צעירים   בסיכוי ילדים 

 שלם קרן - הסבר חוברת  

 התמצאות והתניידות במסגרת בית הספר  והקהילה -תרגול 

   .תרגול שימוש בעזרים לניידות

 

 

 

https://yeladim.org.il/merkazia-item/su_leshalom-3/
https://www.kshalem.org.il/uploads/pdf/article_3525_1380490436.pdf


 

 

 

 

   

 

 

 חט"ב+תיכון 

 וינט'הג של" חפשי"  ערכת 

 לעתיד מגמה ומצגות סדנאות 

  

 קדימה נעים 

 פדגוגי במרח  

 בוגרים בסיכוי ילדים  

 שלם  קרן  - צרכים איתור שאלון 

    התנסות בקהילה ויציאות מגוונות

 

   

 

https://www.thejoint.org.il/digital-library/independent-bus-travel/
https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/program-future-major/using-community-resources.pdf
https://www.nli.org.il/he/books/NNL_ALEPH990035136830205171/NLI
https://pop.education.gov.il/tchumey_daat/geography_adam_sviva/chativa-elyona/noseem_nilmadim/israel-transportation-system/#pos_479988
https://yeladim.org.il/merkazia-item/su_leshalom/
https://www.kshalem.org.il/knowledge/%d7%a9%d7%90%d7%9c%d7%95%d7%9f-%d7%90%d7%99%d7%aa%d7%95%d7%a8-%d7%a6%d7%a8%d7%9b%d7%99%d7%9d-%d7%a9%d7%9c-%d7%90%d7%93%d7%9d-%d7%a2%d7%9d-%d7%94%d7%9e%d7%95%d7%92%d7%91%d7%9c%d7%95%d7%aa-%d7%94%d7%a9/

