
 

 

 

 

   

 

 לבוש   : 3תת נושא  

  

 

 פירוט הנושא ודיוקו: 

יום, הבנת הקשרים בין סגנון לבוש לאירועים חברתיים ולמזג האוויר, פיתוח סגנון אישי והתאמתו להקשרים תרבותיים  -מודעות לחשיבות הלבוש וההנעלה בחיי היום

 .נקי ומסודר בהתאם לנורמות החברתיותוחברתיים, הכרות עם פריטי לבוש, אביזרים והנעלה, רכישה ושימור של לבוש 

 

  

  :מטרות על

 התלמידים ירכשו מיומנויות לבוש עצמאי . 1

 מידים יבחרו באופן מותאם פריטי לבוש בהתאם לעונות השנה, לאירועים ולנורמות החברתיות.להת . 2

 

  טיפוח בטחון עצמי, תחושת נוחות ושייכות חברתיתלשם  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

   

 

 מושגים, תיאור פירוט   יעדים  רכיבי התכנית 

  ידע
  

  

 , סוגי לבוש ואביזרים לבוש הכרות עם מושגים מעולם ה •
 

 

 

   למצבים שונים.  התאמת לבוש חשיבות ב ההכר •

 

 לבוש שירותים בתחום ה בעלי מקצוע ונותני   עם הכרת  •

מידה,   • טקסטיל,  אופנה,  לבוש,  קוד  חגיגי,  לבוש  יומיומי,  לבוש 

אישי  סגנון  מעיל,  נוחות,  נעלייים,  גרביים,  מכנסיים,  חולצה,   ,

תכשיטים  תיקים,  צעיפים,   חגורות, 
 

   , עונות שנה, האדם אירועים מגוונים, מרחבים חברתיים שונים  •

 עצמו 
  

קנייה   • שווקים,  חנויות,  אופנה,  יועץ  סנדלר,  מעצב,  חייט, 

 אינטרנטית 

 מודעות עצמית 
   וחברתית 

  

  

 סגנון ולנוחות אישיים בבחירת לבוש העדפות, לפיתוח מודעות ל •

   הקשורים לבחירות לבוש  ולתחושות  פיתוח מודעות לרגשות •
 

 מודעות לנקיון הלבוש ותקינותו •

בעיני   של האדם מודעות להשפעת הלבוש על התפיסה החברתית  •
 אחרים 

 

 להבדלים בין טעמים וסגנונותלנורמות לבוש ופיתוח מודעות  •

 

 תחושת שייכות רגשות: ביטחון, מבוכה,   •
נעים, מגרד, מציק, חם מדי, קר מדי, כואב, קטן/גדול  : תחושות 

 מדי 
 

לבוש  • בנושא  מותאם  באופן  למסרים    מחמאות/הערות  ומודעות 
זה  בהקשר   חברתיים 

 
אנשים דתיים לעומת חילוניים, לבוש מסורתי של עמים שונים,   •

וגברי נשים  בין  שוני  שונות,  בתרבויות  מסורתי  ילדים  ם,  לבוש 
 ובוגרים 

 לבישה והסרת בגדים ונעליים באופן עצמאי או בסיוע במידת הצורך  •   מיומנויות

 הבעת רצונות, העדפות, אתגרים וצרכים בקשר ללבוש  •

  .למצבים שונים בחירה והתאמה של פריטי לבוש  •

 שימור ו נקיון בבגדים: סדר,  טיפול  •

   פניה מותאמת לעזרה בעת הצורך. •

 

 

 לעונות השנה, למצב הרוח ולאירוע/המצב החברתי בהתאם   •

שמירה על סדר בארון בגדים ואחסון, כביסה לפי הוראות, קיפול,   •

 נקיון 



 

 

 

 

   

 

 3תת נושא  -חומרים, כלים ומערכי שיעור  

 לבוש 

 :הגיל הרך

 תרגול מיומנויות לבוש עצמאי או בסיוע 

   .עונות שנה משחקי סקוטשים, הלבשת בובות, לבוש מותאם     - משחקי לבוש   

 תינוק  לא כבר אני הי: שיר

 

 :יסודי

  .תרגול מיומנויות לבוש עצמאי או בסיוע

 

 חט"ב 

 שיעור  מערך - אחידה תלבושת  

 האדם  את עושה הבגד  - בסיכוי ילדים!?

 

 תיכון 

 13  יחידה - אישית ועצמאות עצמאי פולטי -לעתיד מגמה
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https://pop.education.gov.il/tchumey_daat/heart-key/elementary/pedagogy/uniform/
https://yeladim.org.il/merkazia-search/?sin=%D7%9C%D7%91%D7%95%D7%A9
https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/program-future-major/Personal-independence.pdf

