
יום השמיעה העולמי מתקיים ב -3 במרץ בכל שנה בכדי להעלות את
המודעות כיצד למנוע חירשות ואובדן שמיעה ולקדם טיפול בבעיות

אוזניים ושמיעה ברחבי העולם. 
מדי שנה, ארגון הבריאות העולמי מחליט על נושא מסוים ליום זה

ומפתח חומרי הסברה מבוססי ראיות כגון חוברות, עלונים, פוסטרים,
כרזות, אינפוגרפיות ומצגות, בין היתר. חומרים אלה משותפים עם

גורמים בממשל ובחברה האזרחית ברחבי העולם וכן עם משרדי ארגון
הבריאות העולמי. 

עקרונות היום שמיועדים לקובעי המדיניות: מספר האנשים החיים עם
אובדן שמיעה ומחלות אוזניים ללא טיפול אינו מתקבל על הדעת. יש
צורך בפעולה בזמן כדי למנוע ולטפל באובדן שמיעה במהלך החיים.

השקעה בהתערבויות חסכוניות תועיל לאנשים עם ירידת שמיעה ותביא
רווחים כספיים לחברה. על הממשלות לפעול לשילוב טיפולי אוזניים

ושמיעה ממוקדים באנשים במסגרת תכניות הבריאות הלאומיות לצורך
כיסוי בריאותי אוניברסלי.

עקרונות יום השמיעה הבינלאומי שמיועדים לציבור הרחב: שמיעה
ותקשורת טובים חשובים בכל שלבי החיים. ניתן למנוע אובדן שמיעה
)ומחלות אוזניים קשורות( באמצעות פעולות מניעה כגון הגנה מפני
צלילים חזקים, שיטות טיפול טוב באוזניים וחיסון. ניתן לטפל באובדן
שמיעה )ומחלות אוזניים קשורות( כאשר הוא מזוהה במועד ומתקבל

טיפול מתאים. אנשים בסיכון לאובדן שמיעה צריכים לבדוק את
שמיעתם באופן קבוע. אנשים הסובלים מאובדן שמיעה )או מחלות

אוזניים קשורות( צריכים לפנות לקבלת טיפול רפואי.
איך לציין את יום השמיעה הבינלאומי?

ארגון הבריאות העולמי מבקש מכולם לעודד את מי שזקוק לעזרה עקב
ליקוי שמיעה לפנות כדי לקבלה. אם אתם מכירים מישהו הסובל מליקוי

שמיעה שאינו מטופל, עודדו אותו לעבור בדיקת שמיעה או לבקש
מרופא/ת האא"ג שלו הפניה למרפאה המתמחה בשתלי שמיעה.

יום השמיעה הבינלאומי



 סימנים לירידה בשמיעה יכולים להופיע בכל גיל, החל מילדים וכלה
במבוגרים בגיל השלישי. הדבר עלול להשפיע לרעה על איכות חיינו,
בעיקר כאשר מדובר בתקשורת עם הסובבים אותנו – שיחות עם בני

המשפחה, מפגש עם חברים, פגישה אצל הרופא, דיבור בטלפון ובעיקר
במקומות יותר רועשים, כגון מקום העבודה. זיהוי מוקדם של פגיעה
בשמיעה יכול להשפיע באופן משמעותי על אורך זמן השיקום ועל

איכותו.
להלן רשימת תסמינים לאבדן שמיעה העשויים להעיד על תהליך מסוים

של אבדן שמיעה. אבדן שמיעה יכול להיות ברמה קיצונית וקשה של
לקות שמיעה עמוקה )חירשות(, יש מצבים של אבדן שמיעה מהיר וזמני
וכמובן שיש טווח רחב מאוד של תופעות ירידה בשמיעה – כך שלא כל
תסמין מעיד בהכרח שאתם עומדים לאבד לחלוטין את השמיעה ויכול

להיות שמקור התסמינים שונה, כך שאנו שוב מדגישים את החשיבות של
ביצוע בדיקת שמיעה מקיפה ומקצועית לאבחון מדויק והתאמת

המהלכים הבאים בצורה מושכלת ומדעית.

כאשר אתם חשים כי יש ירידה ברורה ביכולת שלכם לשמוע צלילים
מסוימים.

כאשר אתם שומעים צלילים וקלות אך באופן מעומעם.
הרגשה של לחץ בתוך האוזן.

כאב ו/או גוון אדום באזור האוזניים.
נוכחות הפרשות באזור האוזן החיצונית כאשר מתלווה גם תחושת

ירידה בשמיעה.
שמיעת צלצולים באוזניים.

עיוות של הצליל כאשר עוצמת הצליל חזקה.
קושי מהותי בהבנת דיבור או זיהוי צלילים

סימנים לירידה בשמיעה

https://sites.google.com/tzfonet.org.il/listen

