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כמה רחב המרחב?
חינוך וטיפול נפגשים במרחב החינוכי

טיפול במקצועות הבריאות בגישה אקולוגית

הגישה האקולוגית להתערבות חינוכית במקצועות הבריאות מתמקדת בהבנת השפעתם
של גורמים סביבתיים על תהליכי למידה, התפתחות ותפקוד של הפרט. 

הטיפול במרחב החינוכי מתחבר לגישה זו שמקדמת התאמת הסביבה לצרכים הייחודיים
של הלומדים, תוך שימת דגש על שיתוף פעולה עם המשפחה, הצוות החינוכי והקהילה. 
ההתערבות כוללת התאמת משאבים, פיתוח סביבות למידה נגישות, מתן תמיכה רגשית,

וחיזוק קשרים חברתיים המסייעים בקידום בריאות נפשית ופיזית.

הגישה האקולוגית מדגישה את הצורך בבניית תכניות טיפול מותאמות אישית, תוך בחינת
ההקשרים הרחבים שבהם פועל האדם, כגון: מערכות חינוך, בריאות ורווחה. על ידי ראייה

הוליסטית של האדם והבנת המורכבות של הגורמים המשפיעים עליו, ניתן לשפר את
יכולות התפקוד, ההשתלבות החברתית וההישגים הלימודיים של לומדים במקצועות

הבריאות.

The Ecology of Human הנקרא ,Winnie Dunn המודל האקולוגי בריפוי בעיסוק של
Performance (EHP). היווה בסיס תיאורטי לתצפית של מקצועות הבריאות והטיפול

באמצעויות שנבנתה ע"י צוות ההדרכה באגף לחינוך מיוחד. בנוסף הוא מהווה עד היום
בסיס לבנית תלא או תחי אקולוגיים ובנית תוכניות התערבות השמות את הסביבה במרכז. 

המודל של Dunn מדגיש כי תפקוד האדם מושפע משילוב בין שלושה מרכיבים
עיקריים:

1. הפרט – האדם עם יכולותיו, מאפייניו האישיים, תחומי העניין והכישורים.

2. המשימה – הפעולות הנדרשות מהאדם במסגרת סביבתית מסוימת, כגון משימות
חינוכיות, חברתיות ותפקודיות.

3. הקשר הסביבתי – ההקשרים שבהם מתרחשת הפעילות, כולל הסביבה הפיזית,
החברתית, התרבותית והפוליטית.



בהתיחס לטיפול במרחב החינוכי, המודל של Dunn מדגיש את חשיבות הסביבה
בהשפעה על הביצועים התפקודיים של האדם. כאשר יש פער בין יכולות הפרט

לבין הביצועים והסביבה ניתן להעזר באסטרטגיות התערבות מרכזיות:

1. יצירת התאמות סביבתיות – שינוי בסביבה הפיזית והחברתית כדי להפחית דרישות
מהתלמידים , להקל על התלמידים בתפקודם.

2. הפחתת חסמים סביבתיים – זיהוי והסרת גורמים שמקשים על התלמידים להשתתף
במשימות ובפעילויות חינוכיות.

3. שינוי דרישות המשימה – התאמת משימות כך שיתאימו ליכולות התלמידים ויקדמו
הצלחה והשתתפות.

4. הגברת המודעות הסביבתית – עבודה עם צוותים חינוכיים והורים כדי להעלות את
המודעות לחשיבות השפעת הסביבה על תפקוד התלמידים.

באמצעות יישום מודל זה במערכת החינוך, ניתן להבטיח סביבת למידה נוחה, נגישה
.ומעצימה, המסייעת לתלמידים עם צרכים ייחודיים להשתלב ולהצליח לאורך זמן
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