
 
חומרים לשגרת חרום בתחום הריגשי – חברתי

 

 

כלים לשגרת חרום בתחוםהריגשי – חברתי:

סרטונים לשגרת חרום בתחום הריגשי – חברתי: 

•

•
•
•
•

•
•
•
•

•

•
•
•

•
•
•
•
•

 תרגול נשימה עמוקה

 תרגול נשימה – שאיפה ונשיפה

סרטון – עזרה ראשונה ריגשית לילדים

סרטון – עזרה ראשונה למבוגרים
TRAUMAINSTITUTE

במרחב המוגן עם הדוד חיים

 

 

 

מיינדפולנס לתלמידי החינוך המיוחד 

 להרגיש טוב

איך להרגע במצבי חירום ולחץ 

כולנו נפגש בקרוב – סרטון הרגעה לילדי הגן על המלחמה 
 

ילדים שואלים "מה זה?"
 

סרטון הרגעה לילדי הגן על מלחמה, מרים אוחיון, 

תרגולנשימהעמוקהלתלמידים, סיגל וינטור, מתי"א רן 

תרגולנשימה: הסבר- שאיפה ונשיפה, סיגל וינטור, מתי"א רן 

, המרכז לטיפול במתח, חרדה וטראומה ITIסרטון "ריקו ודנאילה" -עמותת 

 THE INTERNATIONAL ,סרטוןלמבוגרים "עזרה ראשונה ריגשית, ג'ינה רוס

 פיקוד העורף I נכנסיםלמרחב המוגן עם הדוד חיים

הסיפור של גבי, סיגל וינטור, מתי"א רן 

סרטוןוהצעותלפעילות.הסברעל המוח, על רגשות, הורמונים. מה זה אומר להרגיש טוב?. מתי"א רן

מתי"א רן
מה עושים כשפוחדים? 

שאלות ותשובות בשפה מונגשת לצוותי החינוך ותלמידים, בנושא מלחמת חרבות 20
ברזל,סיגלוינטורוכרמיתשיש, מתי"א רן 

ויסות ריגשי כלים מעולמות הטיפול הקוטנטיבי ההתנהגותי, דנה עמר, מדריכת הורים 

קופסת ההתמודדות שלי – סיפור באיורים כלים לשיח ריגשי, שירת הלב 

מפלצחון – משחק להדפסה המשחק עוסק בכוחות ובאוורור רגשות, שלי זאנטקרן, מטפלת 
המרכז לויסות רגשי 

ערכת חוסן לבית ערכה לגילאי גן חובה/כיתות א' - ב', מרכז חוסן, עמותת אותי 

מרגישונים "פינת משחקים" ו"שעת סיפור", מט"ח

חבר מביא חבר סיפור ליום אחד, אגף הגיל הרך וספריית פיג'מה

שעת סיפור הדרקון והכעס שעת סיפור - חוסן רגשי לגיל הרך רבות ברזל, עדינה יגוד מוריס

קירקוע בגוף ; נשימה ונשמה ; עבר- הווה-עתיד מסמך עבודה עם פליטי/מפוני יישובי
העוטף / ד"ר דן פולק 

CBTמנהלת ,

מה עושים כששומעים צלילים מלחיצים ומילים מפחידות?, סיגל וינטור, מתי"א רן•

סיגלוינטור.מתי"א רן

https://www.youtube.com/watch?v=71vHenuihZE
https://www.youtube.com/watch?v=HveBlY6AVQY
https://vimeo.com/151383868/b0e50a0919
https://youtu.be/fBFQ6bBu71E
https://www.youtube.com/watch?v=520c0tewSd0
https://www.youtube.com/playlist?list=PLS9m3MvFX4Jsf_eU2sCsnr5gx3eKU6DAB
https://youtu.be/34C8A1vAQC8?si=qzVV77rtPT3DRkys
https://youtu.be/tnvHKLFKBE4
https://youtu.be/tnvHKLFKBE4
https://www.youtube.com/watch?v=vP1tFye12vA
https://www.youtube.com/watch?v=vP1tFye12vA
https://www.youtube.com/watch?v=vP1tFye12vA
https://www.youtube.com/watch?v=AWRcsI4MGvk
https://youtu.be/pYOTRh45vbI?si=AgY970yUFXmnh4e9
https://meyda.education.gov.il/files/Special/emergency/brochure-emotional-regulation.pdf
https://padlet.com/1002384306/padlet-fbjqd5lkywenxmbb/wish/2750330065
https://padlet.com/1002384306/padlet-fbjqd5lkywenxmbb/wish/2751065651
https://padlet.com/1002384306/padlet-fbjqd5lkywenxmbb/wish/2751065651
https://padlet.com/1002384306/padlet-fbjqd5lkywenxmbb/wish/2751065651
https://www.ch-resilience.org.il/sharing/ch-resilience-2020-children.pdf
https://www.ch-resilience.org.il/sharing/ch-resilience-2020-children.pdf
https://itu-gan.cet.ac.il/
https://itu-gan.cet.ac.il/
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/sipur-le-yom/haver-mevi-haver.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/sipur-le-yom/haver-mevi-haver.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=7QqGHpKyoDA
https://meyda.education.gov.il/files/Special/emergency/article-release.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Special/emergency/article-release.pdf

