
ספרי קריאה מומלצים
לתלמידי גן ובית הספר

היסודי בעת חירום 

יחד
אתכם ובשבילכם

חרבות ברזל

נובמבר 2023 כסלו  תשפ”ד

משרד החינוך
 המנהל הפדגוגי 

אגף א' חינוך מיוחד

סיפור הרפתקאות משעשע ונוגע ללב, המתרחש על מדף
הבובות בחדרו של יואב הקטן. בובת ג'ירף שמגרד לה

באף, ומחפשת ישועה אצל חברותיה למדף. 

הגירף שגרד לו באף
מאת: דוד טל ריבלין 

 קישור לספר: הגירף שגרד לו באף מאת דוד טל ריבלין בקריינות של גבר

 קישור לספר: הגירף שגרד לו באף מאת דוד טל ריבלין בקריינות של אישה

גילאי 4-6

ם...  ר לָתֵת לוֹ שֵׁ מְקוֹם לְפַחֵד מֵעֶצֶב, אֶפְשָׁ בִּ
עָה.  הַפְתָּ יעַ בְּ לִפְעָמִים עֶצֶב מַגִּ

ר לַעֲזוֹר לוֹ?  א? וְאֵיךְ אֶפְשָׁ ה הואּ בָּ לָמָּ

לפעמים עצב מגיע בהפתעה
גילאי 4-6מאת: אוה אילנד 

סיפור על פרידה והיעלמות של כפפה, שמסתיים באיחוד
בין השתיים. 

כפפה אחת ורודה  
גילאי 4-5מאת: חנוך פיבן 

קישור לסרטון של חנוך פיבן מקריא את ספרו 

https://www.youtube.com/watch?v=-HpSYGs8mJI
https://www.youtube.com/watch?v=-HpSYGs8mJI
https://www.youtube.com/watch?v=-DqCyjzUGD8
https://www.youtube.com/watch?v=-DqCyjzUGD8
https://www.youtube.com/watch?v=-DqCyjzUGD8
https://www.youtube.com/watch?v=-DqCyjzUGD8


סיפור משעשע, אופטימי ומשרה ביטחון, על ארנבון
שחושש לקראת יציאה להרפתקה ראשונה מחוץ לבית 

טיפ טיפה אמיץ
גילאי גן חובה,מאת: ניקולה קינר 

כיתות א’-ב’

קישור לסרטון הקראה של הספר קריינות- הילה צור   

קישור לסרטון הקראה של הסיפור קריינות – גבר

קישור לסרטון הקראה של הספר קריינות- עלמה זק   

ילד אגרן, שרוצה לשאת את כל ביתו בתוך הילקוט 

האוצר של יניב
גילאי גן חובה,מאת: דן פוטרמן 

כיתות א’-ב’

חיזוק התחום הרגשי. מאפשר יצירת בובות דאגה. 

לאן הולכות הדאגות
גילאי גן חובה,מאת: אנתוני בראון 

כיתות א’-ב’

החושך מבקר כמה ילדים שפוחדים ממנו ומראה להם צד
אחר שלו, צד חברי.  

מי מפחד מהחושך ?
גילאי גן חובה,מאת: דלית רשפי תור

כיתות א’-ב’

https://www.youtube.com/watch?v=lE4f8tfFzDk
https://www.youtube.com/watch?v=lE4f8tfFzDk
https://www.youtube.com/watch?v=kHmSnWFIvYo
https://matya365-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/pazit_rahavbarkai_matya365_org_il/ET6Wl_sGjW1Kj_a20ZgpGpgB1QkIDKkLTt5DiYZXi_9ciA?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0RpcmVjdCJ9fQ&e=C7BnVB
https://matya365-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/pazit_rahavbarkai_matya365_org_il/ET6Wl_sGjW1Kj_a20ZgpGpgB1QkIDKkLTt5DiYZXi_9ciA?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0RpcmVjdCJ9fQ&e=C7BnVB


שיחה בין אמא לבנה על מפלצת שמפחידה אותו. האם
מציעה פתרונות לסילוקה של המפלצת ובהדרגה בשאלות

הילד ותשובותיה יש מעבר מפחד ממפלצת לרחמים
וחמלה ואפילו ציפייה לבואה! 

משפטים קצרים, קולעים. פשוט נחמד! 

מפלצולה
גילאי גן חובה,מאת: רחלי בהרב

כיתות א’-ב’

חנה בננה הולכת לישון ומתקשה להירדם. בחושך נדמה לה
שהיא רואה כל מיני חיות ויצורים שמפחידים אותה. משהו

קורה כשהיא קמה לפתוח את האור – היא מגלה שאלו
חפצים ובגדים בחדר שיצרו צורה אחרת… 

לילה אחד חשוך
גילאי גן מאת: אורה אייל 

הּ אביה בָּ נָה שֶׁ ָ לְדותָּה של הסופרת, עַל הַשּׁ ב מִיַּ סִפּורּ נוֹגֵעַ לַלֵּ
רֶךְ רָגִיל, אֲבָל דֶּ כוּ כָּ יִת נִמְשְׁ בַּ ים בַּ לְחָמָה. הַחַיִּ מִּ הָיהָ הַרְחֵק בַּ

שׁוטִּים מַצְלִיחָה קוֹלִינְס גְרָה הַפְּ ִ י הַיוֹּם–יוֹם וְרִגְעֵי הַשּׁ מַעֲשֵׂ
ים אֱמֶת לאֹ סִיכוֹלוֹגִי נָדִיר אֵיךְ יְלָדִים מְגַלִּ דִיוּקּ פְּ לְהַרְאוֹת בְּ

ים לְהָבִין אוֹתָהּ.  ים וְאֵיךְ הֵם מְנַסִּ ישִׁ שׁוטָּה, מָה הֵם מַרְגִּ פְּ

שנה בג’ונגל
גילאי יסודימאת: סוזן קולינס

לוויתן עוקב אחרי ילדה, ומבודד אותה מסביבתה. הלוויתן
הזה הוא המועקה נטולת השם שעליה להילחם בה. 

פעם עקב אחרי לויתן
מאת: אורית ברגמן

המלצה: ספר נחמד לילדים שחווים  דברים דומים. אפשר לשחק איתם משחק דומה ולידד 
את החושך על הילדים. אפשר ליצור חושך ולשאול את  הילד איזו צורה עולה לו בראש כשהוא מתבונן בכיוון מסוים בחדר. 

קישור לסרטון הקראה של הספר קריינות- ליאור, ספריית בית שאן 

גילאי יסודי

https://www.youtube.com/watch?v=tTOmqE6Y4YA
https://www.youtube.com/watch?v=tTOmqE6Y4YA


ענק שביתו מתמוטט ועליו לחפש מקום אחר. 

בית ענק
מאת: מאיה שלייפר 

גילאי יסודי

כיתות ג’-ד’

ילד שצריך להתמודד עם פחדים בלילה ולכן רצה לקבל
אישור מאבא שלו שהוא הכי חזק ויכול להילחם בכל החיות

והמפלצות ולנצח אותן.

אבא הכי חזק
מאת: נרי אלומה 

ספר קצת שונה, המטרה שכל ילד יראה שמה שהוא
מרגיש–מרגישים גם ילדים אחרים ובכך ירגיש לגיטימיות להרגיש
כך ויפתח נפש בריאה. בספר על נושא הפחדים מועלים כל מיני

פחדים של ילדים (ואנשים מבוגרים…) והסברים למה פוחדים, מהם
ואיך ניתן להתמודד עם הפחד. בנוסף יש בספר הסברים להורים

על "פחדים" ואיך לדבר עליהם עם הילד. 

פחדים
גילאי יסודימאת: ירון לונדון

הספר נכתב לאחר מלחמת יום כיפור ומתאר ברגישות את
הקשיים במלחמה מנקודת מבט של ילדה. הספר מלווה
באיורים שציירו ילדים מקיבוץ גבעת חיים. השיר האחרון

בספר הוא שיר תקווה לשלום שכתבה המשוררת בגיל
שבע. 

מלחמה זה דבר בוכה
מאת: תרצה אתר

גילאי יסודי

גילאי יסודי
כיתות ג’-ו’



קישור לרשימת ספרי ילדים ונוער בנושא יום הזיכרון 

מאגר ספרים של ספריית אריאלה

ערכה: ד"ר רננה גרין-שוקרון 
גילאי גיל רך-

ה' ומעלה 

רשימת ספרים להתמודדות רגשית 

כאשר סופה איומה זורעת הרס ביער של דבי הדובה, היא וחבריה מוצאים
מחסה במערה, ומתמודדים עם קשת הרגשות והקושי תוך שימוש בשיטות

לחיזוק החוסן הנפשי. לאחר שהסופה חולפת, החיות עובדות יחד כדי לנקות
ולבנות מחדש את היער, ולהפוך אותו שוב למקום בטוח ויפה. 

סיפור מלא תקווה זה מלמד ילדים על עמידות ונחישות בהתמודדות עם קשיים,
חמלה, ושיקום לאחר אבדן בעזרת קהילתיות ועבודת צוות. 

  
הספר שנכתב במהלך אוקטובר 2023 מלווה בהדרכת הורים ועצות שימושיות

להתמודדות במצב הקושי שאנו עוברים כעת. 

הדובה חייכה- ספר דיגטלי
גילאי גן וביתמאת: אביעד רוזנהק

ספר יסודי

גיל הרך ובתי

ספר יסודיים

המפלצת שלי
ואני 

מאת: 
אלה הרלב 

צפרדע פוחד
מאת: 

מקס פלטהאוס 

פרנקלין מפחד
מהחושך

מאת: 
ברנדה קלארק 

הארנב
הקשיב 
מאת: 

קורי דורפלד 

אין כמו בבית
מאת: 

ג'ונתן אמט 

אל תדאגי
רותי 

מאת: 
דוד גרוסמן 

איתמר פוגש
ארנב
מאת: 

דוד גרוסמן 

קישור לספר הדיגטלי- הדובה חייכה

" ניתן למצוא אושר גם בתקופות החשוכות ביותר, 
אם רק נזכור להדליק את האור " 

מתוך: הארי פוטר ואבן החכמים מאת:  ג'יי. קיי. רולינג

https://www.dyellin.ac.il/sites/default/files/library/files/yomhazikaron-childlit.pdf
https://www.dyellin.ac.il/sites/default/files/library/files/yomhazikaron-childlit.pdf
https://online.fliphtml5.com/mtcsk/muoi/#p=1

