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 קנאביס בנושאדף מלווה לחדר בריחה 

בשילוב מידע קנאביס כלפי שלפנינו מזמן שיח על העמדות של המתבגרים  חדר הבריחה 

 . הקנאביסעל נזקי 

 מטרות תהליך בירור העמדות: 

 . קנאביסה, מתוך שהן מעוגנות בידע על נזקי  עישון קנאביסחיזוק עמדות אשר שוללות  .1

  יצירת מרחב שיח שיאפשר לתלמידים מקום לבחירה שלהם באורח חיים בריא. .2

  

: סקרנות רגשית בקנאביסגיל ההתבגרות עלולים להשפיע על הבחירה להתנסות מאפייני 

ואינטלקטואלית, השפעת קבוצת השווים, רצון להיות שייך ומקובל, חיפוש אחר תחושת 

 כיף, רצון למרוד במבוגרים ולהוכיח עצמאות וחיפוש אחר ריגושים. 

 

בחדר הבריחה חשוב לבדק עם התלמידים ,האם חל שינוי בעמדות  לסיכום ההתנסות

 ע חדש שרכשו. שלהם בעקבות ההתנסות ו/או בעקבות יד

כמו כן, אם התלמידים עבדו בקבוצות ,מומלץ להזמינם לשתף בהתלבטויות שלהם ובנושאים 

 שעלו בשיח ביניהם בכל שלב ושלב.  

 קישור לחדר בריחה 

 

https://view.genial.ly/6171bfd3a4d0c0102d1a3bb1 
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