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 שתייה מופרזת
 (BINGE DRINKING) 
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 שתייה מופרזת  
 של אלכוהול

בשתי מערכות פוגעת 
 :חיוניות

 
 המוטוריתהמערכת 1.

 
המערכת  2.

 השיפוטית
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 אלכוהולהקשר בין שתיית 
 לבין

 באלימותמעורבות 
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   באלימותלמעורבות  אלכוהולהקשר בין 
 :גורמים 2-מושפע מ

 
 כמות האלכוהול בדםהשפעת 1.

 
בדפוסי בילוי  השפעת אורח חיים הרצוף 2.

 :בזירות רוויות אלכוהול
 

 מועדות לסיכוןזירות 
 לחץ  )חברים עם אורח חיים דומה בילוי עם

 (חברתי שלילי
ליותר אלכוהול יותר אלימות  חשיפה 
לפעילויות וזירות   חסך חשיפה

 אלטרנטיביות
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 נשיאת נשק השתתפות בבריונות

 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



 '  י-ו' ח', ואחוז התלמידים היהודים בכיתות : שתייה מופרזת
 ,  שלפחות פעם אחת שתו חמש מנות אלכוהול או יותר תוך מספר שעות

 לפי מגדר ושנת סקר, הימים האחרונים 30-ב

 יישום התוכנית הלאומית

2010-2015בשנים     
 התקופה שקדמה ליישום התוכנית הלאומית לאלכוהול

1994 - 2009  
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 י׳-ח׳ ו, בכיתות ו׳אחוז התלמידים : השתכרות
 ,  שהשתכרו אי פעם

 מגדר ושנת הסקר, לפי מגזר
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 מגזר ערבי בנות מגזר ערבי בנים מגזר יהודי בנות מגזר יהודי בנים
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 שהשתכרו אי פעם י׳ -ח׳ ו, בכיתות ו׳ אחוז התלמידים
 2018-19השוואה בינלאומית 
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 ברמה הארצית  קואליציה של שותפים פיתוח
 והמקומית

 מערכת הסברה  פיתוח מסרים אחידים והטמעת
 ארצי

 החקיקה והאכיפהפעילות אינטנסיבית בתחום 

 במערכת  מגוון תוכניות התערבות הטמעה של
 י וגורמים נוספים"החינוך בשיתוף עם שפ

 ברשויות המקומיותעבודה מערכתית 

התוכנית הלאומית למאבק בנגע  
 2014-2010: האלכוהול
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 ,  שהשתכרו אי פעם אחוז התלמידים: השתכרות
 (2019)מגזר ומגדר , לפי כיתה
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 מגזר ערבי בנות מגזר ערבי בנים מגזר יהודי בנות מגזר יהודי בנים

N=2838 N=2776 N=2734 N=5320 



 שימוש בקנאביס
 (גראס/חשיש/מריחואנה)  

 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



 מסוכנותתפיסת 
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 '  יב-'אחוז תלמידי כיתות י
 ,  או קיים סיכון נמוך בשימוש בקנאביסשחושבים שאין סיכון 

 לפי מגדר ושנת סקר
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דפוסי שימוש   

 בקנאביס
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 , אי פעם׳ שהשתמשו בקנאביס יב-אחוז התלמידים בכיתות י׳
 לפי מגדר ושנת סקר

8 

15.4 

17.3 

4.5 
5.2 

6.5 6.2 

10.2 

11.9 

0

5

10

15

20

25

2011 2014 2019 

 כ"סה בנות בנים

N=8150 

 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



 ,  אי פעם׳  שהשתמשו בקנאביס יב-אחוז התלמידים בכיתות י׳
 מגזר ושנת הסקר, לפי מגדר
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 ׳  יב-אחוז התלמידים בכיתות י׳
 הימים האחרונים 30 -בשהשתמשו בקנאביס 

 לפי מגדר ושנת סקר

N=8146 
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 ׳  יב-אחוז התלמידים בכיתות י׳

 ,הימים האחרונים 30 -בשהשתמשו בקנאביס 

 מגזר ושנת הסקר, לפי מגדר
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 פיצוציותסמי 
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 שהשתמשו בסמי פיצוציות  ׳ יב-אחוז התלמידים בכיתות י׳
 ,החודשים האחרונים 12-לפחות פעם אחת ב
 מגדר ושנת סקר, לפי מגזר
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 אחוז התלמידים  
,  שאילו רצו להשיג סמי פיצוציות היו יודעים לאן או אל מי לפנות

 (2019)מגזר ומגדר , לפי כיתה
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N=3669 N=1889 

 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



וסמי פיצוציותסכום והמלצות   בתחום צריכת קנאביס 

 לכ 2014בשנת  10%-עלה מכהחושבות שקנאביס אינו מסוכן אחוז הבנות-
בקרב הבנים לא הייתה עלייה והשיעור בקרבם  , ברם. 201בשנת  15%

 .29%-נישאר גבוה כ

 י׳ צריכת הקנאביסשיעור   10% –מעלה׳ יב-אי פעם בקרב בני נוער בכיתות 
 .2%-עלייה של רק כ, 2019בשנת  12%-לכ 2014בשנת 

 בי בפרט גבוה  בנים במגזר הערשיעור הצריכה בקרב בנים בכלל ובקרב
 .בהשוואה לבנות

 כ)השימוש בסמי פיצוציות גבוה מאוד שיעור , 2019בדומה לסקר של-
 .בהשוואה לשאר המדגם, בקרב הבנים הערביים( 17%

 

 :המלצות

 בקרב בני הנוער על מנת למנוע  בפעילויות מניעה והסברה יש להמשיך
 .עלייה נוספת בצריכת קנאביס

 צריכה להוות מטרה מרכזית להתערבותהבנים במגזר הערבי אוכלוסיית. 
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 :סמים אחרים
 /קוקאין או קראק 

 /הרואין או קוק פרסי , באופיום

 L.S.Dאקסטזי או 
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 שהשתמשו בקוקאין או קראק  ׳ יב-אחוז התלמידים בכיתות י׳

 מגדר ושנת סקר, לפי מגזר, החודשים האחרונים 12במהלך 
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 הרואין, שהשתמשו באופיום׳ יב-אחוז התלמידים בכיתות י׳

 או קוק פרסי 

 מגדר ושנת סקר, לפי מגזר, החודשים האחרונים 12במהלך 

N=5559 
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 L.S.Dשהשתמשו באקסטזי או ׳ יב-אחוז התלמידים בכיתות י׳

 מגדר ושנת סקר, לפי מגזר, החודשים האחרונים 12במהלך 
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 מעורבות  
 באלימות
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מבריונות והצקות   קורבנות
 בשטח בית הספר

 Bullying-הגדרה בינלאומית ל
 

 .  הצקות ובריונות, לפניך מספר משפטים בנושא הטרדות
 ,  או קבוצת תלמידים, ת/ה אחר/הטרדה או בריונות מתרחשת כאשר תלמיד, הצקה

 .  ה/אומרת או עושה דברים לא נעימים או פוגעים שוב ושוב בתלמיד
ה בכוונה בצורה שאינה נעימה  /כאשר מציקים לתלמיד גםהטרדה או בריונות זה , הצקה

 ".  חרם"עליה /או כאשר עושים עליו, ה/לו
   .ה/ה שמציקים לו/ה יש כוונה לפגוע וגם יותר כוח מאשר הילד/ה שמציק/לילד

  –כוחות שווים מתווכחים או רבים  כאשר שני תלמידים בעלי, אבל
 .  זו אינה נחשבת הטרדה או הצקה

 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



הטרדות או הצקות  , אחוז התלמידים שהיו קורבנות למעשי בריונות: קורבנות לבריונות
 לפי מגדר וכיתה ,או יותר בחודשיים האחרוניםשלוש פעמים , בשטח בית הספר
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 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



הטרדות או הצקות  , אחוז התלמידים שהיו קורבנות למעשי בריונות: קורבנות לבריונות
 לפי מגזר וכיתה ,או יותר בחודשיים האחרוניםשלוש פעמים , בשטח בית הספר

 

10.8 
9.4 

7.5 

4.7 

16.8 

12.1 

14.3 

10.6 

12.7 

10.3 9.7 

6.5 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

 'יב-'יא 'י 'ח 'ו
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N=2887 N=2804 N=2771 N=5383 

 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



הטרדות או הצקות  , אחוז התלמידים שהיו קורבנות למעשי בריונות: קורבנות לבריונות
 לפי מגדר ושנת הסקר ,שלוש פעמים או יותר בחודשיים האחרונים, בשטח בית הספר

 
 י׳  -ח׳ ו, בכיתות ו׳

N=8462 
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 כ"סה בנות בנים

 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



מבריונות והצקות   קורבנות
 מחוץ לשטח בית הספר

 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



הטרדות או הצקות  , אחוז התלמידים שהיו קורבנות למעשי בריונות: קורבנות לבריונות
 לפי כיתה ומגדר ,שלוש פעמים או יותר בחודשיים האחרונים, מחוץ לשטח בית הספר
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N=946 N=919 N=908 N=1764 

 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



הטרדות או הצקות  , אחוז התלמידים שהיו קורבנות למעשי בריונות: קורבנות לבריונות
 לפי כיתה ומגזר ,שלוש פעמים או יותר בחודשיים האחרונים, מחוץ לשטח בית הספר
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 'יב-'יא 'י 'ח 'ו

 כ"סה מגזר ערבי מגזר יהודי

N=946 N=919 N=908 N=1764 

 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



בבריונות והצקות   השתתפות
 כלפי תלמיד אחר  
 בשטח בית הספר

 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



הטרדות או הצקות כלפי תלמיד אחר , אחוז התלמידים שהשתתפו במעשי בריונות: השתתפות בבריונות
 לפי כיתה ומגדר ,שלוש פעמים או יותר בחודשיים האחרונים, בשטח בית הספר
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N=2887 N=2804 N=2771 N=5383 

 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



הטרדות או הצקות כלפי תלמיד אחר , אחוז התלמידים שהשתתפו במעשי בריונות: השתתפות בבריונות
 לפי כיתה ומגזר ,שלוש פעמים או יותר בחודשיים האחרונים, בשטח בית הספר
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N=2887 N=2804 N=2771 N=5383 

 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



N=8462 
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 כ"סה בנות בנים

הטרדות או הצקות כלפי תלמיד אחר , אחוז התלמידים שהשתתפו במעשי בריונות: השתתפות בבריונות
 לפי מגדר ושנת סקר ,שלוש פעמים או יותר בחודשיים האחרונים, בשטח בית הספר

 

 י׳-ח׳ ו, כיתות ו׳

 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



   קורבנות
 לבריונות ברשת

 Cyberbullying-הגדרה בינלאומית ל
 

שלחת הודעות פוגעניות  : השתתפות בריונות ברשת כוללת לדוגמה
פרסמת על הקיר  ; smsדואר אלקטרוני או , באמצעות מסרים מידיים

(Wall )פרסמת תמונות  ; יצרת אתר אינטרנט שלעג למישהו; בפייסבוק
  לא מחמיאות או לא נאותות ברשת בלי רשות או שיתפת אותן עם אחרים

 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



אחוז התלמידים שהיו קורבן לבריונות ופגיעה ברשת לפחות  : קורבנות לבריונות ברשת
 לפי מגדר ושנת הסקר, פעם אחת בחודשיים האחרונים

N=13,844 
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 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



אחוז התלמידים שהיו קורבן לבריונות ופגיעה ברשת לפחות  : קורבנות לבריונות ברשת
 לפי מגדר וכיתה, פעם אחת בחודשיים האחרונים
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N=2887 N=2804 N=2771 N=5383 

 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



 בבריונות ברשת השתתפות

 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



, אחוז התלמידים שהשתתפו בבריונות ברשת כלפי אדם אחר: השתתפות באלימות ברשת
 לפי מגדר וכיתה, לפחות פעם אחת בחודשיים האחרונים
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N=2887 N=2804 N=2771 N=5382 N=13844 

, אחוז התלמידים שהשתתפו בבריונות ברשת כלפי אדם אחר: השתתפות באלימות ברשת
 לפי מגדר וכיתה, לפחות פעם אחת בחודשיים האחרונים

 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



 נשקנשיאת 
 או אקדח( אלה)מקל , אולר, כגון סכין

 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



 הימים האחרונים   30-אחוז התלמידים שב: נשיאת נשק
 ,  או אקדח( אלה)מקל , אולר, כגון סכין, נשאו עמם נשק

 לפי מגדר ומגזר

N=3108 N=1428 
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N=4536 

 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



, כגון סכין, הימים האחרונים נשאו עמם נשק 30-אחוז התלמידים שב: נשיאת נשק
 לפי מגדר ושנת הסקר, או אקדח( אלה)מקל , אולר

 י-ח ו, כיתות ו
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 כ"סה בנות בנים

N=2772 

 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



 ,  הימים האחרונים נשאו עמם נשק 30-אחוז התלמידים שב: נשיאת נשק
 לפי מגדר ושנת הסקר  , או אקדח( אלה)מקל , אולר, כגון סכין

 ׳יב-כיתות יא׳

N=1764 
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 כ"סה בנות בנים

 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



הימים האחרונים   30-אחוז התלמידים שב: נשיאת נשק בתוך שטח בית הספר
   או אקדח( אלה)מקל , אולר, כגון סכין, נשאו עמם נשק

 לפי מגדר ושנת הסקר  , בתוך שטח בית הספר
 

 י׳, ח׳, כיתות ו׳

N=5769 
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 כ"סה בנות בנים

 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



הימים האחרונים   30-אחוז התלמידים שב: נשיאת נשק בתוך שטח בית הספר
   או אקדח( אלה)מקל , אולר, כגון סכין, נשאו עמם נשק

 לפי מגדר ושנת הסקר  , בתוך שטח בית הספר
 

 ׳יב-כיתות יא׳

N=3669 
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 כ"סה בנות בנים

 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 



 הימים האחרונים   30-אחוז התלמידים שב: נשיאת נשק בתוך שטח בית הספר
   או אקדח( אלה)מקל , אולר, כגון סכין, נשאו עמם נשק

 מגזר ושנת הסקר, לפי מגדר, בתוך שטח בית הספר
 

 י׳ , ח׳, כיתות ו׳ 
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 מגזר ערבי בנות מגזר ערבי בנים מגזר יהודי בנות מגזר יהודי בנים

N=5769 

 .2019דצמבר , פיש-יוסי הראל'  פרופ –על דפוסי שימוש בחומרים ממכרים ומעורבות באלימות בקרב בני נוער בישראל  HBSCממצאי סקר 
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 מגזר ערבי בנות מגזר ערבי בנים מגזר יהודי בנות מגזר יהודי בנים

N=3669 

 הימים האחרונים   30-אחוז התלמידים שב: נשיאת נשק בתוך שטח בית הספר
   או אקדח( אלה)מקל , אולר, כגון סכין, נשאו עמם נשק

 מגזר ושנת הסקר, לפי מגדר, בתוך שטח בית הספר
 

 ׳יב, כיתות יא׳ 
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הממצאים לגבי אוכלוסיית הבנים בבתי הספר  

 הערביים מדאיגים במיוחד

הים גבו ד  מאו ם  רי עו על שי וחים  ו מד הערבי  ר  ז במג ם  י ה, הבנ י סי כלו האו ת  צו קבו לכל שאר  ת  חסי ה  , י י בשתי
הול אלכו ת של  תי בסמים, בעי מוש  ם, בשי ם קשי סמי לל  דגש  , כו עם  נשק  את  נשי ת  לרבו ת  מו באלי ת  רבו ובמעו

חם נשק  י  . על  ת משאב י י נ הפ הדורשת  ה  גבו ן  כו בסי ה  י סי כלו כאו תם  או ם  די מעמי ספק  ם שללא  ממצאי
ים תי ומשמעו ם  י די מי ת   .  התערבו

 

ה במחקרי  וחה  ו ד ו  הז המצב  נת  ום 1998משנת  HBSC-תמו הי עד  מ, ו למעלה  ה 20 -תקופה של  קא  ! שנ ו ו ד
ו ז פה  אה  , בתקו ו הג ת  מו מהאלי ת  הישראלי ת  הערבי ה  י סי כלו האו ר של  האדי לסבל  ת  רי בו הצי ת  דעו שהמו

ם, בקרבה הנדרשי ם  את המשאבי ע  י להנ כושר  ו שעת  ז ו  עכשי וקא  ו לשטח, ד את  , לצאת  לעומק  ר  לחקו
ות החברתי בות  ת, הסי ו י נ ו רג האי ו ת  ו תי הללו, התרבו ת  ו י ו הג ההתנ סי  דפו על  עים  ה  , המשפי י לפתח אסטרטג ו

הללו   ן  כו הסי ת  ו י ו הג התנ סי  דפו עת  י למנ ו בישראל  ם  י הערבי ם  רי הצעי ת  ו סי כלו או להעצמת  ת  מערכתי ת  לאומי
בהם געות   .  הפו

 

דרך רי  צו קי ן  מלמדת שאי לם  בעו ת  מהצלחו ת  המדעי ת. הלמידה  חישו בנ ל  לפעו ם  בי י ת, חי ו עי ף  , במקצו תו בשי
מערכתי מי, פעולה  המקו ן  ברמת השלטו הן  ו ת  הארצי ברמה  הצבת  , הן  המאפשר  י  עדכנ מדעי  דע  י ס  בסי על 

מן ז רך  לאו י  ו נ השי ת  מגמו ר  טו י לנ ו ה  להשג ם  עדי דם, י קו אחת  פה שעה  י  .  ו

 

התאמה  , לבסוף ם  דורשי וההמלצות  ם  כו הסי לכן  ו ה  נ רו הקו תקופת  י  לפנ נאספו  ם  י נ תו הנ כי  ן  י לצי י  נ ו ברצ
ו פה. לתקופתנ י המג ר  לאו הללו  ת  פעו התו עם  להתמודד  כדי  ו רכבים  מו ם  אתגרי ו  נ ל מן  תז פה  ר שהתקו ,  סבי

ה הז בה  החשי ק  אפי את  לפתוח  ת  מנ על  ע  המקצו אנשי  ן  בי ח  השי ל  תחי י ם  ו הי כבר  כי  ם  צי ממלי ו  ו  . אנ אנ ם  ו כי
והשלכות   נה  רו הקו בתקופת  ער  ו נ י  נ ב בקרב  ן  כו סי ת  ו י ו הג התנ ושא  בנ ם  י נ תו נ ף  סו אי מו של  צו בעי ם  נמצאי

ן כו סי ת  ו י ו הג התנ על  פה   .  התקו
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 מה השתנה בעקבות
 COVID-19 

 ומה יהיו
 האתגרים המרכזיים 

 ?  בשנים הקרובות
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 תודה על ההקשבה


