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הפרעות קשב וריכוז 
מתייחסות לקבוצה 

של הפרעות, במערכת 
העצבים המרכזית, 
הגורמות לקשיים 
בהקשבה, בריכוז, 

ופוגעות בתפקוד של 
היחיד.
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הפרעת קשב:
לקות קשב - חוסר תשומת לב, 

חוסר הבחנה
במידע או התעלמות ממידע, 
מוסחוּת גבוהה מגירויים, כל 

אלה מפריעים לתפקוד היחיד.
היפראקטיביות - פעלתנות 

יתר שאינה תואמת את המצב 
ומפריעה לתפקוד היחיד 

ולאחרים
אימפולסיביות - קושי לשלוט 

בדחפים המפריע לתפקוד 
היחיד ועלול להפריע גם 

לאחרים.
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האטה בקצב העבודה עשויה להביא 
ל"הקצאה" נדיבה יותר של קשב.
קריאה עם 'אצבע מלווה' או תוך 

הסתרת טקסט מיותר וגילויו תוך כדי 
התקדמות בקריאת הטקסט עוזרת 

למקד את הקשב לזמן ארוך יותר 
ולתחום מצומצם יותר ועל ידי כך 
מופחתת התחרות על הקשב מצד 

גירויים אחרים.
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תרגול מוגבר מסייע
לשכלל את הקריאה

ולהפכה למיומנות
'אוטומטית'
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טבלת סוגי קשב

התמודדותמאפייניםסוגי קשב

הביטוי הלימודי: 1. קשב מתמשך
קושי ביכולת 

להתמודד עם 
מטלות ממושכות, 

חד-גוניות וכולי; 
קושי ביכולת 
לעקוב אחר 

הרצאות פרונטליות; 
קושי בביצוע 

מטלות ארוכות

●  עבודה מתואמת
●  מסגרת מובנית וברורה

●  הנחיה בשלבים
●  המחשות מרובות

●  עצירות וחזרות מרובות על חוקים ורעיונות מרכזיים
●  פירוק החומר הלימודי ליחידות קטנות

●  שימוש בכרטיסי ניווט
●  הפסקות מתוזמנות

●  ביצוע מטלות תוך כדי הקשבה )סימון במדגישן(
●  חיזוקים חיוביים

הביטוי הלימודי: 2. קשב סלקטיבי
קושי ביכולת 

לעבודה עצמית; 
מוסח על ידי קולות 

וגירויים חזותיים

●  צמצום בגירויים מסיחים
●  התאמת חומרי הלמידה: טקסט מרווח ללא קישוטים

●  הושבת התלמיד קרוב למורה
●  בקריאה: המלצה לשימוש בדף לבן או בסרגל

●  חיזוקים חיוביים )בסוף ביצוע המטלה(
●  הבחנה ברורה בין החלקים השונים בדף העבודה

●  הדגשת הכותרות והשאלות

 הביטוי הלימודי: 3. הפניית קשב
קושי בהעתקה; 
קושי בקריאת 

טקסט; בפתרון 
תרגילי שרשרת; 

במעבר בין 
פעילויות 

●  להשתמש בצילום של חומר )פחות לדרוש העתקה(
●  להשתמש במדגישן בעת הסבר או בקריאה 

●  להציע לתלמיד לעקוב ולסמן את המיקום
●  לחזור על ההסבר כמה פעמים

●  מיקוד משימות 
●  להודיע כמה פעמים על כל שינוי

●  להציג סיכומים בטבלאות ודיאגרמות

הביטוי הלימודי: 4. בקרת קשב
קושי בביצוע 

משימות עמומות; 
הכנה למבחן; פירוק 

עבודות מורכבות 
לשלבים; פתרון 
בעיות מילוליות 

במתמטיקה.

 ●  עבודה על פי שלבים
●  ארגון זמן

●  סיכום החומר
●  שימוש בתרשימי זרימה
●  רישום נקודות מרכזיות

●  בשאלות רב-בררה: שימת לב כי קרא את כל המסיחים
●  עזרה בהתארגנות במעבר בין משימות

●  הנחיות ברורות לביצוע המטלה
●  שימוש במשחקי אסטרטגיה כמו 'צוללת'
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איסוף מידע מבית הספראיסוף מידע מהבית

הצלבת מידע עם הצוות

הפסיכו-חינוכי של בית הספר

קבלת החלטה

להמשך התהליך

הפניה לאבחוןהמשך מעקב

התערבות טיפולית

חינוכית - רפואית - פסיכולוגית ההתנהגותית
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אם אתם מזהים אצל 
ילדכם אחד או יותר 

מהמאפיינים שתוארו 
בסעיף הקודם, )או את 
חלקם(, זה )מן( הערכה 
מקצועית המתייחסת 

לבירור ולהבנה עמוקה 
יותר של התסמינים 

ומקורותיהם.
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בחירה מושכלת 
ובקרה הן תנאי חשוב 
להצלחת ההתערבות 

הטיפולית
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ההתערבות היעילה 
היא שילוב של 

התערבות חינוכית, 
הדרכת הורים, עבודה 

עם הילד )פרטנית 
או קבוצתית( ומתן 

תרופות.
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אחים לילדים עם ADHD עלולים לחוש:

תחרות על אהבת ההורים  ●
ומשאבים חומריים ורגשיים  

קנאה שנגרמת מהתחרות  ●
ציפייה הורית ליחסי אהבה, קבלה   ● 

ונתינה ללא תנאי כלפי האחים    
האחרים  

דאגה וחרדה  ●
כעס על האח 'המציק'  ●

כעס על ההורים שמשקיעים   ● 
משאבים באח  

בושה  ●
רצון לעמוד בציפיות ולהיות הילד   ● 

הטוב והמוצלח  

התמודדות לבד עם רגשות הקנאה,   ● 
הכעס והמבוכה.  
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הקפידו לבלות עם ילדיכם  	● 
ביחידות - עם כל ילד בנפרד.   

בלו בפעילויות משפחתיות,  	● 
והקפידו על הבניה זהירה של     

הפעילויות שתעשו בצוותא.   
הטילו על ילדיכם משימות  	● 

נפרדות. אל תבקשו מהם למלא    
את החסר.   

אל תתלוננו באוזניהם על  	● 
התנהגות אחיהם ובשום אופן אל    

תהפכו אותם לבני ברית שלכם.   
היו קשובים ואמפתיים לקשיים  	● 

שלהם ותנו להם לגיטימציה    
ומקום בחיי המשפחה.  
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2 . ד"ר רונית פלוטניק, 'הוראה מתקנת תפקודית', לגדול אחרת, הוצאת יסוד, 2008

נוכחות הורית שומרת:

נוכחות ההורה חשובה 	●
הטרמה הכנת - הילד לפני פעולה 	●

תיווך והמללה - בניית תגובה 	●
מותאמת ודרך ביטוי  

משוב מתקן 	●
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כלים להתמודדות בתוך המשפחה

רכשו ידע: קראו, ● התייעצו, שתפו  	●
אחרים

היעזרו בתמיכת הסביבה 	●
סמכו על תחושת הלב שלכם 	●

התמקדו בהכלת סבל הילד ואל  	●
תיתנו

לכעס שלכם למסך את כאב הילד  

התמקדו בדרכים לעזור לילדכם  	●
אל תגיבו בחומרה
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כלים להתמודדות בתוך המשפחה:

עמדו לצד ילדכם גם אם זה כרוך  	●
באי-נוחות

חזקו ביטחון ילדכם ותמכו בו 	●
עקבו אחר התפקוד החברתי של  	●

הילד,

בחנו באילו מצבים הוא מצליח 	● 
יותר ובאילו חווה תסכול וכישלון

היו פתוחים למו"מ עם ילדכם על  	●
תכנון הכללים

קבעו עדיפויות; דברו בהיר וקצר 	●
תנו המון חום ואהבה 	●
פניות רגשית לילד  	●

זהו את התחושות שלכם והסתייעו  	●
זה בזה כדי שתוכלו להפנות את 

האנרגיה הרגשית לסיוע לילד
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המפגש בין ילד מצליח 
להורה המשקף לו את 

הצלחתו מגביר את 
ההזדמנויות למפגשים 
מעוררי שמחה וסיפוק.
היו עם הילדים ברגעי

ההתרגשות וההתלהבות. 
זהו הדלק הנכון ביותר 

עבורם לרצות ולהמשיך.
עזרו להם לפעול מתוך 

ההתלהבות הזאת ולהרגיש 
מה הם מקבלים מעצם 

הפעילות הזאת.
תרגמו עבורם ואִתם את 
תחושת הסיפוק למילים 
וחזרו עליהן בהזדמנויות 

כופות.
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אז מה עושים?

שאלו שאלות: מה קורה לילדכם  	●
בבית הספר?

פעלו למען מערכת יחסים בונה עם  	●
צוות בית הספר.

מקדו את רגשותיכם לכיוון חיובי  	●
פתירת - בעיות.

במקום להתלהם, עדיף להתנסח  	●
בכתב.

לפני פגישה עם בית הספר, הכינו את  	●
הדברים העיקריים בכתב והשאירו 

עותק בסיום.

הקשיבו יותר, דברו פחות. 	●
בעודכם מציגים את בקשותיכם,  	●

ספרו את הסיפור של ילדכם.

התנהגו בכבוד כלפי הצוות החינוכי. 	●
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ה. 'סל הצעות' לשיח עם ילדים 
    בעלי הפרעת קשב: ברמה הלימודית

הכנת מטלות ושיעורי בית

תחום לימודי

חשוב לשאול את הילד מה מסייע לו ללמוד. 	●

חשוב להגדיר את המשימות והמטלות באופן ברור ואף לכתוב אותן, כדי  	●
שהילד יוכל לחזור אליהן אם שכח או התנתק.

חשוב לתכנן את שעות הפנאי כדי לצמצם את נקודות החיכוך. 	●

חשוב להבחין בין פנאי 'נקי' מפעילויות לבין פנאי של עיסוק חברתי, חוגים,  	●
תחביבים ועוד.

חשוב לצמצם גירויים מסיחים במהלך הכנת שעורי הבית. 	●

בעבור ילדים עם הפרעת קשב, משימת העתקה היא קשה וצורכת אנרגיה  	●
רבה. חשוב לסייע לו לצלם ממחברת של חבר את סיכומי השיעורים. אפשר 

להיעזר בחומרים מתוקשבים.

חזרה על הוראות: חשוב לכתוב את כל ההוראות וכן להגיד אותן בעל פה.  	●
כדאי לחזור על ההוראה פעמים מספר.

חשוב לארגן לילדים אלה אפשרויות להתאוורר במהלך הכנת השיעורים. 	●

יצירת קשר עין. אפשר להחזיר ילד עם ADHD למיקוד בעזרת קשר עין. רצוי  	●
ליצור קשר עין לעתים קרובות, שכן מבט יכול להחזיר ילד מחלום בהקיץ או 

לתת לו חיזוק.

חשוב ללמד דרכי ארגון וסיכום שונות ולאפשר לילד לבחור את זו הנכונה לו. 	●

חשוב להמליל את תהליכי העבודה ואת תהליכי החשיבה. 	●

שיטת תקשורת מומלצת היא להודיע מה הולכים לומר לפני שאומרים זאת,  	●
לומר זאת ואחר כך לחזור על הדברים.

כדאי תמיד לשלב בין הערוץ החזותי לבין הערוץ השמיעתי. מבנה זה עוזר  	●
לילדים אלה 'להדביק' את הרעיונות יחד במוחם.

חשוב שסדר היום יהיה ידוע מראש. כדאי לתלות אותו על הלוח או על שולחן  	●
התלמיד. חשוב להתייחס אל התכנית פעמים רבות ביום. אם התכנית עומדת 

להשתנות, חשוב להתריע על כך ולהכין את הילדים מראש. כאשר יש בתכנון 

זמן לא מובנה, חשוב לעזור לילדים אלה לתכנן אותו לעצמם מראש.
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הכנת מטלות ושיעורי בית

רגשי חברתי

הנאה בלמידה - ילדים הסובלים מ-ADHD זקוקים לעזרה רבה במציאת הנאה  	●
בלמידה. חשוב לעזור להם להרגיש שליטה במיומנויות במקום כישלון ותסכול, 

להתרגש במקום להשתעמם או לפחד - ובתוך כך לרצות ללמוד. חשוב מאוד 

לשים לב לרגשות שנקשרים אצל ילדים אלה לתהליך הלמידה. נציין כי 

האמירה 'משעמם לי' באה לעתים לכסות על תחושת קושי בהבנה או בביצוע 

המטלה. לכן לפני שמציעים מיד משהו 'מעניין' יותר, כדאי לנסות לבחון במה 

באמת מדובר - בקושי או בשעמום. 

הצבת גבולות - ראוי להציב גבולות המאפשרים הכלה ומרגיעים, ולא להעניש.  	●
הגבולות צריכים להיות עקביים, שאפשר לחזותם מראש, פשוטים, ברורים 

ובזמן המתאים. לא כדאי להיכנס לדיונים בנושא הגינות, שכן אלה רק יסיחו 

את הדעת ממה שחשוב.

דגש על הצלחות - חשוב לחפש הצלחות ולהדגישן ככל האפשר. ילדים אלה  	●
חיים עם כישלונות רבים ולכן הם זקוקים לכל היחס החיובי שאפשר לתת 

להם. הם זקוקים לכמויות אדירות של שבחים, חיזוקים ועידוד. בדרך כלל 

החלק הכי קשה ב-ADHD הוא הנזק המשני שנוצר לדימוי העצמי ולהערכה 

העצמית של הילד.
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שאלו את ילדכם:

מה הייתה התקופה/ הרגע בהם היית הכי מאושר? 	●
ההבנה מהו הדבר העמוק הטמון בבסיס האושר  	●

מחוויה מסוימת עוזרת לנו להבין מה עומד ביסודו, 
מה הדבר שקיומו בחיינו גורם לנו להיות מרוצים.

בקשו שיספר לכם על שלושה דברים שגרמו לו  	●
לחוש גאווה.

נסו להבין מה הבסיס לתחושת הגאווה בכל סיפור.  	●
שאלו: מה הדבר הכי חשוב שהיה כאן שגרם לך 

להיות גאה?

ניתן ללמוד על הדברים המשמעותיים המרכזיים  	●
של ילדכם מסיפורים, סרטים, תכניות ודמויות אותם 

הוא אוהב, מזדהה, מעריך או מעוניין לחקות.

מה מאפיין אותו? מה מייצג אותו? התשובה לכך  	●
מובילה לערכים הפנימיים החשובים לילדכם.
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לעומק  לבחון  לילד  אַפשרו  הקשיבו,  התעניינו, 

מה קורה לו בהתמודדות עם מטלות וסיטואציות 

שונות. אל תתערבו, אל תחוו דעה, אל תיתנו עצות.

קורה  מה  ולהבין  לנתח  לו  לאפשר  ונסו  הקשיבו 

לו. שאלו שאלות שיעזרו לכם ולו להבין טוב יותר, 

את  אתו  לפרק  נסו  אומר.  שהוא  מה  את  לעומק, 

שלה.  ביותר  הקטנים  למרכיבים  לפרטים,  החוויה 

ההתמודדות  בהם  מקרים  יש  האם  להבין  נסו 

ניתן  כיצד  שם?  עוזר  מה  יותר  יעילה  הקושי  עם 

להשתמש בזה - במקרים נוספים ובמצבים שונים?
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אינך יכול ללמד 
דבר. כל שביכולתך 
לעשות הוא לעזור 
לאדם לגלות זאת 

בתוך עצמו. )גלילאו(
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