
 התפתחות זהות מינית מגדרית

 ד"ר אילנה ברגר

 המרכז הישראלי למיניות וזהות מינית.                       

                       

חלק מהותי מאבני הבניין של זהות מגדר הם מולדים אולם הם מעוצבים חברתית, כאשר 

 הסביבה היא סוכן סוציאליזאציה מרכזי.

)יש הטוענים שכבר בתקופת העוברות היסודות  2-3זהות מגדר אצל ילדים  מתחילה כבר בגילאי 

חודשים יכול כבר לבטא את  18של הזהות המגדרית  והנטייה המינית מתפתחים(. תינוק בן 

 . זהות זו עדיין אינה מחוברת לגוףתפיסת הזהות שלו. 

קשרת עם האנטומיה של הגוף ואיברי המין. המודעות למגדר עולה והאסוציאציה מת 3-4בגילאי 

בגיל זה מתחילים ביטויי התפקידים המגדריים החברתיים להופיע. כמו סטריאוטיפיזאציה של 

משחקים, בגדים, צעצועים, שפה, תפקידי משחק, היגדים והתייחסות לגבי האנטומיה הגופנית 

ד טיפוסיים למגדר של הביולוגית ועלולה להתחיל הימנעות/ להצטרפות למשחקים שהם מא

 הבנים או הבנות.

הילדים מייחסים מגדר להתנהגויות שמוכתבות ע"י "תסריטים" חברתיים. מבחינים   4-6בגילאי 

במשחקי "תחפושות" וילדים בגיל זה עדיין מאמינים שכשיגלו יהיו בנים או בנות כפי שהם חווים 

 עצמם להיות למרות מינם הביולוגי.

חווים/ות זהות מגדר ברורה יותר וממשיכים לחוות ולאמץ התנהגויות  ילדים /ת 5-7בגילאי 

מגדריות שונות. יש חוויה של קונסיסטנטיות ויציבות והבנה שהמגדר לא ישתנה. "גבר הוא גבר 

 גם אם ילבש שמלה".

זו מעין "תקופה שקטה" חלק גדול מהילדים הודפים  -לפני ההתבגרות המינית  8-9-21בגילאי  

ויות הקרוס מגדריות ונכנסים עמוק ל"ארון" המגדר. לעיתים מאמצים התנהגויות את ההתנהג

מאד סטריאוטיפיות של מינם הביולוגי כדי להתמודד עם המצוקה המגדרית וממשיכים בהכחשה 

והדחקה. לעומתם מיעוט קטן של ילדים יוצאים עם כל נושא המגד, עסוקים במיניות, מדווחים 

פקד ועלולים להיות בסיכון )יובל( אם לא תהיה התמודדות עם הנושא על מצוקה וחוסר יכולת לת

 ואפשרות לתחילת השינוי המגדרי החברתי.

תקופה מאד משברית עבור חלק מהילדים הטרנסג'נדרים.  -גיל ההתבגרות 21-28גילאי  

מאופיינים בחרדה חברתית גבוהה, ניכור, דיכאון, "אכזבה" מהגוף שבוגד בהם. תחושות חזקות 

של בושה ופחד מחשיפה, מדחייה ומפגיעה. דווקא בתקופה זו בשונה ממתבגרים/ות אחרים נושא 

 המיניות מודחק אצל חלקם.

האינדיקציה המרכזית לגבי ההחלטה להתחיל את תהליך השינוי  היא מחד רמת המצוקה,  

לתי הסבל והסיכון שכרוך באי התערבות, ומאידך הסכמה, שיתוף פעולה ותמיכה מוחלטת וב

 מסויגת של ההורים.

 

 

 מושגים -מגדרית -מימדי זהות מינית

 אנטומיה ופיסיולוגיה. כרומוזומים, הורמונים,נקבה : נקבע ע"פ  זכר, – מין ביולוגי -



מושג מטרייה לכל האפשרויות הרבות שיכולות  –אני בן, בת או טרנסג'נדר  - זהות מגדר -

 להתקיים בין מין ביולוגי וחווית זהות מגדר.

 .תפקידי מגדר -

 יות, הומוסקסואלים והטרוסקסואליםביסקסואלים, לסב - נטייה מינית -

 .התנהגויות מיניות -

 :ילדים "מבצעים", מציגים מגדר בדרכים שונות

 שימוש בהיגדים לגבי מגדר.תוך -

 משחקי "התחפשות".-

 בחירת צעצועים.-

 אימוץ תפקידים מגדריים הנוגדים את מינם הביולוגי במשחקי דמיון.-

 בתוך יחסים עם קבוצת השווים.-

 יכול לבא לידי ביטוי במאפיינים מוטוריים ושפתיים.-

 הביולוגית.ע"י שימוש בהיגדים והתייחסות לגבי האנטומיה המינית  -

 הימנעות/ הצטרפות לסוגי משחק וקבוצת הילדים. -

 התנהגות לא טיפוסית בשירותים.-

 דחייה ואברסיה לבגדי ים ממוגדרים או ללבנים.-

 תשוקה עזה למשחקים ממוגדרים.-

 במשחקי דמיון ובחירת זהות באינטרנט.-

חרדה לגבי מעמדם  חלק מהילדים הטרנסג'נדרים מראים סימנים של מצוקה עזה, דיספוריה,

כבנות או בנים. אחרים הופכים לילדים שקטים צייתנים "ובלתי נראים" ומובחנת התכנסות 

 פנימה והימנעות מיחסים עם ילדים אחרים.

 

 על הצוות החינוכי להיות מוכן לענות על שאלות שיהיו לילדים: 

 האם נולדים ככה? .1

 האם כל אחד יכול לשנות מין? .2

 ן לרפא אותה?האם זו מחלה? האם נית .3

 איך זה קורה?  האם זה נורמאלי? .4

 האם זה מדבק? .5

 איזה ניתוחים עושים? האם צריך לעשות ניתוחים? .6

 האם זה יכול לעבור בגיל מבוגר? .7

 איך יודעים כשתינוק נולד אם הוא בן או בת? .8

 האם המשיכה המינית שלהם היא לבנים או בנות? .9

 האם זה כמו להיות לסבית או הומו או בי?  .10

 


