
חכם ברשת
שיעור בנושא צמצום חשיפה לתמונות  

גילתואמיוסרטונים שאינם 

ערבית(ד"חמ)עברית (ממלכתי)עברית מצגת

ערבית(ד"חמ)עברית (ממלכתי)עברית הנחיות להעברת שיעור

ערבית(ד"חמ)עברית (ממלכתי)עברית דף פעילויות להדפסה

שעון הפנאי
שיעור בנושא ניצול מושכל של שעות  

הפנאי בחופשה בדגש על זמן מסכים

ערבית(ממלכתי)עברית מצגת

ערבית(ממלכתי)עברית הנחיות להעברת שיעור

ערבית(ממלכתי)עברית דף פעילות להדפסה

משרד החינוך

פדגוגימינהל

אגף בכיר שירות פסיכולוגי ייעוצי

שיעורי כישורי חיים בנושא התנהלות מיטבית ברשת ומניעת פגיעה 
('ג-'כיתות א)

https://meyda.education.gov.il/files/Shefi/glishabetuha/Igeret_Glisha_2020/Yesodi/Hacham_Bareshet.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/Shefi/glishabetuha/Igeret_Glisha_2020/Yesodi/Hemed_Hacham_Bareshet.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/Shefi/glishabetuha/Igeret_Glisha_2020/Yesodi/Aravit_Hacham_Bareshet.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/Shefi/glishabetuha/Igeret_Glisha_2020/Yesodi/Hacham_Bareshet_Hanchaiout.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Shefi/glishabetuha/Igeret_Glisha_2020/Yesodi/Hemed_Hacham_Bareshet_Hanchaiout.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Shefi/glishabetuha/Igeret_Glisha_2020/Yesodi/Aravit_Hacham_Bareshet_Hanchaiout.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Shefi/glishabetuha/Igeret_Glisha_2020/Yesodi/Daf_Avoda_Hacham_Bareshet.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Shefi/glishabetuha/Igeret_Glisha_2020/Yesodi/Daf_Avoda_Hacham_Bareshet.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Shefi/glishabetuha/Igeret_Glisha_2020/Yesodi/Aravit_Daf_Avoda_Hacham_Bareshet.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Shefi/glishabetuha/Igeret_Glisha_2020/Yesodi/Shaon_Pnay.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/Shefi/glishabetuha/Igeret_Glisha_2020/Yesodi/Aravit_Shaon_Pnay.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/Shefi/glishabetuha/Igeret_Glisha_2020/Yesodi/Shaon_Pnay_Hanchaiout.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Shefi/glishabetuha/Igeret_Glisha_2020/Yesodi/Aravit_Shaon_Pnay_Hanchaiout.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Shefi/glishabetuha/Igeret_Glisha_2020/Yesodi/Daf_Avoda_Shaon_Pnay.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Shefi/glishabetuha/Igeret_Glisha_2020/Yesodi/Aravit_Daf_Avoda_Shaon_Pnay.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Shefi/glishabetuha/Igeret_Glisha_2020/Yesodi/Igeret_Ysodi.pdf

