
 

  משרד החינוך
 המינהל הפדגוגי

 אגף בכיר השירות הפסיכולוגי ייעוצי

 
 

 :בקבוצות עבודהל כרטיסיות

 
 
 

 גולשים לשינוי

 לגלוש ברשת באופן מכבד, מתחשב ומוגן

 

 לפניכם כרטיסיות המתארות התנהלות של ילדים ובני נוער ברשת. 

דונו בקבוצה, תוך שמיעת העמדות של כל חברי הקבוצה, בשתי אפשרויות הפעולה המוצעות 

 בכרטיסיה. 

יזו מבין אפשרויות הפעולה בחרה הקבוצה ומה הסיבות לאחר הדיון הקבוצתי, ציינו בא

 לבחירה.

חשוב להדגיש כי ייתכן שמתוך העיון בשתי האפשרויות חברי וחברות הקבוצה יעלו 

 יש להוסיף אותן בכתב. –אפשרויות פעולה נוספות המתאימות להם 

 

 :ניתן להיעזר בסיבות המוצעות להלן

 סיבה מוסרית, ערכית

 בות בזולתסיבה שנובעת מהתחש

 סיבה שנובעת מחשש לפגיעה בתדמית שלכם

סיבה שנובעת מחובתנו לשמור על החוק )חוק לשון הרע, חוק הגנת הפרטיות, חוק 

 הסרטונים ועוד(.

 סיבה שנובעת מכבוד להנחיות שקבלתם מהוריכם

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  משרד החינוך
 המינהל הפדגוגי

 אגף בכיר השירות הפסיכולוגי ייעוצי

 

 

 

 

 אנחנו גולשים לשינוי

 1כרטיסיה 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 :1אפשרות 
המקרים אני ברוב 

בוחר לפרגן 
 לחברים ברשת

 

        :2אפשרות 

יש מקרים שבהם 

אגיב באופן פוגעני 

 ברשת

         :שלנו בחירהה

 

 מפני ש...



 

  משרד החינוך
 המינהל הפדגוגי

 אגף בכיר השירות הפסיכולוגי ייעוצי

 

 

 אנחנו גולשים לשינוי

 2כרטיסיה 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :     2אפשרות 

פרסמתי? גם אם -צילמתי

מתי תמונות של ילצ

אני  -חברים בנייד שלי

מודע/ת לזה שכדאי לבדוק 

חברים אם ירצו עם ה

 סם את התמונותשאפר

 :1אפשרות 
פרסמתי! אם -צילמתי

צילמתי תמונות של 

חברים בנייד שלי, 

אני מחליט/ה אם 

 לפרסם או לא

         :נושל בחירהה

 

 מפני ש...



 

  משרד החינוך
 המינהל הפדגוגי

 אגף בכיר השירות הפסיכולוגי ייעוצי

 

 

 אנחנו גולשים לשינוי

 3כרטיסיה 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

:  1אפשרות 
כשהמשפחה והחברים 

נפגשים, אנחנו 
מקפידים לשים את 

 הניידים בצד
 

 

:      2אפשרות 
במפגש לפעמים 

משפחה עם 
כל אחד  ,חבריםו

 עסוק במסך שלו
 

         :נוה שלבחירה

 

 מפני ש...



 

  משרד החינוך
 המינהל הפדגוגי

 אגף בכיר השירות הפסיכולוגי ייעוצי

 

  אנחנו גולשים לשינוי

 4כרטיסיה 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

:  1אפשרות 
חבר=לייק! לכל פוסט 
שחבר/ה מעלים, אני 
עושה לייק, גם אם זה 

 פוסט פוגעני

     :   2אפשרות 
חבר=לייק? אני בוחר 

לעשות לייק לפוסט של 
חבר/ה לפי התוכן 

 שפורסם
 

 

         :נוה שלבחירה

 

 פני ש...מ



 

  משרד החינוך
 המינהל הפדגוגי

 אגף בכיר השירות הפסיכולוגי ייעוצי

 

 

 אנחנו גולשים לשינוי

 5כרטיסיה 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

   :   1אפשרות 
שתתף אני מ

צת ווטסאפ קבוב
שכוללת כיתתית 

את כל תלמידי 
 הכיתה

 

 :       2אפשרות 

משתתף קורה שאני 

כיתתית  ת ווטסאפוקבוצב

שלא כוללת את כל ילדי 

הכיתה או שמוציאים 

 ילדיםממנה 

 

         :נוה שלבחירה

 

 מפני ש...

 

 



 

  משרד החינוך
 המינהל הפדגוגי

 אגף בכיר השירות הפסיכולוגי ייעוצי

 

 

 אנחנו גולשים לשינוי

 6סיה כרטי

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

:   1אפשרות 
אני מקפיד לא 
למסור פרטים 
אישיים שלי 

 ברשת
 

           :       2אפשרות 

לי שביקשו ממני  קרה

 למשל) פרטים אישיים

בתחרות  כדי להשתתף

נתתי ו (ולזכות בפרס

 את הפרטים

 

         :נוה שלבחירה

 

 מפני ש...



 

  משרד החינוך
 המינהל הפדגוגי

 אגף בכיר השירות הפסיכולוגי ייעוצי

 

 

 אנחנו גולשים לשינוי

 7כרטיסיה 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

:     1אפשרות 
ני מקרים אברוב ה

להתייעץ  ת/בוחר
מבוגר לגבי  עם

דברים שקורים 
 ברשת

 

 :  2ת אפשרו
ת /אני נמנעלרוב 

עם להתייעץ מ
מבוגר לגבי דברים 

 שקורים ברשת
 

 

         :נוה שלבחירה

 

 מפני ש...



 

  משרד החינוך
 המינהל הפדגוגי

 אגף בכיר השירות הפסיכולוגי ייעוצי

 

 

 אנחנו גולשים לשינוי

 8כרטיסיה 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 :     1אפשרות 
י לינק לקבוצת חבר שלח ל

ארצי". -הווטסאפ "שכבת ו'
אני לוחץ על הקישור ומיד 

 מצטרף

 

 

         :נוה שלבחירה

 

 מפני ש...

 :     2אפשרות 
חבר שלח לי לינק לקבוצת 

ארצי". -הווטסאפ "שכבת ו'
אני נמנע מלהיכנס לקבוצות 

ווטסאפ גדולות שאני לא 

 : 3אפשרות  מכיר את החברים בהן
 אני...    



 

  משרד החינוך
 המינהל הפדגוגי

 אגף בכיר השירות הפסיכולוגי ייעוצי

 

 

  אנחנו גולשים לשינוי

 9כרטיסיה 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 :     1אפשרות 
ברשת החברתית אני 

הגדיר את מקפיד ל

 הפרופיל שלי כפרטי

 

 

         :נוה שלבחירה

 

 מפני ש...

 :     2אפשרות 
ברשת החברתית אני 
מעדיף שהפרופיל שלי 
יהיה ציבורי כדי לצבור 

 לייקים ועוקבים
 : 3אפשרות 

 אני...    



 

  משרד החינוך
 המינהל הפדגוגי

 אגף בכיר השירות הפסיכולוגי ייעוצי

 

 

 

 אנחנו גולשים לשינוי

 10כרטיסיה 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 :     1אפשרות 
כשאני לא מסכים עם חבר 
על משהו, הוויכוח עלול 
להמשיך בינינו בווטסאפ 

 יתתיהכ

 

 

         :נוה שלבחירה

 

 מפני ש...

 :     2אפשרות 
כשאני לא מסכים עם חבר 

על משהו, אני מקפיד 
לדבר איתו על זה פנים 

 אל פנים
 : 3אפשרות 

 אני...    



 

  משרד החינוך
 המינהל הפדגוגי

 אגף בכיר השירות הפסיכולוגי ייעוצי

 

 

 

 אנחנו גולשים לשינוי

 11כרטיסיה 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 :     1אפשרות 
כשאני מקבל מדבקה או 
תמונה בעלת אופי מיני, 
אני מעביר הלאה שכולם 

 יראו

 

 

         :נוה שלבחירה

 

 מפני ש...

 :     2אפשרות 
כשאני מקבל מדבקה או 
תמונה בעלת אופי מיני, 
אני מעדיף למחוק אותה 

 ולא מפיץ לאחרים
 : 3אפשרות 

 ני...    א



 

  משרד החינוך
 המינהל הפדגוגי

 אגף בכיר השירות הפסיכולוגי ייעוצי

 

 

 

 אנחנו גולשים לשינוי

 12כרטיסיה 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 ד
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 :     1אפשרות 
 אני...

 

 

         :נוה שלבחירה

 

 מפני ש...

 :     2אפשרות 
 אני...

 : 3אפשרות 
 אני...    


