
لعبة واحدة خلال 
(على الأقل  )اليوم 

ي المدارس ألعاب
 
لاميذ ف

 
ة للت

 
معد

احية
 
وْل الن

َ
ة، تتمحوَر ح الابتدائي 

ة
 
عوري

 
ة، تهدف إلى تع-الش ميق الاجتماعي 

عارف وتوطيد العلاقات والاستمتاع
 
الت

ماسك الاجتماعي  
 
وتعزيز الت

عليم
ر
بية والت

ر
وزارة التّ

ة بوير
ر
الإدارة التّ

ة الاست فسير
ر
، الخدمات الن ن ةقسم كبار المسؤولي  شارير



أهداف الألعاب

ل ال أمر
ر
ب على الت درر

ر
، الت ر ذاتّي

عبت  
ر
شاركةعن المشاعر والموالت

ةالاستمتاع والفرح فاهير ة تقوية الإحساس بالرر فسير
ر
الن
ر  خصي

ر
على المستوى الش

01020304

ستخدميوأنمبدعًا يكونأنالبالغأو الولد بإمكانفقط،وباللعباللعب،خلالمن
ته "هذاتيكتشفأنللفرد يمكنفحسبالإبداعخلالومنبأكملها،شخصير

وينيكوتدونالد 

عور بالانتماء ل
ر
دى تقوية الش

الأولاد، وتوطيد العلاقات 
ة فيما بينهم الاجتماعير



(على الأقل  )لعبة واحدة خلال اليوم 

ة  حة تحوي الفعالير َ لِيها لعبة مُقتر
َ
ورة لمعالت جربة من ستر

 
جة الت

ة
 
عوري

 
احية الش

 
ة-الن .الاجتماعي 

.  أربعة مواضيعيحوي هذا الملفر ألعابًا تتمحوَر حول 
ي إطار كلر موضوع

ن
ي الجهة اليمنن قائمة الألعاب المُدرجة ف

ن
غط على عليكم ال. ستجدون ف

ر
ض

.اسم اللعبة للوصول إليها
ي أسفل كلر يمكنكم

ن
ابط ف غط على الرر

ر
.  صفحةالعودة إلى قائمة المواضيع من خلال الض



ألعاب لتشجيع الوعي بالمشاعرمِن القلب

عارف|| نحن-أنا
ر
ألعاب لتعميق الت

ب على الإصغاء للآخر وتنظيم الانفعال لدير وقت درر
ر
ألعاب للت

كافل المتبادل||معًا
ر
عاون والت

ر
ب على الت درر

ر
ألعاب للت

عوري  
 
ف  -ألعاب تتمحوَر حول الجانب الش ي الص 

 
أو المجموعةالاجتماعي  خلال اللقاء ف

(على الأقل  )لعبة واحدة خلال اليوم 



 أنعلينا ماذا 
ا؟نحض  

ً
 مشاعر مخزنللكتابة،أدواتأوراق،مسبق

ر
فوفمعد نّي للصر

ّ
حمساعدةإلىتحتاجال ْ

َ
وشَ

اللعبة؟نلعبكيف

لاميذ أحد يقول
ر
ةحروفالت تيبالأبجدير

ر
ا،بالتّ لميذ يشت  .آخرتلميذ يوقفهأنإلىشًّ

ر
فالذيالحرفإلىالت

ر
.عندهتوق

لاميذ يحاول
ر
نّي الكلماتمنعدد أكت  علىالعثور الت

ّ
ا،أو إحساسًا،شعورًا،تصفال

ً
نّي موقف

ّ
خلالبذلكيقومون.فالحر بهذا تبدأ وال

ن  متعلنأنإلى)دقيقتي 
ّ
ة،–الميمحرف:المثالسبيلعلى.(انتهىقد الوقتأنـة\المعل ،محبر ..متعبمهمر

لميذ يحصل
ر
!كلمةكلر مقابلنقطةعلىالت

لميذ،(استمتعوالأنهم)الجميعفاز لقد ة؟\الفائزمَن
ر
قاطمنعدد أكت  علىـة\الحاصلة\والت

ر
.طبعًاالن

ةنقاط ةللمحادثةمهم 
 
عوري

 
ة-الش ي الاجتماعي 

تر
ّ
جري  ها ال

ُ
:اللعبةانتهاءبعد ن

هلمنليسلماذا - المشاعر؟تصفكلماتعلىنعت  أندائمًا السر

د أنالمهمر منلماذا -
ر
عور نحد

ر
ة؟ينتابنا الذيالش

ر
بدق

ة؟للآخرينشعورنا وصفعلىقدرتنا تساعدنا أنيمكنكيف-
ر
بدق

 من-
ر
نا وأناليومإليهأشَنا شعورًا يختار أنيود عور هذا عنآخر شخصًا أخت  كيفيخت 

ر
ن الش راوده؟حي 

العودة إلى قائمة المواضيع 

ة المشاعر
 
أبجدي

ي أوجها
نّي ت! الوقت يمرر والمنافسة فن

ّ
لاميذ العثور على أكت  عدد من الكلمات ال

ر
نّي يحاول الت

ّ
صف شعورًا وال

عورير 
ر
ي المجال الش

ب على إثراء لغتهم فن درر
ر
، وهكذا يقومون بالت ن تبدأ بحرف معي ر

||من القلب
ألعاب لتشجيع
الوعي بالمشاعر

ة المشاعر
 
أبجدي

ي والمشاعر قلت 

ا
ً
!هذا حدث لىي أيض

حروف ومشاعر

بماذا أشعر؟

أنا أملك مشاعر

اكرة والمشاعر
 
الذ

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Summer_School/Aravit/A_Machsan_Regashot.pdf


||מכל הלב 
משחקים לעידוד 

מודעות רגשית

ב של רגשות-א

תלוי רגשות-לב

!זה קרה גם לי

:  מילה במילה
תפזורת רגשות

: לשחק ברגש
פנטומימה של רגשות

טאבו רגשות

משחק זיכרון: רגשות

ا يرتسم القلب ويمتلىئ بالكلمات
ً
ا رويد

ً
نّي فيه، رويد

ّ
!لوح اللعبة فارغ عدا الخطوط ال

ا؟نحض  أنعلينا ماذا 
ً
 مشاعر مخزنوألوان،كبت  بحجمورقةأو للمحو،قابلوقلملوحمسبق

ر
فوفمعد نّي للصر

ّ
مساعدةإلىتحتاجال

ح وشَْ

اللعبة؟نلعبكيف

لاميذ أحد يختار 
ر
ا ويكتبشعور،إلىتشت  كلمةالت

ً
.الكلمةحروفبعدد اللوحعلىخطوط

ن يكتب،"حُب":المثالسبيلعلى ي 
ر
______خط

لاميذ سائر يرفع
ر
نّي الحروفيحزروا أنويحاولونأصابعهمالت

ّ
نال "(الباء؟حرفالكلمةتحويهل)"الكلمةتكور

ا اقتّحالذيالمشاركيحصل
ً
بنقطة،علىصحيحًا حرف

َ
 علىالحرفويُكت

ر
 الخط

ر
ي الحرفظهر إذا )لهالمعد

ن
ةالكلمةف

ر
ات،عد مرر

ب
َ
ةالخطوطجميععلىيُكت

ر
لالمشارك.(لهالمعد .نقاطخمسعلىيحصلالكلمةيحزر الذيالأور

متقوم\يـ
ّ
ي تستمرر .الكلمةلمعرفةمحاولةكلر معوذلكبمراحل،القلبداخلوجهثمر قلب،برْسمـة\المعل

ن
يعرفأنإلىلكذف

لاميذ 
ر
.الكلمةالت

لميذ،(استمتعوالأنهم)الجميعفاز لقد ة؟\الفائزمَن
ر
قاطمنعدد أكت  علىـة\الحاصلة\والت

ر
.طبعًاالن

ةنقاط ةللمحادثةمهم 
 
عوري

 
ة-الش ي الاجتماعي 

تر
ّ
جري  ها ال

ُ
:اللعبةانتهاءبعد ن

ر كلماتمعرفةالمهمر منلماذا - المشاعر؟عنتعت 

د أنالمهمر منلماذا -
ر
عور لأنفسنا نحد

ر
ة؟يراودنا الذيالش

ر
بدق

ة؟للآخرينشعورنا وصفعلىقدرتنا تساعدنا أنيمكنكيف-
ر
بدق

 مَن-
ر
نا وأناليومإليهأشَنا شعورًا يختار أنمنكميود عور؟هذا راودهمنّ يخت 

ر
الش

ي والمشاعر قلت 

ي والمشاعر قلت 

ا
ً
!هذا حدث لىي أيض

حروف ومشاعر

بماذا أشعر؟

أملك مشاعر

اكرة والمشاعر
 
الذ

||من القلب
ألعاب لتشجيع
الوعي بالمشاعر

ة المشاعر
 
أبجدي

ي والمشاعر قلت 

ا
ً
!هذا حدث لىي أيض

حروف ومشاعر

بماذا أشعر؟

أنا أملك مشاعر

اكرة والمشاعر
 
الذ

العودة إلى قائمة المواضيع 

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Summer_School/Aravit/A_Machsan_Regashot.pdf


||מכל הלב 
משחקים לעידוד 

מודעות רגשית

ב של רגשות-א

תלוי רגשות-לב

!זה קרה גם לי

:  מילה במילה
תפזורת רגשות

: לשחק ברגש
פנטומימה של רגשות

טאבו רגשות

משחק זיכרון: רגשות

ي منّ 
عور هذا راودتن

ر
ر هيا ذاك؟أو الش

ّ
ثنتذك

ر
عورهذا عنونتحد

ر
.الش

ا نحض  أنعلينا ماذا 
ً
ب؟مسبق مشاعرمكعر

اللعبة؟نلعبكيف

بتلميذ كلر يرمي  ن المكعر ن حي  عور يفحص.دورهيحي 
ر
ي عليهحصلالذيالش

ن
ب،ف عور هذا راودهموقف  عنالمجموعةويخت  المكعر

ر
الش

ةكلر تحصل.خلاله ها قصر لميذ يقصر
ر
.نقطةعلىالت

لميذ يشاركأنبعد 
ر
ة،المجموعةالت لالمشاركيحصلبالقصر الىي دثحهذا "ويقولالطاولةعلىالموجود الغرضيأخذ الذيالأور

ً
"أيض

ا للمجموعةويقصر 
ً
ن علىمشابهًا موقف .نقطتي 

الىي المشاركيرمي 
ر
..المنوالهذا علىالأمر ويستمرر المكعبر الت

لميذ،(استمتعوالأنهم)الجميعفاز لقد ة؟\الفائزمَن
ر
قاطمنعدد أكت  علىـة\الحاصلة\والت

ر
.طبعًاالن

ةنقاط ةللمحادثةمهم 
 
عوري

 
ة-الش ي الاجتماعي 

تر
ّ
جري  ها ال

ُ
:اللعبةانتهاءبعد ن

ا الصعبمنلماذا -
ً
ةنجد أنأحيان ةقصر قشخصير

ّ
؟بشعور تتعل ن معي ر

د أنالمهمر منلماذا -
ر
عور نحد

ر
يراودنا؟الذيالش

ن شعوركمكانما - ةآخر تلميذ قصر حي  تكم؟تشبهقصر قصر

ة؟للآخرينشعورنا وصفعلىقدرتنا تساعدنا أنيمكنكيف-
ر
بدق

ا
ً
ث لىي أيض

َ
د
َ
!هذا ح ||من القلب

ألعاب لتشجيع
الوعي بالمشاعر

ة المشاعر
 
أبجدي

ي والمشاعر قلت 

ا
ً
!هذا حدث لىي أيض

حروف ومشاعر

بماذا أشعر؟

أملك مشاعر

اكرة والمشاعر
 
الذ

||من القلب
ألعاب لتشجيع
الوعي بالمشاعر

ة المشاعر
 
أبجدي

ي والمشاعر قلت 

ا
ً
!هذا حدث لىي أيض

حروف ومشاعر

بماذا أشعر؟

أنا أملك مشاعر

اكرة والمشاعر
 
الذ

العودة إلى قائمة المواضيع 

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Summer_School/Aravit/A_Kubiyat_Regashot.pdf


||מכל הלב 
משחקים לעידוד 

מודעות רגשית

العودة إلى قائمة المواضيع 

ב של רגשות-א

תלוי רגשות-לב

!זה קרה גם לי

:  מילה במילה
תפזורת רגשות

: לשחק ברגש
פנטומימה של רגשות

טאבו רגשות

משחק זיכרון: רגשות

ا 
ً
ن نبحثأنيجبأحيان طور بي  ..بهنشعر ما نفهمكي السر

ا؟نحض  أنعلينا ماذا 
ً
ومشاعرحروفورقةمسبق

اللعبة؟نلعبكيف

لاميذ على
ر
وا أنالت نّي الحروفعلىيعت 

ّ
نال ةالكلماتتكور ر اعليها يضعوا وأنمشاعر،عنالمعت 

ً
.خط

لميذ،(استمتعوالأنهم)الجميعفاز لقد ة؟\الفائزمَن
ر
قاطمنعدد أكت  علىـة\الحاصلة\والت

ر
.طبعًاالن

ةنقاط ةللمحادثةمهم 
 
عوري

 
ة-الش ي الاجتماعي 

تر
ّ
جري  ها ال

ُ
:اللعبةانتهاءبعد ن

المشاعر؟أسماءنعرفأنالمهمر منلماذا -

ة؟للآخرينشعورنا وصفعلىقدرتنا تساعدنا أنيمكنكيف-
ر
بدق

 مَن-
ر
نا وأناليومإليهأشَنا شعورًا يختار أنمنكميود عور؟هذا راودهمنّ يخت 

ر
الش

حروف ومشاعر ||من القلب
ألعاب لتشجيع
الوعي بالمشاعر

ة المشاعر
 
أبجدي

ي والمشاعر قلت 

ا
ً
!هذا حدث لىي أيض

حروف ومشاعر

بماذا أشعر؟

أملك مشاعر

اكرة والمشاعر
 
الذ

||من القلب
ألعاب لتشجيع
الوعي بالمشاعر

ة المشاعر
 
أبجدي

ي والمشاعر قلت 

ا
ً
!هذا حدث لىي أيض

حروف ومشاعر

بماذا أشعر؟

أنا أملك مشاعر

اكرة والمشاعر
 
الذ

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Summer_School/Aravit/A_Tifzoret_Regasot.pdf


||מכל הלב 
משחקים לעידוד 

מודעות רגשית

ב של רגשות-א

תלוי רגשות-לב

!זה קרה גם לי

:  מילה במילה
תפזורת רגשות

: לשחק ברגש
פנטומימה של רגשות

טאבו רגשות

משחק זיכרון: רגשות

ن بالإنسان وأن نلاحظ ما لا يقوله بالكلمات ا، علينا فقط أن نتمعر
ً
نا جسمنا عن شعورنا أيض .  يخت 

ا؟نحض  أنعلينا ماذا 
ً
المشاعرمخزنبتستعينوا أنيمكنمسبق

اللعبة؟نلعبكيف

فر ينقسم نةمجموعاتالصر .تلاميذخمسةمنمكور

ن الصفر أماممجموعةكلر تقف ن حي  متهمس\يـ.دورهايحي 
ّ
ي ـة\المعل

ن
لاميذ أحد أذنف

ر
ليمأنوعليهالمشاعر،أحد اسمالت

ر
عور ث

ر
الش

.مجموعتهأمام(كلماتدون)بالإيماء

ي مجموعتهأعضاءنجحإذا 
ن
عور معرفةف

ر
.نقاط10علىفسيحصلونالش

ي ينجحوا لمإذا 
ن
.نقطةفسيخسرونذلك،ف

قاطمنعدد أكت  علىالحاصلةوالمجموعة،(استمتعوالأنهم)الجميعفاز لقد الفائز؟مَن
ر
.طبعًاالن

ةنقاط ةللمحادثةمهم 
 
عوري

 
ة-الش ي الاجتماعي 

تر
ّ
جري  ها ال

ُ
:اللعبةانتهاءبعد ن

د أنالمهمر منلماذا -
ر
الآخرين؟شعور نحد

د أنبإمكاننا كيف-
ر
الآخرين؟شعور نحد

ي هل-
د كي الجسد لغةأو الوجهملامحتكفن

ر
الآخرين؟شعور نحد

نّي المشاعر ما -
ّ
ي صعوبةواجهتمال

ن
ن ف ميت 

ر
لماذا؟بينها؟الت

بماذا أشعر؟  ||من القلب
ألعاب لتشجيع
الوعي بالمشاعر

ة المشاعر
 
أبجدي

ي والمشاعر قلت 

ا
ً
!هذا حدث لىي أيض

حروف ومشاعر

بماذا أشعر؟

أملك مشاعر

اكرة والمشاعر
 
الذ

||من القلب
ألعاب لتشجيع
الوعي بالمشاعر

ة المشاعر
 
أبجدي

ي والمشاعر قلت 

ا
ً
!هذا حدث لىي أيض

حروف ومشاعر

بماذا أشعر؟

أنا أملك مشاعر

اكرة والمشاعر
 
الذ

العودة إلى قائمة المواضيع 

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Summer_School/Aravit/A_Machsan_Regashot.pdf


||מכל הלב 
משחקים לעידוד 

מודעות רגשית

أنا أملك مشاعر

ا؟نحض  أنعلينا ماذا 
ً
المشاعربطاقاتمسبق

اللعبة؟نلعبكيف

ي الموجودةالبطاقاتمنبطاقةتلميذ يختار .دائرير بشكلنجلس
ن
ائرة،وسطف

ر
عو للجميعيسَرحأنوعليهالد

ر
ي المكتوبر الش

ن
البطاقةف

عور اسماستخدامدون
ر
ن أنمحظور .الاسمهذا جذر فيها كلمةأير أو الش مثيلأو الإيماءأو الجسد بلغةيستعي 

ر
.الت

لالمشارك عور يعرفالذيالأور
ر
.نقاطخمسعلىيحصلالش

ي الجلوسلمكانتبعًا اللعبنواصل
ن
..الدائرةف

لميذ،(استمتعوالأنهم)الجميعفاز لقد ة؟\الفائزمَن
ر
قاطمنعدد أكت  علىـة\الحاصلة\والت

ر
.طبعًاالن

ةنقاط ةللمحادثةمهم 
 
عوري

 
ة-الش ي الاجتماعي 

تر
ّ
جري  ها ال

ُ
:اللعبةانتهاءبعد ن

اللعبة؟خلالشعوركمكانما -

صِفها؟كيفنعرفوأنالمشاعر نعرفأنالمهمر منلماذا -
َ
ن

 كانوما صعبًا كانما -
ً
سبةسهل

ر
ي لىي بالن

ن
اللعبة؟ف

صِفكلماتعلىالعثور يكونلا لِمَ -
َ
 المشاعر ت

ً
ي سهل
ن
الأحيان؟بعضف

ב של רגשות-א

תלוי רגשות-לב

!זה קרה גם לי

:  מילה במילה
תפזורת רגשות

: לשחק ברגש
פנטומימה של רגשות

טאבו רגשות

משחק זיכרון: רגשות

ثأخرى؟بكلماتأنفسنا عننعت ر كيف
ر
!هوما نقولأندونالأمر عننتحد

||من القلب
ألعاب لتشجيع
الوعي بالمشاعر

ة المشاعر
 
أبجدي

ي والمشاعر قلت 

ا
ً
!هذا حدث لىي أيض

حروف ومشاعر

بماذا أشعر؟

أنا أملك مشاعر

اكرة والمشاعر
 
الذ

||من القلب
ألعاب لتشجيع
الوعي بالمشاعر

ة المشاعر
 
أبجدي

ي والمشاعر قلت 

ا
ً
!هذا حدث لىي أيض

حروف ومشاعر

بماذا أشعر؟

أملك مشاعرأنا 

اكرة والمشاعر
 
الذ

العودة إلى قائمة المواضيع 

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Summer_School/Aravit/A_Tabu_Regashot.pdf


||מכל הלב 
משחקים לעידוד 

מודעות רגשית

اكرة والمشاعر
 
لعبة الذ

ةاللعبةهذه
 
لاميذ معد

ر
ي للت

ن
فوفف انيةالصر

ر
فوفحنّر الث ادسةالصر السر

ا؟نحض  أنعلينا ماذا 
ً
المشاعروبطاقاتالمواقفبطاقاتمسبق

اللعبة؟نلعبكيف

.أزواجًاننقسم

ن علىزوجكلر يحصل .الأسفلإلىمقلوبةوهي البطاقاتتوضع.(والمشاعرالمواقف)البطاقاتمنمجموعتي 

لاميذ أحد يأخذ 
ر
ن ":المثالسبيلعلىبينهما،علاقةينشَئ أنويحاولمجموعةكلر منبطاقةالت ،حي  ي

."أغضبفأنا يهينوننن

ي نجحهل
ن
،فسيأخذ ،"نعم"الإجابةكانتإذا ذلك؟ف ن ن فسيضع"لا"الإجابةكانتإذا البطاقتي  ور قلوسينتجانبًا البطاقتي 

ر
.الآخرللمشاركالد

لميذ،(استمتعوالأنهم)الجميعفاز لقد ة؟\الفائزمَن
ر
ي البطاقاتمنعدد أكت  علىـة\الحاصلة\والت

ن
.زوجكلر ف

ةنقاط ةللمحادثةمهم 
 
عوري

 
ة-الش ي الاجتماعي 

تر
ّ
جري  ها ال

ُ
:اللعبةانتهاءبعد ن

اللعبة؟خلالشعوركمكانما -

عبمنيكونلماذا - عور نلائمأنالصر
ر
ي للموقفالش

ن
الأحيان؟بعضف

د أنالمهمر منلماذا -
ر
ي شعورنا نحد

ن
المختلفة؟المواقفف

 مَننفسه؟للموقفملائمةمختلفةمشاعر تكونأنيمكنكيف-
ر
 يعطي أنيود

ً
..لذلكمثال

ב של רגשות-א

תלוי רגשות-לב

!זה קרה גם לי

:  מילה במילה
תפזורת רגשות

: לשחק ברגש
פנטומימה של רגשות

טאבו רגשות

משחק זיכרון: רגשות

ي المواقف،خلالشعورنا سيكونما دائمًا نعرفلن
ن مختلفشعور يراودنا الأحيانبعضوفن ر ..وممت 

||من القلب
ألعاب لتشجيع
الوعي بالمشاعر

ة المشاعر
 
أبجدي

ي والمشاعر قلت 

ا
ً
!هذا حدث لىي أيض

حروف ومشاعر

بماذا أشعر؟

أنا أملك مشاعر

اكرة والمشاعر
 
الذ

العودة إلى قائمة المواضيع 

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Summer_School/Aravit/A_Mazavim_Veregashot.pdf


ةاللعبةهذه
 
لاميذ معد

ر
ي للت

ن
فوفف ابعةالصر ادسةالصفوفحنّر الرر السر

ا؟نحض  أنعلينا ماذا 
ً
بةكراسي مسبق

ر
لاميذ عدد منأقلر عددها يكونأنيجب.دائرير بشكلمرت

ر
.بواحدالت

اللعبة؟نلعبكيف

لاميذ يجلس
ر
،بشكلالت مةأما دائرير

ّ
مةتعطي .تجلسفلا المعل

ّ
 المعل

ً
ي نفسها عنمثال

ن
يــــحتهبر ":اللعبةإطار ف صفةإلىوتشت  "..نحوالرر

ها، ن ر ونالذين:المثالسبيلعلىتمت  ياضة،يحبر بخ،يجيدونالذينالرر
ر
...المجتهدين،الط

فةهذ لديهمشارككلر على فةلديهآخر مشاركمكانللجلوسوينتقليقفأنالصر .نفسهاالصر

مةتسرع
ّ
لميذ مكانللجلوسالمعل

ر
لميذ هذا .عليهيجلسلكرسيًا يجد لمتلميذ هناكسيكونالأماكنتبادلبعد .مكانهمننهضالذيالت

ر
الت

اليةالجملةسيقولالذيهو 
ر
هصفةإلىوسيشت  "(...نحوالريــــحتهبر )"الت ن ر .تمت 

ةنقاط ةللمحادثةمهم 
 
عوري

 
ة-الش ي الاجتماعي 

تر
ّ
جري  ها ال

ُ
:اللعبةانتهاءبعد ن

عور ما -
ر
ن راودكمالذيالش شابهلاحظتمحي 

ر
ن الت ي وزميلاتكمزملائكموصفاتصفاتكمبي 

ن
؟ف فر الصر

عور ما -
ر
ن روادكمالذيالش نكم؟صفةهناكأناكتشفتمحي  ر تمت 

ا آخر تلميذ جانبإلىالجلوسأجلمنجلوسنا أماكنمنالانتقاليكونلماذا -
ً
ي لطيف

ن
الأحيان؟بعضف

ي    ح نحو  ..تهب  الر  ||نحن-أنا
ألعاب لتعميق 

عارف
 
الت

..تهب  الري    ح نحو

مَن؟ أنا؟
ات

 
لعبة تبادل الهوي

ي داخلىي 
 
:القوى الكامنة ف

ة لعبة لكشف نقاط القو 

:عن نفسي 
عارف

 
لعبة لتعميق الت

ة مسار المحب 

فات لعبة الص 

صداقة أم واجب؟

ي 
د أجد مَن يشبهنن

َ
ق
َ
تكم عن نفشي ف !إذا أخت 

لاميذ
ر
ن الت ة بي  ة شخصير

َ
.لعبة يتمر خلالها تبادل الأماكن بسرعة مع خلق صِل

العودة إلى قائمة المواضيع 



||אנינחנו
משחקים לעידוד 
העמקת ההיכרות

ةاللعبةهذه
 
لاميذ معد

ر
ي للت

ن
فوفف ابعةالصر ادسةالصفوفحنّر الرر السر

اللعبة؟نلعبكيف

لاميذ أحد يخرج
ر
فر خارجالت عانتلميذيننختار يخرج،أنبعد .الصر اتلتبادليتطور الآخر منهما كلر يخت  كي دقائقبضعنمنحهما )الهوير

ةتفاصيل .(نفسهعنشخصير

ن  لميذ يعود حي 
ر
فر غرفةإلىالت وج)أزواجثلاثةأمامهيقفالصر ات،تبادلالذيالزر ن الهوير  على.(آخرينوزوجي 

ر
أسئلةعليهميطرحأنلميذ الت

وجيكتشفوأنأنفسهمحول اتتبادلالذيالزر ع؟قدمكرةفريقأير أخوتك؟عدد كم:لأسئلةأمثلة.الهوير ي تشجر
ن
تسكن؟شارعأير ف

لميذ ينجحعندما 
ر
ي الت

ن
وجتحديد ف ات،تبادلالذيالزر ي ثانيةجولةإلىننطلقالهوير

ن
.اللعبةف

ةنقاط ةللمحادثةمهم 
 
عوري

 
ة-الش ي الاجتماعي 

تر
ّ
جري  ها ال

ُ
:اللعبةانتهاءبعد ن

عور ما -
ر
ن راودكمالذيالش عنكم؟تفاصيلويعرفونيعرفونكمزملاءكمأناكتشفتمحي 

ي كصفر يساعدنا الذيما -
ن
؟الآخر منا كلر يعرفأنف أكت 

ملاءعنتفاصيلنعرفأناللطيفمنلماذا - ي والزميلاتالزر
ن
؟ف فر الصر

ات
 
مَن؟ أنا؟ لعبة تبادل الهوي

הרוח נושבת תכונות

? אני? מי
משחק החלפת זהויות

: הכוח שבי
משחק לגילוי חוזקות

:על עצמי
משחק להעמקת ההיכרות

משחק מסלול: באהבה

בינגו תכונות

חבר או חובה

ربِك زميلنا
ُ
ا قريبًا من الآخر ونحاول أن ن

ر
ات؟هل سيكتشف أننا تبادلنا اله.. يجلس كلر من وير

||نحن-أنا
ألعاب لتعميق 

عارف
 
الت

..تهب  الري    ح نحو

مَن؟ أنا؟
ات

 
لعبة تبادل الهوي

ي داخلىي 
 
:القوى الكامنة ف

ة لعبة لكشف نقاط القو 

:عن نفسي 
عارف

 
لعبة لتعميق الت

ة مسار المحب 

فات لعبة الص 

صداقة أم واجب؟
العودة إلى قائمة المواضيع 



||אנינחנו
משחקים לעידוד 
העמקת ההיכרות

ي داخلىي 
 
ةلعبة لكشف نقاط ال: القوى الكامنة ف قو 

ةاللعبةهذه
 
لاميذ معد

ر
ي للت

ن
فوفف الثةالصر

ر
فوفحنّر الث ادسةالصر السر

ا؟نحض  أنعلينا ماذا 
ً
القوىبطاقاتمسبق

اللعبة؟نلعبكيف

ي وتوضعمجموعاتأو بأزواجالأولاد يجلس
ن
تِبما يكونحيث)الأعلىنحو مقلوبةوهي القوىبطاقاتالوسطف

ُ
.(للعيانظاهرًا ا فيهك

ن تلميذ كلر يختار  ن حي  ر بطاقةدورهيحي  ةعنتعت  لميذ يختار .برأيهيملكها قور
ر
ظر بواسطةالبطاقةالت

 
ودونيأخذها،أندونفقطنحوها الن

لاميذ سائر يعرفأن
ر
نّي البطاقةالت

ّ
لميذ يفصحلن.اختارهاال

ر
نّي البطاقةعنالت

ّ
ةهذهظهرتمواقفسيَصِفولكنهاختارها،ال منالقور

 :المثالسبيلعلى.خلالها
ُ
 حللت

ً
ي صعبًا سؤال

ن
 الحساب،ف

ُ
ي صديفّي ساعدت

ن
ر الواجبف لىي

ن ة)المتن .(العقلقور

لاميذ يحاول
ر
ةمعرفةالت نّي القور

ّ
لميذاختارها ال

ر
لميذ يحصل.الت

ر
ةيعرفالذيالت لميذ القور

ر
ت
ّ
ةااختار الذيوال لاميذ يواصل.نقطةعلىلقور

ر
الت

..باللعبة

لميذ،(استمتعوالأنهم)الجميعفاز لقد ة؟\الفائزمَن
ر
قاطمنعدد أكت  علىـة\الحاصلة\والت

ر
.طبعًاالن

ةنقاط ةللمحادثةمهم 
 
عوري

 
ة-الش ي الاجتماعي 

تر
ّ
جري  ها ال

ُ
:اللعبةانتهاءبعد ن

ن شعوركمكانما - تملكونها؟قوىيلاحظونزملاءكمأنعرفتمحي 

عور ما -
ر
ن راودكمالذيالش محي 

ر
قوى؟تملكونأنكملأنفسكمأثبت

نّي القوىنلاحظأنالمهمر منلماذا -
ّ
نملكها؟ال

نّي والقدراتالقوىخلالمنالآخريننمدحأنالمهمر منلماذا -
ّ
يملكونها؟ال

הרוח נושבת תכונות

? אני? מי
משחק החלפת זהויות

: הכוח שבי
משחק לגילוי חוזקות

:על עצמי
משחק להעמקת ההיכרות

משחק מסלול: באהבה

בינגו תכונות

חבר או חובה

ا قوى وقدرات
ر
آن الأوان كي نفخر بما نملكه ويملكه زملاؤنا من قوى ! توجد داخل كلر من

||نحن-أنا
ألعاب لتعميق 

عارف
 
الت

..تهب  الري    ح نحو

مَن؟ أنا؟
ات

 
لعبة تبادل الهوي

ي داخلىي 
 
:القوى الكامنة ف

ة لعبة لكشف نقاط القو 

:عن نفسي 
عارف

 
لعبة لتعميق الت

ة مسار المحب 

فات لعبة الص 

العودة إلى قائمة المواضيع صداقة أم واجب؟

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Summer_School/Aravit/A_Kalfey_Kochot.pdf


||אנינחנו
משחקים לעידוד 
העמקת ההיכרות

عارفلتعميقلعبة:"نفسي عن"
 
الت

ا؟نحض  أنعلينا ماذا 
ً
.نردوحجر اللعبةلوحمسبق

اللعبة؟نلعبكيف

لاميذ يجلس
ر
ي مجموعاتأو بأزواجالت

ن
."نفشي عن"اللعبةلوحالوسطوف

د حجر تلميذ كلر يرمي 
ن التنر ن حي  مدوره،يحي 

ر
ي ويتقد

ن
ؤ عنيجيبأنعليه.عليهيحصللما تبعًا المسار ف ي الذيالالسر

ن
نّي الخانةف

ّ
وصلال

.إليها

لميذ،(استمتعوالأنهم)الجميعفاز لقد ة؟\الفائزمَن
ر
نّي \الذية\والت

ّ
هايةنقطةإلىـت\وصلال

ر
.طبعًاالن

ةنقاط ةللمحادثةمهم 
 
عوري

 
ة-الش ي الاجتماعي 

تر
ّ
جري  ها ال

ُ
:اللعبةانتهاءبعد ن

ن شعوركمكانما - زملائكم؟أمامأنفسكمعنتحدثتمحي 

ن شعوركمكانما - ثكمحي 
ر
نفسه؟عنالصفر منزميلحد

ي زملائنا معأكت  نتعارفأنالمهمر منلماذا -
ن
فر ف ؟عنهمونعرفالصر أكت 

ئ جديد أمر - ..زميلىي عنأو نفشي عناليومعرفتهومفاج 

הרוח נושבת תכונות

? אני? מי
משחק החלפת זהויות

: הכוח שבי
משחק לגילוי חוזקות

:על עצמי
משחק להעמקת ההיכרות

משחק מסלול: באהבה

בינגו תכונות

חבר או חובה

ا ونستمتعمعًا المسار نجتاز   كلر سيعرفهممر
ر
الآخرعنا من

||نحن-أنا
ألعاب لتعميق 

عارف
 
الت

..تهب  الري    ح نحو

مَن؟ أنا؟
ات

 
لعبة تبادل الهوي

ي داخلىي 
 
:القوى الكامنة ف

ة لعبة لكشف نقاط القو 

:عن نفسي 
عارف

 
لعبة لتعميق الت

ة مسار المحب 

فات لعبة الص 

صداقة أم واجب؟
العودة إلى قائمة المواضيع 

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Summer_School/Aravit/A_Luach_Al_Azmi.pdf


||אנינחנו
משחקים לעידוד 
העמקת ההיכרות

ا؟نحض  أنعلينا ماذا
ً
ةمع"لعبةلوحمسبق ةورقة،"المحبر .نردوحجر بقلو فيها شخصير

اللعبة؟نلعبكيف

لاميذ يجلس
ر
ي الت

ن
نةمجموعاتف ي ويوضعتلاميذ،أربعةمنمكور

ن
ةمسار "لوحالوسطف ةورقةلىعمشارككلر ويحصل"المحبر فيها شخصير

هاأمور حَوْلأسئلةوخمسةقلوب .يحبر

د حجر تلميذ كلر يرمي 
ن التنر ن حي  مدورهيحي 

ر
ي ويتقد

ن
ي عليه،حصللما تبعًا المسار ف

ن
جاهف

ر
.يختارهالذيالات

لميذ على
ر
ي سؤالعنيجيبأنالت

ن
ي يظهر سؤالإلىوصلإذا .يصلهانقطةأير ف

ن
ةالقلوبورقةف .علامةبجانبهيضعأنفعليهبه،الخاصر

لميذ،(استمتعوالأنهم)الجميعفاز لقد ة؟\الفائزمَن
ر
نّي \الذية\والت

ّ
هايةقطةنإلىـت\ووصلالخمسةالأسئلةعنـت\أجابال

ر
.الن

ةنقاط ةللمحادثةمهم 
 
عوري

 
ة-الش ي الاجتماعي 

تر
ّ
جري  ها ال

ُ
:اللعبةانتهاءبعد ن

ن شعوركمكانما - تمحي  ونها؟أمور  عنزملاءكمأخت  تحبر

نّي الأمور نعرفأنالمهمر منلماذا -
ّ
ها؟ال نحبر

ي زملائنا معأكت  نتعارفأنالمهمر منلماذا -
ن
؟عنهمونعرفالصفر ف أكت 

 أمر  -
 
ئ جديد ..زميلىي عنأو نفشي عناليومعرفتهومفاج 

ة مسار المحب 

הרוח נושבת תכונות

? אני? מי
משחק החלפת זהויות

: הכוח שבי
משחק לגילוי חוזקות

:על עצמי
משחק להעמקת ההיכרות

משחק מסלול: באהבה

בינגו תכונות

חבר או חובה

أسئلةعنونجيبالقلوبنجمع
||نحن-أنا

ألعاب لتعميق 
عارف

 
الت

..تهب  الري    ح نحو

مَن؟ أنا؟
ات

 
لعبة تبادل الهوي

ي داخلىي 
 
:القوى الكامنة ف

ة لعبة لكشف نقاط القو 

:عن نفسي 
عارف

 
لعبة لتعميق الت

ة مسار المحب 

فات لعبة الص 

العودة إلى قائمة المواضيع صداقة أم واجب؟

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Summer_School/Aravit/A_Luach_Maslul_Ahava.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Summer_School/Aravit/A_Daf_Levavot_Ishi.pdf


||אנינחנו
משחקים לעידוד 
העמקת ההיכרות

فات لعبة الص 

ا؟نحض  أنعلينا ماذا 
ً
فاتتحويورقة،"اللعبةلوح"مسبق فاتبطاقات,الصر الصر

اللعبة؟نلعبكيف

هًا نختار  .للعبةموجر

ةخانات3هناكتكونحيثخطوطرسميمكن)فارغلعبةلوحعلىتلميذ كلر يحصل ةخانات3وعمودير .(خانات9:المجموع،أفقير

لميذيختار 
ر
فاتورقةمنصفات9الت ي ويكتبها الصر

ن
.بهالخاصر اللعبةلوحف

فاتاختيار يمكن ةالصر ،الخاصر ي فاتأو ت  نّي الصر
ّ
.عائلنّي أفراد صفاتأو أريدها،ال

هيأخذ  ةكلر الموجر فةويقرأ بطاقةمرر فةهذهكانتإذا .الصر ي موجودةالصر
ن
ن أحد لوحف .بجانبهامةعلا يضعأنفعليهالمشاركي 

لميذ،(استمتعوالأنهم)الجميعفاز لقد ة؟\الفائزمَن
ر
نّي \الذية\والت

ّ
فاتجميعبجانبعلامةـت\وضعال نّي الصر

ّ
ي ال

ن
ـت\وقالـا \لوحهف

 لقد "
ُ
انيةبالمرتبةة\فائزهناكليكونذلكبَعْد اللعبمواصلةيمكن."فزت

ر
الثةالث

ر
..والث

ةنقاط ةللمحادثةمهم 
 
عوري

 
ة-الش ي الاجتماعي 

تر
ّ
جري  ها ال

ُ
:اللعبةانتهاءبعد ن

ي صفاتكمكتابةعليكمكانحيثشعوركمكانما -
ن
اللعبة؟لوحف

،أو صعبًا هذا كانمدىلأير -
ً
لماذا؟سهل

صفاتنا؟نعرفأنالمهمر منلماذا -

،أو عرفتهجديد أمر - ي
ي زميلعنأو نفشي عنفاجأتن

ن
.الصفر ف

הרוח נושבת תכונות

? אני? מי
משחק החלפת זהויות

: הכוח שבי
משחק לגילוי חוזקות

:על עצמי
משחק להעמקת ההיכרות

משחק מסלול: באהבה

בינגו תכונות

חבר או חובה

 لقد 
ُ
بطصفاتّي هذه!فزت

ر
!بالض

||نحن-أنا
ألعاب لتعميق 

عارف
 
الت

..تهب  الري    ح نحو

مَن؟ أنا؟
ات

 
لعبة تبادل الهوي

ي داخلىي 
 
:القوى الكامنة ف

ة لعبة لكشف نقاط القو 

:عن نفسي 
عارف

 
لعبة لتعميق الت

ة مسار المحب 

فات لعبة الص 

صداقة أم واجب؟
العودة إلى قائمة المواضيع 

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Summer_School/Aravit/A_Daf_Bingo.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Summer_School/Aravit/A_Bingo_Tchunot_Daf.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Summer_School/Aravit/A_Bingo_Tchunot.pdf


||אנינחנו
משחקים לעידוד 
העמקת ההיכרות

؟صداقة أم واجب

ةاللعبةهذه
 
لاميذ معد

ر
ي للت

ن
فوفف فوفحنّر الأولىالصر الثةالصر

ر
الث

ا؟نحض  أنعلينا ماذا 
ً
.فارغةقنينة،"واجب"بطاقاتومجموعة"صداقة"بطاقاتمجموعةمسبق

اللعبة؟نلعبكيف

ي الوسط
ن
.  نجلس بشكل دائرير ونضع قنينة  ف

ل القنينة لميذ الأور
ر
لاميذ. يدير الت

ر
هتها نحو أحد الت ف القنينة عن الدوران ستشت  فور

ر
ن تتوق ل. حي 

ر
ميذ الذي أدار القنينة عليه السؤال يطرح الت

ن تبعًا لِإجابته "صداقة أم واجب؟: "الآتّي  داقة، -"صداقة)"، ثمر يأخذ بطاقة من إحدى المجموعتي  ة عليه -"واجب"أسئلة حول الصر مهمر
ي البطاقة(تنفيذها

ن
تِب ف

ُ
ة، ثم يقوم بدوره. ، ثم يقرأ  ما ك ذ المهمر

ر
ؤال أو أن ينف لميذ أن يجيب عن السر

ر
بإدارة القنينة، وتستمرر اللعبة على الت

..على هذا المنوال

(استمتعوالأنهم)الجميعفاز لقد ة؟\الفائزمَن

ةنقاط ةللمحادثةمهم 
 
عوري

 
ة-الش ي الاجتماعي 

تر
ّ
جري  ها ال

ُ
:اللعبةانتهاءبعد ن

ن شعوريكانما -  حي 
ُ
؟أمامسُئِلت ي

أصدقاتئ

سبةأسهلكانما -
ر
داقة"بطاقات:لىي بالن ؟"الواجب"بطاقاتأم"الصر

 ماذا -
ُ
اللعبة؟خلالمننفشي عنعرفت

 ماذا -
ُ
ي عنعرفت

اللعبة؟خلالمنأصدقاتئ

ديقهو مَن- د الصر ؟الجير ي برأتي

הרוח נושבת תכונות

? אני? מי
משחק החלפת זהויות

: הכוח שבי
משחק לגילוי חוזקות

:על עצמי
משחק להעמקת ההיכרות

משחק מסלול: באהבה

בינגו תכונות

חבר או חובה

ل أن أقوم بأمور، اليوم بإمك
ر
ي بعض الأحيان أفض

ا أستمتع بأن أحكي وأشارك، وفن
ً
ي أن أختارأحيان

!اتن

||نحن-أنا
ألعاب لتعميق 

عارف
 
الت

..تهب  الري    ح نحو

مَن؟ أنا؟
ات

 
لعبة تبادل الهوي

ي داخلىي 
 
:القوى الكامنة ف

ة لعبة لكشف نقاط القو 

:عن نفسي 
عارف

 
لعبة لتعميق الت

ة مسار المحب 

فات لعبة الص 

صداقة أم واجب؟
العودة إلى قائمة المواضيع 

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Summer_School/Aravit/A_Kalfey_Chaver.pdf


هذا أم ذاك؟

ةاللعبةهذه
 
لاميذ معد

ر
ي للت

ن
فوفف فوفحنّر الأولىالصر ادسةالصر السر

ا؟نحض  أنعلينا ماذا 
ً
فارغةبطاقات،"ذاك؟أمهذا "بطاقاتمسبق

اللعبة؟نلعبكيف

لاميذ ينقسم
ر
لميذ اليأخذ .الدائرةوسط"؟ذاكأمهذا "بطاقاتمجموعةوتوضعدائرير بشكلمجموعةكلر تجلس.مجموعاتالت

ر
لت الأور

تِبما ويقرأ بطاقة
ُ
نّي الإجابةالمجموعةأعضاءسائر يكتب.بطاقةعلىإجابتهيكتبثمر فيها ك

ّ
.سيكتبهاهأنيعتقدونال

لاميذ يكشف
ر
لميذ لإجابةإجابةأقربكتبمَن.كتبواما الت

ر
..اللعبةوتستمرر نقاط،5علىيحصلالت

لميذ،(استمتعوالأنهم)الجميعفاز لقد ة؟\الفائزمَن
ر
قاطمنعدد أكت  علىـة\الحاصلة\والت

ر
.طبعًاالن

ةنقاط ةللمحادثةمهم 
 
عوري

 
ة-الش ي الاجتماعي 

تر
ّ
جري  ها ال

ُ
:اللعبةانتهاءبعد ن

؟أعرفأنا مدىلأير - نفشي

ي مدىلأير -
؟يعرفنن ي

أصدقاتئ

ا عرفتهل-
ً
ا شيئ

ً
؟عنأو نفشي عنجديد ي

أصدقاتئ

||لدي  وقت
ب ع در 

 
لى ألعاب للت

الإصغاء للآخر 
وتنظيم الانفعال 

؟هذا أم ذاك

ع أم نعيق؟
 
نشج

ي الفيلم
 
لعبة مسار: نعيش ف

سلالم وأسهم 
ة لتلخيص الفتر

ة  للعشر
 
نعد

مت لعبة الص 

ي 
بطنعرفالأحيانبعضفن

ر
ن سؤالعنآخر شخصجوابسيكونمابالض بهيا ..معي ر !هذانجرر

العودة إلى قائمة المواضيع 

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Summer_School/Aravit/A_Kach_O_Kach.pdf


||יש בי זמן 
משחקים אימון  
בהקשבה לזולת  

ובוויסות עצמי

عين
ُ
ع أم ن

 
ق؟شج

ا؟نحض  أنعلينا ماذا 
ً
وقنينة،"مفاجأة"بطاقات،"موقف"بطاقاتمسبق

اللعبة؟نلعبكيف

فعليه أن يقرأها أمام المجموعة " موقف"إذا كانت البطاقة . بطاقة1يأخذ المشارك صاحب الرقم . 1يقول كلر تلميذ رقمًا  ابتداء من الرقم 
لاميذ. ثم يدير القنينة

ر
هة القنينة نحو أحد الت وران ستشت  فور

ر
ف القنينة عن الد

ر
ن تتوق لميذ الذي. حي 

ر
هة القنينة أن يقول على الت تشت  إليه فور

ق بالموقف الذي وصفه
ّ
عة تتعل لميذ الذي قرأ البطاقة جملة مشجر

ر
لميذ أن يقول لمن على. سيشت  أسفل القنينة نحو تلميذ آخر. للت

ر
 هذا الت

ق بالموقف الذي وصفه" جملة معيقة"أدار القنينة 
ّ
، وجملة معيقة تمنح ص. تتعل ن عة تمنح صاحبها نقطتي 

.  احبها نقطة واحدةجملة مشجر
لاميذ

ر
إذا كانت. يدير القنينة ويأخذ بطاقة، ويستمرر الأمر على هذا المنوال2المشارك صاحب الرقم . تستمرر اللعبة حسب ترتيب أرقام الت

تِب فيها" مفاجأة"البطاقة 
ُ
لاميذ، نربــح دورًا إضافيً : فيجب العمل وفق ما ك

ر
..  ا للعب وما شابهنزيد أو نحذف نقاط، نتجاوز دور أحد الت

لميذ،(استمتعوالأنهم)الجميعفاز لقد ة؟\الفائزمَن
ر
قاطمنعدد أكت  علىـة\الحاصلة\والت

ر
.طبعًاالن

ةنقاط ةللمحادثةمهم 
 
عوري

 
ة-الش ي الاجتماعي 

تر
ّ
جري  ها ال

ُ
:اللعبةانتهاءبعد ن

ن شعوريكانما -  حي 
ُ
عت ا؟شجر

ً
صديق

ن شعوريكانما -  حي 
ُ
معيقة؟جملةلصديفّي قلت

ن شعوريكانما - عةجملةلىي قالوا حي  معيقة؟جملةأو مشجر

ةما - شجيع؟أهمير
ر
الت

ر أنيمكنهل- شجيعأطور
ر
مالت

ّ
عًا أكونكيفوأتعل ي أفضلمشجر

؟لأصدقاتئ وعائلنّي

כך או כך

מכשילוןאו עידודון

: חיים בסרט
משחק מסלול

:סולמות וחיצים
לסיכום תקופה

לספור בלב 
זה משחק ילדים

משחק השקט

ةتمنحأنكلماتنا بإمكان ا لأصدقائنا،قور بهير عةكلماتاستخدامعلىنتدرر .مشجر

||لدي  وقت
ب ع در 

 
لى ألعاب للت

الإصغاء للآخر 
وتنظيم الانفعال 

هذا أم ذاك؟

ع أم نعيق؟
 
نشج

ي الفيلم
 
لعبة مسار: نعيش ف

سلالم وأسهم 
ة لتلخيص الفتر

ة  للعشر
 
نعد

مت لعبة الص 

العودة إلى قائمة المواضيع 

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Summer_School/Aravit/A_Idudon_Vemachshilon.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Summer_School/Aravit/A_Idudon_Vemachshilon_Haftaha.pdf


||יש בי זמן 
משחקים אימון  
בהקשבה לזולת  

ובוויסות עצמי

ي الفيلم
 
لعبة مسار: نعيش ف

ةاللعبةهذه
 
لاميذ معد

ر
ي للت

ن
فوفف ابعةالصر فوفحنّر الرر ادسةالصر السر

ا؟نحض  أنعلينا ماذا 
ً
ةأوراق،اللعبةلوحمسبق نردوحجر اللعبةجنود ،شخصير

اللعبة؟نلعبكيف

.أعضائهاكعدد جنود علىمجموعةكلر وتحصللعبةلوححولمجموعةكلر تجلس.مجموعاتننقسم

ي خانةكلر 
ن
ن تقاطعهي المسار ف ي وزر موقفبي 

ن
اف :الكامت 

لميذ يرمي 
ر
لالت د حجر الأور

ي وينطلقالتنر
ن
ميمكن.المسارف

ر
قد
ر
ي الت

ن
جاهأيف

ر
م.ات

ر
ي هعليحصلالذيالرقموفقسيتقد

ن
دحجر ف ف.التن

ر
ي يتوق

ن
خانةف

نة ي علامةيضعأنيمكنهيجيبأنبعد .السؤالعنويجيبمعير
ن
ةالورقةف خصير

ر
علىاللعبيستمر .هعنأجابالذيالسؤالنوعإلىليشت  الش

..المنوالهذا 
لميذ،(استمتعوالأنهم)الجميعفاز لقد ة؟\الفائزمَن

ر
نّي \الذية\والت

ّ
ةالأنواععنـت\أجابال

ر
.الأسئلةمنالست

ةنقاط ةللمحادثةمهم 
 
عوري

 
ة-الش ي الاجتماعي 

تر
ّ
جري  ها ال

ُ
:اللعبةانتهاءبعد ن

ن شعوريكانما - ي نجحتحي 
ن
ة،ف ن شعوريكانوما المهمر أنجح؟لمحي 

سبةأسهلكانزر أي-
ر
،بالن اصعب؟كانوأيهملىي

شغيل؟أزرار معرفةتساعدنا أنيمكنطريقةبأير -
ر
الت

ي ماذا أو نفشي عنعرفتماذا -
ي فاجأتن

ن
اللعبة؟ف

ل أن أفعل؟-زر التشغيل-
ر
م-ماذا من المفض

ر
قد
ر
حَلر المشكلة؟-زر الت

ُ
كيف ست

ل أن أفعل؟-زر المحو-
ر
ف-ماذا ليس من المفض

ر
وق
ر
ي الآن؟-زر الت

نّي تراودتن
ّ
ما الأفكار ال

جوع- ي فعله بشكل مختلف-زر الرر
ي (: صغت  وتتكبت  )زر الزوم -؟ ماذا كان بإمكاتن

ن
 الغد؟ ما شعوري الآن حيال الوضع وماذا سأشعر ف

כך או כך

מכשילוןאו עידודון

: חיים בסרט
משחק מסלול

:סולמות וחיצים
לסיכום תקופה

לספור בלב 
זה משחק ילדים

משחק השקט

ي حياتنا، ونرى كيف إمكاننا أن نغت ر مجرى الأحداث بكب
ن فن ا نكون المخرجي  .  سة زرر هير

سهل والمهمر  أن نختار
ّ
!سنكتشف معًا كم من ال

||لدي  وقت
ب ع در 

 
لى ألعاب للت

الإصغاء للآخر 
وتنظيم الانفعال 

هذا أم ذاك؟

ع أم نعيق؟
 
نشج

ي الفيلم
 
لعبة مسار: نعيش ف

سلالم وأسهم 
ة لتلخيص الفتر

ة  للعشر
 
نعد

مت لعبة الص 

العودة إلى قائمة المواضيع 

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Summer_School/Aravit/A_Haim_Beseret_Luach.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Summer_School/Aravit/A_Haim_Beseret_Ishi.pdf


||יש בי זמן 
משחקים אימון  
בהקשבה לזולת  

ובוויסות עצמי

ة: سلالم وأسهم لتلخيص الفتر

ا؟نحض  أنعلينا ماذا 
ً
.نردوحجر اللعبةجنود ،ةاللعبلوحمسبق

اللعبة؟نلعبكيف
م.أعضائهاكعدد جنود علىوتحصللعبةلوححَوْلمجموعةكلر تجلس.مجموعاتننقسم

ر
لاميذ يتقد

ر
عليهيحصلونا مووفقالدور حسبالت

د،بحجر 
هايةخانةنحو البدايةخانةمنينطلقونحيثالتنر

ر
.الن

ل:سهمفيها خانة- ن .الأسفلنحو نتن
مفيها خانة-

ّ
ق:سل

ّ
.الأعلىنحو نتسل

.سؤالعننجيب:حمراءخانة-
عور اسمنقول:زرقاءخانة-

ر
معلىونشت  فيها المكتوبالش

ّ
عور بهذا شعرنا مدىلأير 10حنّر 1منسل

ر
ةالفتّةخلالالش .الأخت 

لميذ،(استمتعوالأنهم)الجميعفاز لقد ة؟\الفائزمَن
ر
نّي \الذية\والت

ّ
هايةنقطةإلىتصل\يـال

ر
.طبعًاالن

ةنقاط ةللمحادثةمهم 
 
عوري

 
ة-الش ي الاجتماعي 

تر
ّ
جري  ها ال

ُ
:اللعبةانتهاءبعد ن

عور ما -
ر
ي الذيالش

ي يراودتن
ن
اللعبة؟أعقابف

ئ أو الجديد الأمر ماذا - ي الأصدقاءأحد عنأو نفشي عنعرفتهالذيالمفاج 
ن
؟ف الصفر

 الذيما -
ر
ر أنأود ي شكريعنأعت 

ي بخصوصهوامتناتن
ن
الفتّة؟هذهنهايةف

כך או כך

מכשילוןאו עידודון

: חיים בסרט
משחק מסלול

:סולמות וחיצים
לסיכום תקופה

לספור בלב 
זה משחק ילדים

משחק השקט

ي ..للأعلىللأسفلللأسفل،للأعلى
جاهأير فن

ر
.وقيمةبًا سبسنجد وطريقات

||لدي  وقت
ب ع در 

 
لى ألعاب للت

الإصغاء للآخر 
وتنظيم الانفعال 

هذا أم ذاك؟

ع أم نعيق؟
 
نشج

ي الفيلم
 
لعبة مسار: نعيش ف

سلالم وأسهم 
ة لتلخيص الفتر

ة  للعشر
 
نعد

مت لعبة الص 

العودة إلى قائمة المواضيع 

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Summer_School/Aravit/A_Sulamot_Venechashim_Luach.pdf


||יש בי זמן 
משחקים אימון  
בהקשבה לזולת  

ובוויסות עצמי

ة  للعشر
 
..نعد

ةاللعبةهذه
 
لاميذ معد

ر
ي للت

ن
فوفف ابعةالصر فوفحنّر الرر ادسةالصر .السر

اللعبة؟نلعبكيف

 نبدأ .دائرير بشكلمجموعةكلر وتجلسمجموعاتننقسم
ر
ي بالعد
ن
لاميذ أحد يقولحيثمجموعة،كلر ف

ر
المجموعةوعلى،"فرص":مرتفعبصوتالت

.مسبقتخطيطدونعسَرةحنّر الأعداد تقولأن
لميذ قالتلميذ يقولأنممنوع-

ر
.رقمًابجانبهالذيالت

قمنقولأنممنوع- ن نفسهالرر تي  ..مرر
 نبدأ معًا،رقمًا تلميذانقالإذا -

ر
.جديدمنالعد

خطيط-
ر
.ممنوعالمسبقالت

(استمتعوالأنهم)الجميعفاز لقد ة؟\الفائزمَن
ن نفوز؟كيف ي المجموعةتنجححي 

ن
 ف

ر
تيب10حنّر صفر منالعد

ر
ن ووفقبالتّ .القواني 

ر نجاحنا؟إذا ماذا   أننقرر
ر
..دواليكوهكذا ،12حنّر نعد

ةنقاط ةللمحادثةمهم 
 
عوري

 
ة-الش ي الاجتماعي 

تر
ّ
جري  ها ال

ُ
:اللعبةانتهاءبعد ن

اللعبة؟خلالشعوريكانما -

هلمنكانمدىلأير - عبمنأو السر دوري؟أنتظر أنالصر

ي ننجحكي نحتاجماذا إلى-
ن
اللعبة؟ف

ر ماذا - ي أنجحكي افعلأنعلىي
ن
اللعبة؟ف

ننجح؟كي المجموعةمنالمطلوبما -

כך או כך

מכשילוןאו עידודון

: חיים בסרט
משחק מסלול

:סולמות וחיצים
לסיכום תקופה

לספור בלב 
זה משחק ילדים

משחק השקט

م،أنيجبمنّ 
ّ
ر ومنّ أتكل ثأنعلىي وأنتظر؟أترير

||لدي  وقت
ب ع در 

 
لى ألعاب للت

الإصغاء للآخر 
وتنظيم الانفعال 

هذا أم ذاك؟

ع أم نعيق؟
 
نشج

ي الفيلم
 
لعبة مسار: نعيش ف

سلالم وأسهم 
ة لتلخيص الفتر

ة  للعشر
 
نعد

مت لعبة الص 

العودة إلى قائمة المواضيع 



||יש בי זמן 
משחקים אימון  
בהקשבה לזולת  

ובוויסות עצמי

مت لعبة الص 
ةاللعبةهذه

 
لاميذ معد

ر
ي للت

ن
فوفف الثةحنّر الأولىالصر

ر
.الث

ا؟نحض  أنعلينا ماذا 
ً
اد مسبق

ر
ر عد ي

.زمنن

اللعبة؟نلعبكيف

لاميذ أحد يقول.دائرير بشكلمجموعةكلر وتجلسمجموعاتننقسم
ر
ي الت

ن
ةبقياسويبدأ "..الآن"مجموعةكلر ف

ر
نّي االمد

ّ
فيها تكونل

اد بواسطةتمامًا صامتةالمجموعة
ر
ر العد ي

منن لاميذ أحد أصدر إذا .الزر
ر
اد نوقفكلمة،أو سعال،ضحكة،:صوتأير الت

ر
،العد ر ي

منن ونفحصالزر

ة
ر
قمنكسر أنجديد مننحاولثمر الصمت،مد ر الرر قناهالذيالقياسي

ر
ي حق

ن
ابقةالجولات ف .السر

(استمتعوالأنهم)الجميعفاز لقد ة؟\الفائزمَن

ةنقاط ةللمحادثةمهم 
 
عوري

 
ة-الش ي الاجتماعي 

تر
ّ
جري  ها ال

ُ
:اللعبةانتهاءبعد ن

اللعبة؟خلالشعوريكانما -

هلمنكانمدىلأي- وأصمت؟أنتظر أنالصعبمنأو السر

ي ننجحكي نحتاجماذا إلى-
ن
اللعبة؟ف

ر ماذا - ي أنجحكي افعلأنعلىي
ن
اللعبة؟ف

ننجح؟كي المجموعةمنالمطلوبما -

כך או כך

מכשילוןאו עידודון

: חיים בסרט
משחק מסלול

:סולמות וחיצים
לסיכום תקופה

לספור בלב 
זה משחק ילדים

משחק השקט

ا 
ً
ا رويد

ً
!رائعتعاونهنا ينشأ ..وبصمترويد

||لدي  وقت
ب ع در 

 
لى ألعاب للت

الإصغاء للآخر 
وتنظيم الانفعال 

هذا أم ذاك؟

ع أم نعيق؟
 
نشج

ي الفيلم
 
لعبة مسار: نعيش ف

سلالم وأسهم 
ة لتلخيص الفتر

ة  للعشر
 
نعد

مت لعبة الص 

العودة إلى قائمة المواضيع 



نرسم معًا

ا؟نحض  أنعلينا ماذا 
ً
ألوانأوراق،مسبق

اللعبة؟نلعبكيف

.دائرير بشكلطاولةحولمجموعةكلر وتجلسمجموعاتننقسم
ع
َ
د
َ
لاميذ ن

ر
ارسمًا يرسمونالت

ً
عليمات.مشتّك

ر
صالأير دونوهدوء،بصمتالعمليجب:الت

ر
كانتسواءإشارات،أو كلماتاستخدامدونبينهم،فيما ات

..مكتوبةغت  أممكتوبة
لميذ يرسم

ر
لالت  الورقةعلىالأور

ً
ا تفصيل

ً
ن لميذ الورقةينقلثمر معير

ر
،للت ي

اتن
ر
سإلىسيضيفبدورهوالذيالث .المنوالهذا علىالأمر ويستمرر م،الرر

لاميذ مننطلبدقيقةعسَرينحوالىي بعد 
ر
وقفالت

ر
لالت سموتأمر .عنهوالحديثالرر

(استمتعوالأنهم)الجميعفاز لقد ة؟\الفائزمَن

ةنقاط ةللمحادثةمهم 
 
عوري

 
ة-الش ي الاجتماعي 

تر
ّ
جري  ها ال

ُ
:اللعبةانتهاءبعد ن

سم؟خلالشعوريكانما - الرر

لهل-
ر
سمأفض الآخرين؟معأموحديالرر

شاطاتما -
ر
نّي الن

ّ
لال

ر
شاطاتوحدي،بها القيامأفض

ر
نّي والن

ّ
لال

ر
الأصدقاء؟معبها القيامأفض

ي ما - سمحولرأتي أنتجناه؟الذيالرر

||معًا
ب ع در 

 
لى ألعاب للت

كاف
 
عاون والت

 
ل الت

المتبادل

نرسم معًا

ك رسم مشتر

قائد ومقود

ة معًا نحكي قص 

أنا أراك

رائعًانتاجًا ننتجكلمات،ودونمعًا،

العودة إلى قائمة المواضيع 



||ביחד 
משחקים לאימון  
בשיתוף פעולה  
ובערבות הדדית

ك رَسْم مشتر

شاطهذا 
 
 الن

 
لاميذ معد

ر
ي للت

ن
فوفف الثةحنّر الأولىالصر

ر
الث

ا؟نحض  أنعلينا ماذا 
ً
ألوانأوراق،مسبق

اللعبة؟نلعبكيف
اولةعلىبينهما توضعحيثالكبت  الحجممنورقةعلىزوجكلر يحصل.أزواجًاننقسم

ر
مةتعلن.الط

ّ
.وهدوءبصمتلعملاالمجموعةعلىأنالمعل

ا رسمًا يرسموا أنالأزواجعلى
ً
صالأو حديثأير دونمشتّك

ر
.بينمهافيما ات

لاميذ مننطلبساعةربــعبعد 
ر
وقف،الت

ر
لالت سموتأمر .عنهوالحديثالرر

(استمتعوالأنهم)الجميعفاز لقد ة؟\الفائزمَن

ةنقاط ةللمحادثةمهم 
 
عوري

 
ة-الش ي الاجتماعي 

تر
ّ
جري  ها ال

ُ
:اللعبةانتهاءبعد ن

نّي المشاعر ما -
ّ
ي ال

سم؟خلالراودتنن الرر

عبمنكانمدىلأير - هلمنأو الصر ا رسمًا أرسمأنالسر
ً
؟معالحديثعلىالقدرةدونمشتّك زميلىي

ر ماذا -
ّ
ن وأشعر أفك لحي  سم؟أتأمر الرر

سبةالمهمر منماذا -
ر
؟أقولأنلىي بالن لسَريكي

ציור בהמשכים

ציור משותף

מוביל מובל

סיפורו של סיפור

": אני רואה אותך"
משחק קלפים

رائعًانتاجًا ننتجكلمات،ودونمعًا،

العودة إلى قائمة المواضيع 

||معًا
ب ع در 

 
لى ألعاب للت

كاف
 
عاون والت

 
ل الت

المتبادل

نرسم معًا

ك رسم مشتر

قائد ومقود

ة معًا نحكي قص 

أنا أراك



||ביחד 
משחקים לאימון  
בשיתוף פעולה  
ובערבות הדדית

قائد ومقود

ا؟نحض  أنعلينا ماذا 
ً
ت  وآمنةمريحةمساحةنختار مسبق .للسر

اللعبة؟نلعبكيف

لاميذ نسَرح.أزواجًاننقسم
ر
:اللعبنبدأ وبعدها تتمر كيفونريــهماللعبةللت

ي 
ن
يحيثعينيه،يغمضأنالتلميذينأحد علىزوج،كلر ف

ر
ي التلميذ سيكون."المقود"دورسيؤد

اتن
ر
هههمعوسيست  "القائد"الث ي ويوجر

ن
ت  ف بأمانالسر

هايةنقطةنحو 
ر
نّي الن

ّ
دها ال

ر
مةتحد

ّ
.المعل

ذ أنيمكنوآمنةمفتوحةالمساحةكانتإذا 
ر
شاطننف

ر
ن كمنافسةالن ن الأدوار تبادليتمر واحدةجولةوبعد الأزواج،بي  لبي 

ر
.ميذينالت

وج،(استمتعوالأنهم)الجميعفاز لقد ة؟\الفائزمَن لوالزر هايةنقطةوصلالذيالأور
ر
.الن

ةنقاط ةللمحادثةمهم 
 
عوري

 
ة-الش ي الاجتماعي 

تر
ّ
جري  ها ال

ُ
:اللعبةانتهاءبعد ن

ي -
ن
 دور أير ف

ُ
،بأمانشعرت المقود؟أمالقائد دور أكت 

ن العلاقةما - عور اللعبةبي 
ر
عور بالأمان؟والش

ر
يطرة؟الش داقة؟بالسر الصر

ئ أو الجديد الأمر ما - اللعبة؟خلالمننفشي عنعرفتهالذيالمفاج 

ي الذيما -
ي يساعدتن

ن
؟علىالاعتماد ف صديفّي

ציור בהמשכים

ציור משותף

מוביל מובל

סיפורו של סיפור

": אני רואה אותך"
משחק קלפים

ا  ابعضنا علىونعتمد معًا ننطلقهير
ً
بعض

العودة إلى قائمة المواضيع 

||معًا
ب ع در 

 
لى ألعاب للت

كاف
 
عاون والت

 
ل الت

المتبادل

نرسم معًا

ك رسم مشتر

قائد ومقود

ة معًا نحكي قص 

أنا أراك



||ביחד 
משחקים לאימון  
בשיתוף פעולה  
ובערבות הדדית

ة معًا نحكي قص 

اللعبة؟نلعبكيف
مةتختار 

ّ
ن أربعةالمعل عي 

ي والانتظار الخروجيمكنهممتطور
ن
.الخارجف

لاميذ أحد مننطلب
ر
فكت  الت

ر
ةالت ةبقصر  قصت 

ر
ثأمر  حَوْلتتمحوَر أنيمكن:يرويــهاأنيود

َ
ةقتكونأنأو له،حَد ةصر أنيجب..يختّعهاخيالير

ةتحوي ة،تفاصيلالقصر ..أسماءأوقات،أماكن،كثت 
لالمتطورعيدخل- لميذ لهويرويالصفر إلىالأور

ر
ةالت .القصر

ي -
ا المتطورعيصغن

ً
د ر أنويحاولجير

ّ
فاصيلجميعيتذك

ر
.الت

ي المتطورعيدخل-
اتن
ر
فر إلىالث .وللصفر لهالقصةالأولالمتطورعيروي.الصر

ي -
ي المتطورعيصغن

اتن
ر
ا لهالث

ً
ر أنويحاولجيد

ّ
فاصيلجميعيتذك

ر
ةينقل.الت الث،للمتطورعالقصر

ر
ونويستالث المشاركحنّر المنوالهذا علىمرر

.الأخت  
ن نشكر  ي المشاركي 

ن
ثما ونفحصالجولةنهايةف

َ
ةحَد .للقصر

سعهناككانإذا 
ر
ذ الوقتمنمت

ر
.ثانيةجولةننف

(استمتعوالأنهم)الجميعفاز لقد ة؟\الفائزمَن

ةنقاط ةللمحادثةمهم 
 
عوري

 
ة-الش ي الاجتماعي 

تر
ّ
جري  ها ال

ُ
:اللعبةانتهاءبعد ن

ةحدثماذا - ة؟للقصر ت؟هلالأصلير ر
ةتشبههلتغت  ةالقصر هائير

ر
ةالن ة؟القصر الأصلير

ةجعلالذيما - ر القصر ؟لا أو تتغت  ر
تتغت 

مأنيمكنماذا -
ّ
ة؟حياتنا عناللعبةهذهخلالمننتعل اليومير

ن لكميحدثماذا - ةيسَركونكمحي  ة؟بقصر شخصير

ציור בהמשכים

ציור משותף

מוביל מובל

סיפורו של סיפור

": אני רואה אותך"
משחק קלפים

ن  تكأرويحي  لبكلماتّي قصر تنا إلىتتحور المشتّكةقصر

العودة إلى قائمة المواضيع 

||معًا
ب ع در 

 
لى ألعاب للت

كاف
 
عاون والت

 
ل الت

المتبادل

نرسم معًا

ك رسم مشتر

قائد ومقود

ة معًا نحكي قص 

أنا أراك



||ביחד 
משחקים לאימון  
בשיתוף פעולה  
ובערבות הדדית

ציור בהמשכים

ציור משותף

מוביל מובל

סיפורו של סיפור

"أنا أراك"

": אני רואה אותך"
משחק קלפים

ا؟نحض  أنعلينا ماذا 
ً
.أسئلةبطاقاتمسبق

اللعبة؟نلعبكيف

لاميذ يجلس
ر
ي البطاقاتوتوضعمجموعاتأو بأزواجالت

ن
.(انللعيظاهرًا فيها المكتوبيكونأيْ )أعلىإلىمقلوبةوهي الوسطف

ن بطاقةتلميذ كلر يأخذ -الأولىالجولة- ن حي  ؤالعنويجيبدوره،يحي  ي السر
ن
.البطاقةف

انيةالجولة-
ر
ن بطاقةتلميذ كلر يأخذ -الث ن حي  .يبيجالذيهو يمينهإلىيجلسالذيزميلهوكأنالسؤالعنويجيبدورهيحي 

ة ةإمكانير حيث،"مسابقة"نجري،ذلكبعد .البطاقاتبواسطةأسئلةالآخر علىمنهما كلر يطرحكي دقائقخمسزوجكلر يمنح:بأزواجللعملإضافير
لاميذ نسأل

ر
لميذ أجابإذا .شَكائهمحولأسئلةالت

ر
وجيحصلدقيقةإجابةالت .نقطةعلىالزر

وج(استمتعوالأنهم)الجميعفاز لقد ة؟\الفائزمَن قاطمنعدد أكت  علىحصلالذيوالزر
ر
.الن

ةنقاط ةللمحادثةمهم 
 
عوري

 
ة-الش ي الاجتماعي 

تر
ّ
جري  ها ال

ُ
:اللعبةانتهاءبعد ن

عور ما -
ر
ن راودكمالذيالش تمحي  أنفسكم؟عنأمورًا زميلكمأخت 

عور ما -
ر
ن راودكمالذيالش كمحي  نفسه؟عنأمورًا زميلكمأخت 

قأنالمهمر منلماذا - عارفنعمر
ر
ي زملائنا عنأكت  ونعرفالت

ن
؟ف الصفر

ئ أو جديد أمر - .زميلىي عنأو نفشي عناليومعرفتهمفاج 

ث
ر
ي نتحد

نكوععننر

العودة إلى قائمة المواضيع 

||معًا
ب ع در 

 
لى ألعاب للت

كاف
 
عاون والت

 
ل الت

المتبادل

نرسم معًا

ك رسم مشتر

قائد ومقود

ة معًا نحكي قص 

أنا أراك

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Summer_School/Aravit/A_Shituf_Vehekerut.pdf

