
לקט הצעות לשיח רגשי עם  
י בהנחיית  -תלמידי כיתות ז

המורים המקצועיים

מנהל פדגוגי
אגף בכיר שירות פסיכולוגי ייעוצי

אגף תוכניות סיוע ומניעה



.השוניםהדעתתחומיבהשראת,התלמידיםעםלשיחהרעיונותלרשותכם,יקריםמורים

לשיחהובעקבותיהכתיבהלמשימתמלמדיםשאתםהמקצועיהתוכןמתחוםלצאתאפשרכיצדמדגימיםהרעיונות
החזרהמשימתכלפישלהםהחוויותאתולבטאהרגשילעולמםלהתחברלתלמידיםתאפשראשרשיחה.כיתתית
.והלמידהההוראהתהליכיעלשמשפיעיםרגשייםהיבטיםישתוכןתחוםלכלכיצדשתדגיםשיחה.ללמידה

:הבאיםבמקצועותומורותלמוריםהמיועדיםרעיונותלמצואתוכלוזהבמסך

היסטוריה

ך"תנ

מדעים

חינוך גופני

מתמטיקה

אנגלית

אזרחות

ח"של

הצעות 
כלליות



אומרים שהיה פה  "
..."שמח לפני שנולדתי

,  תלמידים יקרים
שנהכחמישיםבעוד.עזרהמכםלבקשרציתי,ללמודשנתחיללפנירגע.ללמידההשביםברוכים
אנא,להםלעזורכדי.2021קיץעלתלמידיהםאתילמדווהעולםהארץברחבילהיסטוריהמורים
:סוגמכלשאלותשלושעדהציעו,האחרוןהקיץעלבהיסטוריהמבחןחברו

?מי אמר למי ובאיזה הקשר–שאלות מסוג 
1  .  _________________________________________________________________________________________
2  .  _________________________________________________________________________________________
3  ._________________________________________________________________________________________

?מה קרה בתאריכים הבאים–שאלות מסוג 
1  .  _________________________________________________________________________________________
2  .  _________________________________________________________________________________________
3  ._________________________________________________________________________________________

:הסבירו את המושגים הבאים–שאלות מסוג 
1  .  _________________________________________________________________________________________
2  .  _________________________________________________________________________________________
3  ._________________________________________________________________________________________

?2021וכיצד השפיע על קיץ ... מי היה–שאלות מסוג 
1  .  _________________________________________________________________________________________
2  .  _________________________________________________________________________________________
3  ._________________________________________________________________________________________

:שאלות כלליות על התקופה–שאלות מסוג 
1  ._________________________________________________________________________________________
2  .  _________________________________________________________________________________________
3  ._________________________________________________________________________________________

:הפקת לקחים–שאלות מסוג 
1  .  _________________________________________________________________________________________
2  .  _________________________________________________________________________________________
3  ._________________________________________________________________________________________



ושבוהסתיוראשיתבימיויהי
.הספרבבתיללמידההתלמידים

אתוכתבולכיתותהתלמידיםוישובו
.הקיץבחופשתעמםשארעואתשהיה

כית"תנבשפהכתבואנא,אתםואף
.הקיץמחופשתאישיתחוויה



ושבוהסתיוראשיתבימיויהי
הספרבבתיללמידההתלמידים

אתוכתבולכיתותהתלמידיםוישובו
הלמידהבימיעמםשארעואתשהיה
.מרחוק

כית"תנדמותבחרואנא,אתםואף
מרוצההייתההיאמדוע–וכתבו

?הקיץבתקופתהתנהלתםבומהאופן



ית/למדענהקיץ בו הפכתי 

השתמשו במושגים מדעיים שקשורים לקיץ 
:למשל, כדי לתאר את החופשה שחוויתם

נקודת רתיחה-
צל-

רוחות חמות-
בשנהארוךהכיהיום-

התייבשות-
התחממות-
?ומה עוד-



ית/למדענהקיץ בו הפכתי 

איזו המצאה מדעית פלאית  
ופורצת דרך הייתם רוצים 

להמציא כדי להפוך את שנת 
הלימודים החדשה לחוויה 

?נהדרת ומיטיבה



ה  /ענף ספורט שהייתי שמח
להמציא עבורי לתקופת הלימודים

(אפשר גם לשכלל ענף ספורט קיים)



הישגים אישיים שהשגתי בקיץ  
הספורט והתנועה , בתחום הכושר

( תנועה-ואולי דווקא בתחום האי)



בהשראת ההתמודדות שחוויתם הנכם . בשנתיים האחרונות התמודדתם עם אתגרי ניהול עצמי ולמידה עצמית מרחוק
משוואות שגיליתי לגבי עצמי בתקופת הלמידה –מוזמנים לחבר משוואות מתמטיות מטאפוריות בנושא קצת אחר 

:למשל, ואשמח להיעזר בהן גם בהמשך, מרחוק

_________________________________________________________________________________________  כשהמצב הוא 
_______________________________________________________________________________________________אז אני 

_____________________________________________________________________________________  כשאין באפשרותי  
____________________________________________________________________________________________הרי שאני  

_____________________________________________________________________________________  כשאין באפשרותי  
____________________________________________________________________________________________הרי שאני  

ת על עצמי ש/סומכאני , לא משנה מה

______________________________________________________________________________________________________

:ועוד

______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________



:תרצו לעשות השנה בבית הספר' חשבון פשוט'איזה , מוזמנים לשתף בעזרת ארבע פעולות היסוד

יום שלי כדי להצליח בלימודים-דברים שאבחר להוסיף ליום–חיבור 

______________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________

דברים שאעדיף לוותר עליהם כדי ליהנות מהלימודים–חיסור

______________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________

דברים שאעדיף להשקיע בהם כוחות וזמן כדי להגשים את עצמי–כפל 

______________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________

באופן שיתופי, דברים שאשמח לחלוק עם אחרים וללמוד יחד–חילוק 

______________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________



מילים לועזיות או בינלאומיות  
שקשורות ללימודים והתחושות  

שהן מעוררות בי



ביטויים או משפטים בעברית  , מילים
שמעניקים לי מוטיבציה ללמידה 
ומדרבנים אותי להשקיע בלימודים



חוק או נוהל , תקנה
שקשורים ללמידה בבית  
הספר ומעוררים בי עמדה 

או רגש



תכננו טיול ישראלי בעקבות רגעים וחוויות  
באילו מקומות  , שצברתם בחופשת הקיץ

כדאי לבקר ועם  ( מחוץ לביתכם ואף בתוכו)
כדי , אילו אנשים כדאי להיפגש בדרך

?להבין טוב יותר את שעבר עליכם



מה ארצה שיהיה  
בתיבת הזיכרונות שלי 
בתום שנת הלימודים  

שנפתחת כעת



ה שיקרה כדי  /צריכמה אני 
?שארגיש חלק מהכיתה


