
 
 
  
 
 
 

الواقعتلفزيون
ي  
 
الصّفّيف

عليم
ر
بية والت

ر
وزارة التّ

ة بوير
ر
الإدارة التّ

ة الاستش فسير
ر
، الخدمات الن ن ةقسم كبار المسؤولي  ارير

احيةي
ّ
وْليالن

َ
ة-الاجتماعيّةفعاليّاتيوألعابيومحادثاتيتتمحوَريح

ّ
عوري

ّ
الش

ة
ّ
يالمدارسيالإعدادي  

 
ةيللطلابيف

ّ
معد



يالصّفّي  
 
حةيتيوألعابيومحادثافعالياتي-تلفزيونيالواقعيف َ مُقتر

ةي
ّ
ةمُعد

ّ
يالمدارسيالإعدادي  

 
للطلابيف

:الأهداف

ةالإحساسوترسيخ،ومرحةممتعةأجواءخلق• ةبالرفاهير عورير
ر
الش

ل• أمر
ر
،الت اتّي

ر
عبت  الذ

ر
،والت ر خصي

ر
ةوالمشاركةالش عورير

ر
الش

عاون،زيادة•
ر
عارف،وتعميقالت

ر
العلاقاتوتوطيد الت

:توصيات

ات مةالفعالير بالأسلوبوتنفيذها الاختيار بإمكانكم.الواقعتلفزيونمنبرامجثلاثةوفقمقسر

فر ويناسبيناسبكمالذي :الصر

ة• .الأسبوعخلالواحدةفعالير

ة• نامجمنواحدةفعالير ذ حيثأسبوع،مدار علىيومكلر التر
ر
نف
ُ
نخلقكي تباعًااتالفعالير ت

.والمرحاللعبمنأجواء

ر بشكل• ي
ر ي أو صفن

ن
.مجموعاتف



 
 
  
 
 
 

 
 
  
 
 
 

 
 
  
 
 
 

يالجه  
 
امجيالموجودةيف ةياضغطوايعلىيأحديالتر

اليسرىيمنيأجليالوصوليللفعاليّات

"السّباقيالمدهش"

ات وألعاب تهدف إلى تعمي ق فعالير
عور بالانتماء

ر
عارف والش

ر
الت

"صراعيالبقاء"
ات تهدف إلى تشجيع ت قديم فعالير

عاطف 
ر
المساعدة للآخرين، والت
معهم، ومراعاتهم

ينجا"
ّ
"ألعابيالن

ات وألعاب تهدف إلى تشج يع فعالير
ك  مسر

ر
الأملبالمثابرة، والإصرار، والت

ات  لفزيون مستوحاة من برامج توألعاب إليكم فعالير

ات الممتع. الواقع المعروفة ة تحوي الفعالير

ة ير
ر
ة وصف ة، جماعير يات شخصير

ر
ع س. تحد نشجر

ات معًا كخلالها على الطلاب  جزء من تنفيذ المهمر

بوير الأمثل وتعميق 
ر
عور اتدعيم المناخ التّ

ر
لش

.بالانتماء



المدهشالسّباقي

روسيا

جرينلاند

افرنس

ا انجلتر

مصر

اكاليفورني

ازي لالتر

القائمةإلىالعودة



ي مساحةأكتر ذاتالدولةروسيا،إلىوصلتملقد 
ن
.العالمف

ي تنتش  
ن
مىروسياف

ُ
ي دميةوهي ،"الماتريوشكا"د

ن
.مُتناقِصَةبأحجامأخرىدمىداخلها ف

:مهمّتكم
مواأنعليكم

ّ
موا أنودونمطلقبصمتوذلكالآتية،المعايت  وفقتصاعدير بشكلأنفسكمتنظ

ّ
اتتكل

ً
!بتات

ون؟أنتمهل
ر
ا مستعد !انطلقواهير

اروسي

و . 1
ر
لالط

تالبيرقم. 2

ءالحذا نمرة. 3

ي اسمكم الحرف. 4
ن
ل ف الأور

تالإخوة والأخواعدد. 5

ةالولادتاري    خ. 6

حةأسئلة َ ةللمحادثةمُقتر
ّ
عوري

ّ
يةالاجتماعييّ-الش  

تر
ّ
ال

جري  هاي
ُ
عْدين

َ
:المهمّةب

لتمدىلأير -
ّ
ةشك يًا المهمر

ر
سبةتحد

ر
كم؟لبالن

تّي الجديدةالمعلوماتما -
ّ
دقائكم؟أصعناكتشفتموها ال

هلمنكانمعيار أير -  سهكانولماذا تنفيذه،السر
ً
ل

رأيكم؟حسب
ونماذا -

ر
ا بعضكمعنتعرفوا أنتود

ً
 بعض

ً
؟ا أيض

العودةيإلىيلوحيالسّباق



ذ جارتنا إنها مصر،إلىوصلتم
ْ
..طويلزمنمُن

 
ر
عد
ُ
ا رمزًا الأهراماتت

نً ر ي ممت 
ن
ةالحضارةف  ما ومنها القديمة،المصرير

ر
ي أكتر منيُعد

تّي المباتن
ّ
.البش  بناها ال

مصر

حةأسئلة َ ةللمحادثةمُقتر
ّ
عوري

ّ
يةالاجتماعييّ-الش  

تر
ّ
جري  هاال

ُ
ن

عْدي
َ
:المهمّةب
ة؟تنفيذ استطعتممدىلأير - وماذا ساعدكم،ماذا المهمر

عرقلكم؟
ي بينكمفيما تعاونهناككانمدىلأير -

ن
ة؟المجموعف

عاون؟هذا ظهر كيف
ر
الت

عاونبخصوصموقفكمما-
ر
اتوتنفيذ الت عمالمهمر

.أمثلةأعطوا الأصدقاء؟
عاونيساعد أنيمكنكيف-

ر
ي الت

ن
فر ف  الصر

ّ
ل
ُ
ا ك

ر
علىمن

ة،
َ
؟جميعًا يساعدنا وأنحِد صَفر

َ
ك

:مهمّتكم
ي تعملوا أنعليكم

ن
نةمجموعاتف أهراماتوا تبنوأنأعضاء،أربعةمنمكور

 من
ر
ي الموجودةالمواد

ن
.الغرفةف

صوا دواالغرفةتفحر
ر
اتوحد

ر
تّي المعد

ّ
ي تساعدكمأنيمكنال

ن
الهرم،بناءف

ا هرمًاوابنوا تّي وعةالمجمهي الفائزةالمجموعة.إبداعوفيهمستقرًّ
ّ
ال

ي 
.الأفضلالهرمستبتن

ةلإنهاءدقائقخمسلديكم !المهمر
ا، !انطلقواهير

العودةيإلىيلوحيالسّباق



ي مساحتها تحتلر حيثإنجلتّا،إلىوصلتملقد 
َ لت 
ُ
ةالجزيرةث يطانير .التر

موز أشهر ومنلندن،هي إنجلتّا عاصمة ن بيج"ال هوفيها المعروفةالرر ي المدينةوسطعال  بُرْجوهو،"بي 
ن
من)عملاقةساعةلهداخف

ن بيغ"اسمأنتعرفواأنالمهمر   قد"بي 
َ
لِق

ْ
ط
ُ
ي أ

ن
اعة،بُرجداخلالموجود العملاقالجرسعلىالواقعف ا13وزنهيتجاوز حيثالسر

ً
(طن

ي اانجلتر

حةأسئلة َ ةللمحادثةمُقتر
ّ
عوري

ّ
يالاجتماعيّة-الش  

تر
ّ
جري  هاال

ُ
عْدين

َ
ب

:المهمّة
ة؟تنفيذ خلالشعوركمكانما - لتمدىلأير المهمر

ّ
يًا تشك

ر
حد

سبة
ر
لكم؟بالن

تّي الجديدةالمعلوماتما-
ّ
فر طلابعنعرفتموهاال ؟الصر

هلمنكانمدىلأير - عبمنأو السر ثوا أنالصر
ر
عنينالآخر تحد

لماذا؟أنفسكم؟
ن طلابعناكتشفها جديدةمعلوماتمنتفاجأ مَن- ني  لماذا ؟معير

تفاجأتم؟
كمولديمعهماللقاءفرصةلكمتسنحلمطلابهناككانهل-

ونبأنكمشعور 
ر
عنهم؟المزيد معرفةتود

:مهمّتكم
طالبًا،12معللقاءموعد تحديد  ة\طالبكلر على-اللقاءاتساعة
ي ة\واحد ة\طالبمعيلتفّي حيث

ن
اعاتمنساعةكلر ف اكتبوا )السر

ي 
ن
متقول\ي .(معهاللقاءوموعد الطالباسمورقةف

ّ
ي  ة\المعل

ن
كلر ف

ة  الذيالطالبمعالطلابفيلتفّي مختلفةساعةمرر
ر
معهدوا حد

ي اللقاء
ن
اعةهذهف علومةمالمحادثةخلالتعرفوا أنعليكم.السر
االطالبعنتعرفوها لمجديدة

ً
.سابق

جاح
ر
!بالن

د لمإذا انتبهوا،
ر
ا الطالبيحد

ً
ي طالبمعموعد

ن
نة،معساعةف ير

ن إلىينضمر أنيمكنه ي يلتقيانآخرينطالبي 
ن
اعةاهذهف .لسر

العودةيإلىيلوحيالسّباق



ساعة
اللقاءا

ت
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اط  علىتقعولايةوهي كاليفورنيا،إلىوصلتملقد 
ر
ر الش ي ي الغرتر

ن
حدةالولاياتف

ر
.المت

 
ر
ر  يُعَد ي كاليفورنيا هي لوس أنجلوس، حيث نجد فيها هوليوود، وهي حي

ن
إحدى المدن المعروفة ف

ة ة الأمريكير ينمائير . مركزًا لصناعة الأفلام السر

ياكاليفورن

حةأسئلة َ ةللمحادثةمُقتر
ّ
عوري

ّ
يالاجتماعيّة-الش  

تر
ّ
جري  هاال

ُ
ن

عْدي
َ
:المهمّةب
لتمدىلأير -

ّ
ةشك يًا المهمر

ر
سبةتحد

ر
؟لكمبالن

ريقةما-
ر
تّي الط

ّ
بعتموهاال

ر
فقواكي ات

ر
الفيلم؟موضوعحولتت

طات؟كانتما خبر
ر
الت

طاتالمعضلاتما- خبر
ر
تّي والت

ّ
تال ن ةمت ر

ر
ي وعاتمجمعد

ن
ف

نا،
ر
رأيكم؟حسبهذا سببوما صف

تّي الجديدةالأمور ما -
ّ
حولالمحادثةخلالاكتشفتموها ال

تّي الأمور بخصوصالفيلمموضوع
ّ
ي كمزملاؤ يواجهها ال

ن
ف

ف؟ الصر
ن الذيما أنتجتم؟مِم  راضونأنتمهل- ر يثت  أو كمفيلميمت 

رأيكم؟حسبفيهالاستطلاعوحُبر الاهتمام

:ممهمّتك
فوا أنعليكم

ّ
روا وتنتجوا تؤل ا فيلمًا وتصور ً تهقصت 

ر
ةحَوْلدقائقلاثثمد قضير

ة،حياتكممن  أو ،تواجهونها معضلةتكونأنيمكناليومير
ً
ث
َ
لكمحصلا حَد

نة،خلال ءأير أو السر ي
.بالكميشغلبأنهتشعرونأو شعرتمش 

عوا 
ر
فر طلابجميعوز وا الصر

ر
ل ة،\منتج ة،\مخرج:أدوارًاليؤد

ر
ن ممث ات،\ي 

..الكواليسوراءات\مساعدين

.وجهأفضلعلى(حياتكممنجانبًا أو )حياتكميعكسالذيالفيلممعًا انتجوا 

العودةيإلىيلوحيالسّباق



ي تقعدولةوهي فرنسا،إلىوصلتملقد 
ن
ة،أوروبا ف  الغربير

ر
عد
ُ
ولأكت  منوت

ر
تّي الد

ّ
ياحها يزور ال ي السر

ن
.العالمف

ن ميتكور
َ
ل
َ
 قيمةإلىلونكلر ويرمز والأبيض،الأزرقالأحمر،:ألوانثلاثةمنفرنسا ع

ر
عَد
ُ
ةمت ي ركزير

ن
ن حياةف ي  :الفرنسير

ة، ير ةالمساواة،الحرر .والأخور

افرنس

حةأسئلة َ ةللمحادثةمُقتر
ّ
عوري

ّ
يةالاجتماعييّ-الش  

تر
ّ
جري  هاال

ُ
ن

عْدي
َ
:المهمّةب
لتمدىلأير -

ّ
ةشك يًا المهمر

ر
سبةتحد

ر
م؟لكبالن

ي نجحتمجموعةأير -
ن
ماذا الأمثلة؟منعدد أكتر كتابةف

ي ساعدكم
ن
عرقلكم؟وماذا الأمثلةكتابةف

ةالقِيَمنختار أنعلينا كانإذا - ي الثلاثالمركزير
ن
نا ف

ر
فما صف

ستكون؟
ن هل- عور أنتبي ر

ر
ةالش ي (الانتماء)بالأخور

ن
؟فر الصر ف ر ي إيجاتر

نه؟كي نفعلأنيمكننا ماذا  نحسر

:مهمّتكم
:مجموعاتثلاثانقسموا 

رقاءالمجموعة- نا منالأمثلةمنعدد أكتر اكتبوا :الزر
ر
تّي صف

ّ
قيمةعكستوال

ة" ."الحرير
نا منالأمثلةمنعدد أكتر اكتبوا :البيضاءالمجموعة-

ر
تّي صف

ّ
قيمةتعكسوال

."المساواة"
نا منالأمثلةمنعدد أكتر اكتبوا :الحمراءالمجموعة-

ر
تّي صف

ّ
قيمةعكستوال

ة" .(الانتماء)"الأخور

ةلإنهاءدقائقعش  لديكم !المهمر

العودةيإلىيلوحيالسّباق



ازيل،إلىوصلتملقد  ولةوهي التر
ر
ىالد تر

ُ
ي الك

ن
كانعدد ناحيةمنأمريكا جنوبف .والمساحةالسر

ر الفرع ي
ياضن ن انتشارًا الأكت  الرر انبي 

ّ
ولةسك

ر
رَةهو الد

ُ
مك

َ
د
َ
رَةمنتخب.الق

ُ
مك

َ
د
َ
ر الق ازيلىي ي شاركالذيالوحيد لمنتخباهو التر

ن
جميعف

قميحملوهو )الأجيالمرر علىالعالمكأسبطولات  ر الرر ي القياشي
ن
االبطولةعلىالحصولف

ً
.(أيض

ازي لالتر

حةأسئلة ةللمحادثةمقتر
ّ
عوري

ّ
يالاجتماعيّة-الش

ّ
يال  
جري  هاتر

ُ
ن

عْدي
َ
:المهمّةب
عنالبحثأموالتقاطها،الكرةرَمْىي :أصعبكانماذا -

عنكم؟زملاؤكميعرفها لا معلومة
تّي الجديدةالمعلوماتما-

ّ
ائكم؟أصدقعناكتشفتموهاال

ملاءيعرفمدىلأير  ي الزر
ن
 بعضهمالصفر ف

ً
ا؟ا بعض

ً
د ماذا جير

نأنيمكن ذلك؟منيحسر
نكمماذا - ن يمت ر يرغبوند جُدوصديقاتبأصدقاءتلتقونحي 

ي 
ن
فف عرر

ر
؟عليكمالت أكت 

:همّتكمم
وا 
ُ
،بشكلقِف مِ دائرير َ لر ولت 

ُ
رَةمنكمك

ُ
تحرصوا أنيجب.رللآخالك

رَةتسقطلاأنعلى
ُ
االأرضعلىالك

ً
ي .بتات

ن
رَة،ترمونةمرر كلر ف

ُ
الك

ةيعرفها لا عنكممعلومةتقولواأنعليكم وزميلاتكممزملائكغالبير
ي 
ن
فر ف .الصر

حسيتمر )*(
ْ
ةنقاطمَن رَةينقللِمَنإضافير

ُ
،واسطةبالك ن ي ْ

َ
جل كما الرر

ر  ة\لاعبأير يفعلس\ستفعل ر  ة\برازيلىي . ة\حقيفّي

العودةيإلىيلوحيالسّباق



ي جزيرةأكتر جرينلاند،إلىوصلتملقد 
ن
.العالمف

ي 
ر

ي هذا و جرينلاند،مساحةمن%84يقاربما الجليد يغط
دأنيعتن !هناكقارسالتر

دجرينلان

حةأسئلة ةللمحادثةمقتر
ّ
عوري

ّ
يالاجتماعيّة-الش

ّ
يال  
جري  هاتر

ُ
ن

عْدي
َ
:المهمّةب
لتمدىلأير -

ّ
ةشك يًا المهمر

ر
سبةتحد

ر
؟لكمبالن

صالرأيكمما -
ر
ن الموجود بالات ي الطلاببي 

ن
 ف

ر
كيفنا؟صف

صالانعكس
ر
اللعبة؟خلالمنبيننا فيما الات

نأنبإمكاننا كيف- صالمهاراتنحسر
ر
ن الات خلاللابالطبي 

ة؟اليو حياتنا خلالذلكنفعلأنبإمكاننا هلاللعبة؟ مير
كيف؟

تّي المواقفخلاللكميحدثماذا-
ّ
بال

ّ
صتتطل

ر
 ات

ً
غت  ال

ر  آخر؟شخصمعكلامىي

:ممهمّتك
ةبطاقةبأخذ منكمكلر يقوم ينقلأنممنككلر على.الصفر أمامصغت 

فر  تِبما للصر
ُ
ي ك

ن
.الإيماءبواسطةالبطاقةف

 كلماتالعباراتجميعستحويبجرينلاند؟هذا علاقةما 
ّ
دقتتعل بالتر

ي مرفقةالبطاقات)
ن
يحةف .(الآتيةالش 

العودةيإلىيلوحيالسّباق



طاقا
الب

ت
برد قارس

و  ي بتر
دأجابتن

 
ر
لجأصبح لون وجهه أبيضَ كالث

رجل ثلج

يثلج صدر أ

رة ثل
ُ
جسارت الأمور كك

ي العلاقات
جمود فن

ي مكانه
د فن تجمر

د عنه برر

العودةيإلىيلوحيالسّباق
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ينألعاب
ّ
جاالن

القائمةإلىالعودة



هائيّات
ّ
نصفيالن

:  حديثيالأبطال
محادثةيمنيالقلبيإلىيالقلبيلتلخيصيالفعاليّة

.ينكمابتكروا كلمة تمدحكم كمجموعة واستخدموها خلال المحادثة فيما ب

تابعسباق
ّ
الت

ي ويقفونأعضاء،خمسةتحويمجموعاتالطلابينقسم
ن
ي يقف.متوازيةصفوفف

ن
ي آخر طالبمرحلةكلر ف

ن
ف

مة،
ر
ينجا فريققائد ويكونالمقد

ر
ذ الذيالن

ر
ةسينف ةاإلىالانتقاليمكنلا .المطلوبةالمهمر اليةلمهمر

ر
إنهاءدونالت

ة ةالمهمر تّي الأولىالمجموعةالفائز؟مَن.الحالير
ّ
اتجميعأنهتال .الخمسالمهمر

ي أسماء أعضاء مجمو 
تّي تبدأ بالحروف الأولى فن

ّ
داقة والعلاقة وال وا ثلاث كلمات على الأقلر حَول الصر

ُ
عتكمجِد 1

هائيّات
ّ
الن

موا عليهم بمرفق ذراعكم 
ّ
ن أعضاء مجموعتكم وسل لوا بي 

ر
ي بعضنا خلال )تنق حت 

ُ
 ( الكوروناكما ن

ُ
ن تمدحانهوقولوا لك  منهم كلمتي 
لر 2

ن من  الآخر لر منكم  أن يقف على بُعد ذراعي 
ُ
ي كلر . على ك

ن
فر رِجلكم ف

َ
ل ك

ْ
ق
َ
 خطوة ووضعها ملاصقة عليكم أن تفعلوا ذلك من خلال ن

.  م البدء من جديدإذا فقدتم توازنكم وسقطتم، عليك. لكعب رِجلكم الأخرى وباتجاه مستقيم، وأن تحافظوا خلال ذلك على توازنكم

ل حتّر الأ  تيب الذي يقفون فيه، من الأور
ر
، ومن الأخت  حتّر اغمضوا أعينكم واذكروا أسماء أعضاء مجموعتكم الأربعة وفق التّ خت 

ل .  الأور

ن أعضاء مجموعتكم ذهابًا وإيابًا، ودون أن يحصل أير تلامس بينكم ب ج بي  اعليكم الجَرْي بشكل متعرر
ً
. تات

3

4

5



هائيّات
ّ
نصفيالن

:  حديثيالأبطال
عاليّةمحادثةيمنيالقلبيإلىيالقلبيلتلخيصيالف

ة  ي نشاطاتكم الخاصر
ن
دونها لأنفسكم ف

ر
تّي تحد

ّ
، ال)ما الأهداف ال ياضة، الفنر رر

طورع، وما شابه
ر
راسة، الت

ر
؟ ..( الد

ينجا
ّ
كلماتيالن

حة ة، تمرين، تقنير :أمثلةيلكلماتيمقتر ب، مهنير ة، توازن، تنسيق، ثناء، مثابرة، تصميم، تدرر
ل الخسارة، روح  ة إرادة، ثبات، تقبر ة، تواضع، الاستمتاع مر لياقة، قور ورة، ياضير ت  ن السر

غط 
ر
مود أمام الض المعرفة، الفوز، الاحتّام، الحدس، الصر

ع تاج عنجلس معًا، حيث
ْ
ة بالوقوف أمام الجميع ووض ي كلر مرر

ن
لى رأسه دون أن يقوم طالب ف

ة من عالم. يرى الكلمة المكتوبة عليه ة جوهرير
َ
صِف هذه الكلمة صِف

َ
ياضةست على . الرر

تخدام الطالب أن يسأل سائر الطلاب أسئلة حول الكلمة، وعلى الطلاب أن يجيبوا دون اس
.  هذه الكلمة أو أير كلمات أخرى من نفس جذر هذه الكلمة

هائيّا
ّ
تالن



هائيّات
ّ
نصفيالن

:  حديثيالأبطال
اليّةمحادثةيمنيالقلبيإلىيالقلبيلتلخيصيالفع

ن  ي أشاركحي 
ن
عاطف نمنافسة،ف

ر
عور بالت

ر
ي من الش

نتن
ّ
حو سائر ما الذي يمك

ن الآخرين والإحساس بهم؟  ن  والمتسابقي  المتنافسي 

ينجا
ّ
حلقاتيالن

هائيّات
ّ
الن

ائرة جرس
ر
ي وسط الد

ن
م\ي . يجلس الطلاب بشكل دائرير وف

ّ
ات، وعلى  ة صف\تقول المعل

فات أن ينهض ويأخذ الجرس ويقرعهالطالب الذي ي طالبان أو إذا نهض. تماه مع هذه الصر
ق دون أن يتح هوض من جديد بشكل منسر

ر
، عليهم الجلوس وأن يحاولوا الن ثوا فيما أكت 

ر
د
ة تلو الأخرى إلى أن ينهض طالب واحد ويقرع الجرس .    بينهم، يحاولون مرر

حة َ مري:صفاتيمُقتر
ّ
يالت  

 
ن،يالابتعاديعنيتقبّليالخسارة،يالفوزيبكلّيثمن،يالمثابرةيف

،يالإصيمدحالمنافسات، درّبيمعيالأصدقاء،يالاعتماديعلىيحدس 
ّ
،يالت غاءيالمنافسي  

يبذليالجهد،يالحزنيمنيجرّاءيالخسا  
 
صائح،يالمواصلةيف

ّ
نازليللمدرّب،يالإصغاءيللن

ّ
رات،يالت

،يعدمياعنديمواجهةيصعوبة، ،يالعدل،يتحديديأهدافيلنفس  ليأس،يتشجيعيالمنافسي  
ورةي الاستمتاعيمنيالسّت 



هائيّات
ّ
نصفيالن

:  حديثيالأبطال
عاليّةمحادثةيمنيالقلبيإلىيالقلبيلتلخيصيالف

ي ما الأمور 
ن
وا وتثابروا ف تّي تقولونها لأنفسكم كي تستمرر

ّ
مجالات اهتمامكم؟ال

يالمواضيعي ينجايبي  
ّ
نقفزيكالن

هائيّات
ّ
الن

يماي يلعبةه  الأفكار؟تداع 
فكت  سرعةعلىاللعبةهذهتعتمد -

ر
شابهتحديد أجلمنالت

ر
ن الت ن تفكت  بَي ْ ي ْ

َ
.مشارك

.ماكلمةتذكرا ثم"..اثنانواحد ":تقولاأنعليكما -
،كلاكما سمعأنبعد الآن،- ن ر "..اثنانواحد ":جديدمنقولا الكلمتي 

ّ
ببالهخطرتكلمةمنكما كلر ويذكر وليفك

بطخلالمن ن الرر ن بي  .الكلمتي 
!فزتمالقدنفسها؟الكلمةقلتما هل-
ا،نفسها؟الكلمةتقولا لمْ - ر "..اثناناحد و ":وقولااستمرر

ّ
خلالمنببالهخطرتكلمةمنكما كلر ويذكر وليفك

بط ن الرر ن بي  ن الكلمتي  .الجديدتي 
ي المنوال،هذاعلىالأمريستمرر -

ن
ةكلر وف ن الكلمتخلالمننفسها الكلمةإلىالوصولتحاولانمرر ن ي  ذكرتماها اللتي 

ي 
ن
ةالجولةف .الأخت 

ن اللعبةتنتهي - ي تنجحانحي 
ن
.الجرسيُقرعأو نفسها الكلمةإلىالوصولف

اللعبة؟نلعبكيف
ي الطلابيجلس-

ن
،ف ن .آخرطالبقبالةطالبكلر يجلسحيثالأخرى،داخلالواحدةدائرتي 

ن - ي زوجكليبدأالجرس،يقرعحي 
ن
.الأفكارتداعي لعبةف

ن بعد )ثانيةالجرسقرعبعد - ن على،(دقيقتي  ي الجالسي 
ن
ةالدائرةف يمينهم،إلىالذيالكرشي إلىالانتقالالخارجير

نوهكذا  هذا علىالأمر تمرر يس.الأفكارتداعي بلعبةزوجكلر ويبدأ جديد،منالجرسيُقرع.جديدةأزواجستتكور
ي الجالسونيلتفّي أنإلىالمنوال

ن
ةالدائرةف ي الطلابجميعمعالخارجير

ن
ةالدائرةف اخلير

ر
.الد



هائيّات
ّ
نصفيالن

:  حديثيالأبطال
عاليّةمحادثةيمنيالقلبيإلىيالقلبيلتلخيصيالف

ن تخشون؟  ن تفوزون وماذا يحدث لكم حي  ماذا يحدث لكم حي 

هائيّات
ّ
الن

قانطلادصعو 

ق
ّ
فوزتسل

جُهد

ل المواضيع الخمسة الآتية. 1
ر
لوا من خلال أجسادكم لوحة مشتّكة تمث

ّ
: عليكم أن تشك

زوا سلسلة أغراض من الحائط إلى الحائط من. 2 ي عليكم أن تجهر
ن
خلال أقصروذلكيدكم،متناولأير أمور ف

.ممكنوقت

ينجاالحائط
ّ
والن



هائيّات
ّ
نصفيالن

:  حديثيالأبطال
عاليّةمحادثةيمنيالقلبيإلىيالقلبيلتلخيصيالف

ن لكميحدثماذا  ي تشاركونحي 
ن
مونأومنافسة،ف

ّ
ي تتعل

ن
عة؟مجمو ف

هائيّات
ّ
الن

سعًايأملكلايلا،نعم،
ّ
!الوقتمنمت

ة سبيلعلىالوقت،إلىتشت  كلماتأير أو ،"لا"،"نعم":الكلماتاستخدامدونالزملاءأسئلةعنالإجابة-المهمر
ة"،"الآن":المثال ي "،"مرر

ن
ي ف

ا"،"البارحة"،"الماضن
ً
ن يوم"،"غد نة"،"الاثني  ي "،"القادمةالسر

ن
ي ف

مَن.."الماضن
لصقالكلماتهذهويستخدميخط  

ُ
ةملصقةيدهعلىت ة،دائرير منأيديهمتخلو ينالذالمشاركون:الفائزونصغت 

.ملصقات

ة  م\ي )نجلس بشكل دائرير ونشارك بألعاب اجتماعير
ّ
د المعل

ّ
ن \تؤك ناء والاحتّام المتبادلي 

ر
ة الحرص على الث ( ة أهمير

يالجواب بجانتر 
ي آخر زميلعلىأسئلةويطرحالدائرةوسطبالوقوفالطلابمنمتطورعيقوم

ن
ةكلر ف الطالبيمتنعأنيجب.مرر

م،الضمت  يستخدمأنعليهحيثيمينه،علىالجالسالطالبهو يجيبأنيجبالذيلأنالإجابةعن
ّ
أيمتكل

رِحالذيالطالبهو وكأنه
ُ
ؤالط لصقيخط  مَن.عليهالسر

ُ
ةملصقةيدهعلىت المشاركون:الفائزونة،صغت  دائرير

.ملصقاتمنأيديهمتخلو الذين

ينجاساعة
ّ
الن



هائيّات
ّ
نصفيالن

:  حديثيالأبطال
ةمحادثةيمنيالقلبيإلىيالقلبيلتلخيصيالفعالييّ

ي أقوال الآخرين كي تف
ن
زوا ف

ّ
ب عليكم أن ترك ن يتوجر موا؟ماذا يحدث لكم حي 

ر
هموا وتتقد

هائيّات
ّ
الن

.أنناس:تقول\ي فسوفأ،بالحرفتبدأ كلمات:هوالمختار المبدأ كانإذا -

نةكلمات:هوالمختار المبدأ كانذا إ- .خردل:تقول\ي فسوفحروفأربعةمنمكور

بالحرفتبدأ كلمةتقول\ي فسوف ة،\المتطورعاسمفيهيبدأ الذيالحرفبنفستبدأ كلمات:هوالمختارالمبدأ كانإذا -

ل . ا\اسمهمنالأور

.توت:تقول\ي فسوفنفسهبالحرفوتنتهي تبدأ كلماتهوالمختار المبدأ كانإذا -

.عنان:تقول\ي فسوفوالفتياتالفتيانتناسبأسماءهو المختار المبدأ كانإذا -

فمبدأ  ة\متطورعتختار \ي 1.
 
صن

ُ
متكون\ي )الطلابإجاباتوفقهت

ّ
ل ة\المعل .( ة\متطورعأور

ق: ة\المتطورعتقول\ي 2.
ّ
قحائطسأتسل

ّ
سل
ر
 ر،المختاالمبدأ تلائمكلمةتذكر \ي ثم"..معي وسآخذ الت

ً
:مثل

ن سائر يسمع3. إحدى ة\المتطورعدمتستخ\ي يقولونها كلمةأير بعد .مناسبةكلمةويقولوا يحزروا أنوعليهموالمثالالجملةالمشاركي 

ن  ن الإجابتي  قأنتممتاز،:الآتيتي 
ّ
يين\ستتسل قتتسلنالمرّةهذيللخسارة،ياي،أو (حزرواللذين)الحائطمع 

ّ
يل للذين)الحائطمع 

ح\ي أندون،(أخطأوا ...أكت  تش 

ي 4.
يرفعأنالمبدأ عرفقد أنهيعتقد الذيالطالبعلى.المتطورعاختارهالذيالمبدأ يعرفوا أنويحاولونللإجاباتالطلابجميعيصعن

مكي الإذنعلىويحصلاصبعه
ّ
قمعهسيأخذ كانما ويقول ة،\المتطورعمنيتكل

ّ
سل
ر
ا كانإذا .للت

ًّ
أخطأ وإذا المبدأ،يقولفسمُحق

.اللعبةفستستمرر 

ن 5. الىي  ة\للمتطورعننتقلالمبدأ،يُعرَفحي 
ر
. ة\الت

ينجا
ّ
قيكالن

ّ
نتسل



صراعيالبقاء

القائمةإلىالعودة



:  اليوميالأوّليعلىيالجزيرة
زيالمخيّم

ّ
نجه

:المهمّة

ا 28ويَجِديَخرُجأنفريقكلر على
ً
ة،وفقغرض ي الأغراضهذهتساعدهمحيثالأبجدير

ن فن متجهت  .الجزيرةلىعالمخير

ر وإذا للقاء،الأغراضهذهإحضار يجب
ر
حأنيجب.للغرضصورةالتقاطيمكنذلك،تعذ لو الفريقيش 

ّ
سببيعل

ريقةغرضكلر إحضار 
ر
تّي والط

ّ
ي بها سيساعدهمال

ن فن متجهت  .الجزيرةعلىالمخير

وفيق
ّ
! بالت

حةأسئلة ةللمحادثةمقتر
ّ
عوري

ّ
يالاجتماعيّة-الش  

تر
ّ
جري  هايال

ُ
عْدين

َ
:المهمّةب

لتمدىلأير 1.
ّ
ةشك يًا المهمر

ر
سبةتحد

ر
 كانماذا لكم؟بالن

ً
سبةسهل

ر
ا؟كانوماذا لكمبالن

ً
د
ر
معق

ذتمأنكمالقوليمكنهل2.
ر
ةنف ؟العملخلالومنبتعاونالمهمر ر ؟هذا ظهر كيفالجماعي

ي عضو لكلر كانهل3.
ن
د دور المجموعةف

ر
ا؟محد

ً
منكم؟لكلر مسبقدور تحديد يساعد أنيمكنكانكيفمسبق

ذوا أنعليكمكانإذا 4.
ر
ةتنف مغاير؟بشكلستفعلونهالذيفما ثانية،المهمر

عكي نفعلأنبإمكاننا ماذا 5. عاوننشجر
ر
ر والعملالت ي الجماعي

ن
نا؟ف

ر
صف



يعلىيالجزيرة  
ان 
ّ
:اليوميالث

جِديحلفاي
َ
ءن

:ةالمهميّ

هتحكي \ي  نحكاية ة\الموجر ا تتضمر
ً
لالطلابمننطلب.مختلفةأعداد جور

ر
ي الت

ة،لوالإصغاءالغرفةفن ي لقصر
ةكلر وفن مرر

ا،فيها يسمعون
ً
عوا أنعليهمعدد ي يتجمر

ف"فن
ْ
كِر الذيالعدد كأعضائهعدد "حِل

ُ
ي ذ

ةفن وا لمالذينلابالط.القصر إلىينضمر

ف
ْ
ي نجحوا الذينهمالفائزون.اللعبةمنسيخرجونحِل

ن
ةنهايةحتّر البقاءف .(اللعبةمنالطلابائر سخروجحتّر أو )القصر

ي المذكورةالأعداد تغيت  علينا ولكنثانية،اللعبةنلعبأنيمكن
ي الحكايةفن

...جولةكلر فن

وفيق
ّ
! بالت

حةأسئلة ةللمحادثةمقتر
ّ
عوري

ّ
يالاجتماعيّة-الش  

تر
ّ
جري  هايال

ُ
عْدين

َ
:المهمّةب

ي استمتعتمهل1.
ن
استمتعتم؟مِم  اللعبة؟ف

ن شعرتمماذا 2. نوا لمحي 
ّ
حلفاء؟علىالعثور منتتمك

تّي القراراتما 3.
ّ
خذها أنيمكنال

ر
ي نت

ن
نا ف

ر
؟بالانتماءالطلابمنالمزيد يشعر كي صف فر للصر

تّي الوسائلما 4.
ّ
ي تساعدكمال

ن
لمجموعات؟الانضمامأو مجموعاتخلقف



حةحكاية َ :مُقتر

ي كان
مانقديمفن ي يعيشواحدصشخالزر

ي ساعاتلاثثويست  يومكلر يخرجكان.البحرمنبالقربكوخفن
فن

ي .البحرشاط  علىجولة
ن جولتهخلالادفصالأيامأحد فن ن اثني  يكلبي  ي 

َ
اط  علىواقف

ر
م.الش

ر
ونظر منهما تقد

ي 
ي تلألأتنجومخمسانعكاسفرأىعينيهما،فن

ماءفن احرة،الظاهرةهذهمندهش.السر صورةقطوالتالسر

ي خرج.لوجهيهما
الىي اليومفن

ر
ن جد يلمولكنهجديد،منساعاتثلاثليست  البحر شاط  إلىالت أخرج.الكلبي 

ا  لالكامت  تّي الصورةوتأمر
ّ
ر التقطها،ال

ّ
اموثلاثةشهوروأربعةسنواتخمسقبلأنهفتذك ن يملككانأير كلبي 

انجومخمسنحوينظرانوكانا اثني  ي
ً
.أيض



الثيعلىيالجزيرة
ّ
:  اليوميالث

يبشهيّة
ّ
نأكليالرز

حةأسئلة ةللمحادثةمقتر
ّ
عوري

ّ
يالاجتماعيّة-الش  

تر
ّ
جري  هايال

ُ
عْدين

َ
:المهمّةب

لتمدىلأير 1.
ّ
ةشك سبةتحديًا المهمر

ر
هلمنكانهللكم؟بالن للوجبات؟وأسماءوأفكارًا،وجبات،تبتكروا أنعليكمالسر

لوا أناستطعتممدىلأير 2. لعلىيساعدكمالذيوما تتخير خير
ر
والابتكار؟الت

لِعنا أنكنهيممَن3.
ْ
رهطعامعلىيُط

ّ
ةبأمور يذك نكي ويتناولهإيجابير ن ماذا شعوره؟منيحسر الطعام؟هذا يمت ر

:المهمّة

وا أنعليكم
ةجواءللأ الوجباتتلائموا أنعليكم.الجزيرةأسلوبوفقالغداءلوجبةمبتكرةطعامقائمةتحصرنر الاجتماعير

تّي المُثلى
ّ
ونال

ر
ي خلقها تود

فر فن .الصر

ة،بأسماءالوجباتبتسميةقوموا ن ر ناتفيها وأدخلوا ممت  ة،مكور ن ر ةشخصبقصصمصحوبةواجعلوها ممت  .بهامرتبطةير

حكيملجنةأعضاؤها سيكونحيثأخرى،مجموعةأمامالوجباتتعرضونسوف
ر
.الت

وفيق
ر
!  بالت



:  اليوميالرّابعيعلىيالجزيرة
ينحصليعلىيجائزةيللفريق نتنافسيك 

حةأسئلة ةللمحادثةمقتر
ّ
عوري

ّ
يالاجتماعيّة-الش  

تر
ّ
جري  هايال

ُ
عْدين

َ
:المهمّةب

لتمدىلأير 1.
ّ
ةشك يًا المهمر

ر
سبةتحد

ر
 كانماذا لكم؟بالن

ً
سبةسهل

ر
ا؟كانوماذا لكمبالن

ً
د
ر
معق

سبةالمهمر منكانهل2.
ر
ي تفوزوا أنلكمبالن

ن
لماذا؟اللعبة؟ف

الفوز؟أجلمنالجهود لبذلاستعداد علىبأنكمشعرتمهل3.

ي المنافسةمنأجواءهناكبأنشعرتمهل4.
ن
؟ف فر هذا؟ظهر كيفالصر

ناءالمدحدرجةمننزيد كي نفعلهأنيمكنما هناكهل5.
ر
ن المتبادلوالث الطلاب؟بي 

:المهمّة

لالقسم ن انقسموا :الأور  جائزةيقتّحأنفريقكلر على.فريقي 
ر
ي فاز إذا عليها الحصوليود

ةفن هظةملاح)المهمر أنيجب: ة\للموجر

ة،متواضعةالجوائز تكون ةالجائزةتكونأنويمكنوواقعير ة-وهمير .(خيالير

ي القسم
اتن
ر
ي قِفوا :الث

 فن
ر
وا .واحدةرِجلعلىواقفزوا مستقيمخط ي استمرر

.القفزيواصلفقطاحد و مشاركيبفّ أنإلىالقفز فن

تّي الجائزةعلىوسيحصلإليه،الأخت  المتسابقينتمي الذيالفريقهو الفائز الفريق
ّ
دتال

ر
ي حُد

ةإجراءيمكن!بدايةالفن
ر
عد

ي فريقأفضلالمثال،سبيلعلى)للمسابقةجولات 
لاثالجولات فن

ر
.(الجائزةعلىويحصلسيفوز الذيالفريقهو الث

وفيق
ّ
! بالت



:  اليوميالخامسيعلىيالجزيرة
يمهمّةيوأخرىيي ي    حيبي  

نستر

حةأسئلة ةللمحادثةمقتر
ّ
عوري

ّ
يالاجتماعيّة-الش  

تر
ّ
جري  هايال

ُ
عْدين

َ
:المهمّةب

ا تنفصلوا وأنوراحةبصمتالجلوساستطعتممدىلأير 1. حولكم؟يجريعمر

اتبخصوصموقفكمما 2. متحَوْلالمتمحورةالفعالير ن الصر كت 
ر
والإصغاء؟والتّ

ي تكونوا أنلكميتيحالذيما 3.
ن
؟هدوءحالةف ر داخلىي

ونماذا 4.
ر
صوصمنستتبن

ر
تّي الن

ّ
لماذا؟قرأناها؟أو كتبتموها ال

:المهمّة

ةالجلوسعليكم
ر
روا،وتفأعينكمتغمضوا أنأو حولكمتنظروا أنبإمكانكم.صامتونوأنتمدقائقخمسمد

ّ
أنأو ك

روا 
ّ
كرياتتتذك

ر
.أنفسكمبصحبةاستّيحوا ..الذ

ي اجلسوا الآن،
ا واكتبوا مجموعةفن ا نصًّ

ً
ن ةمنمكور ي وسالجلأخرىمجموعةمنفيهتطلبونسطور عش 

ةفن وضعير

ي يَجريما إلىيُصغوا وأنيستّيحوا،أنمريحة،
جعتستخدموا أنحاولوا .داخلهمفن ي السر

صر فن
ر
هناكتكونأنأو ،الن

ةفكرة ةمركزير ن ر صر يتمحوَر ممت 
ر
...حولهاالن

صوصنقرأ 
ر
فر أمامالن االصر

ً
.لاحق

وفيق
ّ
!  بالت



:اليوميالسّادسيعلىيالجزيرة
ي  
ونتشاورنلتقر

حةأسئلة ةللمحادثةمقتر
ّ
عوري

ّ
يالاجتماعيّة-الش  

تر
ّ
جري  هايال

ُ
عْدين

َ
:المهمّةب

استمتعتم؟مِم  باللعبة؟استمتعتمهل1.

جرياللعبةبأنشعرتممدىلأير 2.
َ
ومنصف؟عادلبشكلت

سبةأهمر كانما 3.
ر
ن تكونوا أن:لكمبالن ي تفوزوا أنأمالأخرىالمجموعةنحو منصفي 

ن
لماذا؟اللعبة؟ف

لماذا؟الأخرى؟المجموعةمنالطلابعلىتعتمدوا أنبإمكانكمأنشعرتممدىلأير 4.

ملاءعلىالاعتماد تستطيعونبأنكمتشعرونوأينمتّ 5. ي والزميلاتالزر
ن
ف؟ف هذا؟يظهر كيفالصر

:المهمّة

فر وَسَطإلى ة\مندوبًافريقكلر يُرسِل ن .الصر عطَ حي 
ُ
ن إحدى ة\مندوبكلر يختار الإشارة،ت تي 

البطاقةيرفعأن:الإمكانير

اءالبطاقةأو الحمراء ن وفقنقاطعلىمجموعةكلر تحصل.الخصرن يحصلالذيريقالفهو الفائز الفريق.اللعبةقواني 

قاطمنعدد أكتر على
ر
شاور ،انتبهوا .الن

ر
ي الأخرىالمجموعةمعالت

لاثالجولات فن
ر
فاوضو ،ممنوعالأولىالث

ر
معالت

ي البطاقاتاختيار حَوْلالأخرىالمجموعة
لاثالجولات فن

ر
اليةالث

ر
.مسموحالت

وفيق
ّ
! بالت



ياللعبة : قواني  

عط الإشارة على  
ُ
ة ت ي كلر مرر

ع البطاقة الحمراء \كلر مندوبفن
ْ
اءأو  ة رَف .  الخصرن

اءالبطاقةالمجموعتاناختارتإذا - .نقطة100علىمجموعةكلر تحصل-الخصر 

 رفعتإذا -
 
اءالبطاقةمجموعة  المجموعةترب  ح-الحمراءالبطاقةالأخرىالمجموعةورفعتالخصر 

ّ
رفعتتّي ال

تّي المجموعةأما نقطة،200الحمراءالبطاقة
ّ
اءالبطاقةرفعتال .نقاطعلىتحصلفلا الخصرن

ن كلتا رفعتإذا - .نقاطعلىكلتاهما تحصللا -الحمراءالبطاقةالمجموعتي 



:  اليوميالسّابعيعلىيالجزيرة
ت
ّ
يتبق  

تر
ّ
يالأياميال

ّ
نعد

حةأسئلة ةللمحادثةمقتر
ّ
عوري

ّ
يالاجتماعيّة-الش  

تر
ّ
جري  هايال

ُ
عْدن

َ
:المهمّةب

عوبةالإحباطحالات خلاللكميحدثماذا 1. الفشل؟أو والصر

نكمالذيما 2.
ّ
الإحباطات؟مواجهةمنيمك

ونكنتمهل3.
ر
روا أنتود فكت  لديكمتطور

ر
لماذا؟الإحباط؟حالات إزاءالمَرِنالت

تّي الجُمَلما 4.
ّ
ونها ال

ر
ن منستتبن تّي الجُمَلبي 

ّ
لماذا؟قرأناها؟أو كتبتموها ال

:المهمّة

ةساعةتختّعوا أنعليكم  فيها تظهر خاصر
ً
بديجُمَل  الأرقاممنبدل

ُ
ةالمرونةت عالفكرير

ر
ةوالش الإحباطحالات خلالورير

عوبة مبضمت  الجُمَلاكتبوا .الفشلأو والصر
ّ
ي أنالجُمَلعلىانتبهوا،.المتكل ِ

ضفن
ُ
 ت

ر ةالش  عوبةعلىعير أنولكنالصر

االأملتبعثوأنالعِترَ تستخلص
ً
ا وستّسلونها الجميعأمامساعتكمتعرضونسوف.أيض

ً
ي لاحق

الواتسابمجموعةفن

ة ائكمإلىأو الصفير .كانواأينما أحبر

وفيق
ر
!  بالت



امنيعلىيالجزيرة
ّ
:  اليوميالث

يّ اللقاءيالختام 

حةأسئلة َ ةللمحادثةمُقتر
ّ
عوري

ّ
يالاجتماعيّة-الش  

تر
ّ
جري  هايال

ُ
عْدن

َ
:المهمّةب

لتمدىلأير 1.
ّ
ةشك يًا المهمر

ر
سبةتحد

ر
هلمنكانهللكم؟بالن سبةالسر

ر
روا أنلكمبالن

ّ
ي تفك

ن
ةأمور ف آخر؟شخصعنإيجابير

ن تشعرونبماذا 2. دةكلماتعنكميقولونحي  تمدحكم؟جير

ةحياتكمخلاللزملائكمودافئةمادحةكلماتتقولونمدىلأير 3. رأيكم؟حسباليومير

ي القائمالوضعمنراضوننحنهل4.
ن
فر ف ر الحديثمننزيد أنبإمكاننا أمالصر ي ي بيننا يَجريالذيالإيجاتر

ن
؟ف فر كيف؟الصر

عكي نفعلأنبإمكاننا ماذا 5. ر الحديثنشجر ي ن الإيجاتر ي الطلاببي 
ن
؟ف فر الصر

:المهمّة

ي زملائكمأسماءتحويبطاقاتأدخلوا 
فر فن ي الصر

ةفن ن منكمكلر يكتب)الاقتّاعجرر  ة\الطالبعنطاقةب:بطاقتي 

ي يمينهإلى ة\الجالس
ن
ةا أمورً لهماكتبوا .(يسارهإلى ة\الجالس ة\الطالبعنوبطاقةالجلوس،دائرةف إيجابير

ةجملة،أو كلمة)عنهمتعتقدونها 
َ
د عملأو صِف .(أجلكممنبهقاموا جير

وفيق
ّ
!بالت


