
איתמר גתי  ' משה טטר ופרופ' פרופ, ברזילר-ר יוליה ליפשיץ"ד
האוניברסיטה העברית בירושלים

ב"ממצאים מההעברה של השאלונים בתחילת י–30.4.18ח ביניים "דו

דרכי התמודדות עם קשיים בבחירת 
תחום לימודים ומקצוע בקרב מתבגרים  

ערבים בישראל



בחירת תחום לימודים ומקצוע

 ומשמעותיתהחלטה חשובה

 ואישיות, חברתיות, כלכליותהשלכות יש לה

 ואף מבלבלת החלטה מורכבת

תסכול, חרדה, יוצרת מתח

 שקשה להם לקבל את  מדווחים מהצעירים רבים
ההחלטה
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השלכות אפשריות של הקשיים
בבחירת לימודים ומקצוע  

הימנעות מכניסה לתהליך החלטה

עצירת התהליך לפני קבלת ההחלטה

אופטימאלית-קבלת החלטה לא
(החלפת חוג, נשירה מהלימודים)שלעתים גם מתחרטים עליה -

חשיבות רבה לעודד צעירים להשקיע  ישנה לכן 
יותרלהתמודדות יעילה ולהעצימם בתהליך הבחירה

(Lent, 2013)
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בבחירת תחום לימודים ומקצוע  דרכי התמודדות עם קשיים
((Lipshitz-Braziler, Gati, & Tatar, 2016

דרכי התמודדות לא 

פרודוקטיביות
חיפוש עזרה

דרכי התמודדות 

פרודוקטיביות

הימנעות, בריחה

חוסר אונים

הסתרת קשיים מאחרים

עיסוק במחשבות 

מטרידות

האשמת אחרים

חיפוש מידע 

אינסטרומנטלי

חיפוש מידע  

לשם צורך רגשי

נכונות להתגמש

פתרון בעיות

התאמה חיובית למצב

חיפוש עזרה 

אינסטרומנטלית

הישענות על אחרים 

בקבלת ההחלטה

חיפוש עזרה 

רגשית

ויסות ושליטה עצמית

התמודדות דתית
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מטרות המחקר
 ˭ˣ˥˟˪  ˧˩˶ˡ ˪˷ ˪ˡˣˬˢ ˪˷ ˧˸ˣ˟˶˸ˢ ˱˵ˣ˸ˢ ˸˞

  ˫˧ˡˣˬ˧˪ ˫ˣ˥˸ ˸˶˧˥˟˟ ˫˧˷˵ ˫˰ ˸ˣˡˡˣˬ˸ˢ

 ˰ˣ˴˵ˬˣ)Strategies for Coping with Career Indecision; SCCI (  ˟˶˵˟

 ˫˧˟˶˰ ˭ˣ˩˧˸ ˧ˡ˧ˬ˪˸ ˨ˣ˸  ˭˧˟ ˢ˞ˣˣ˷ˢ ˧ˡ˩

 ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˭˧˟˪ ˫˧˶˴ˣˮ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸˫˧ˬ˪˯ˣˬ .

 ˥˸˲˪  ˧˩˶ˡ ˸˩˶˰ˢ˪ ˸˧˸ˣ˟˶˸ ˫˞˸ˣˬ ˧˪˩

  ˫ˣ˥˸ ˸˶˧˥˟˟ ˫˧˶ˠ˸˞ˢ ˫˰ ˫ˢ˪˷ ˸ˣˡˡˣˬ˸ˢˢ

˰ˣ˴˵ˬˣ ˫˧ˡˣˬ˧˪ .
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כלי המחקר

 ˸˧˟˶˰˪ ˣˬˠ˶ˣ˸ ˫˧ˮˣ˪˞˷ˢ ˪˩)˶ˤˣ˥ ˫ˣˠ˶˸ ˸˦˧˷˟.(

 ˸˪˞˷ ˢ˦˪˥ˢˢ ˸˪˟˵ ˯ˣ˦˦˯)RCA(Gati et al., 

2003 

˰ˣ˴˵ˬˣ ˫˧ˡˣˬ˧˪ ˫ˣ˥˸ ˸˶˧˥˟˟ ˫˧˧˷˵ ˭ˣ˪˞˷
)CDDQ(Gati et al., 1996 ï34˫˧ˡˠ˧ˢ , ˫˪ˣ˯1 ˡ˰9.

 ˧˩˶ˡ  ˫ˣ˥˸ ˸˶˧˥˟˟ ˫˧˧˷˵ ˫˰ ˸ˣˡˡˣˬ˸ˢ
 ˰ˣ˴˵ˬˣ ˫˧ˡˣˬ˧˪)SCCI(Lipshits-Braziler et al., 2016 ï

˸˧˸ˡ ˸ˣˡˡˣˬ˸ˢ ˪˷ ˢ˷ˡ˥ ˢ˧˶ˣˠ˦˵ ˪˪ˣ˩ˢ .52˫˧ˡˠ˧ˢ , ˫˪ˣ˯1-
9.
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מדגם המחקר
17 ˫˧˧˟˶˰ ˶˲˯ ˧˸˟)˧ ˸ˣ˸˧˩"˟ ( ˸ˣˬˣ˵ˬˬ ˫˧ˮˣ˷

˳˶˞˟:
8 מוסלמייםספר בתי

נוצרייםספר בתי 9

 ˧˸˟˪ ˢˮˣ˷˞˶ ˢ˯˧ˮ˩  ˶˟ˬ˟ˣˮ ˷ˡˣ˥˟ ˢ˸˧˧ˢ ˶˲˯ˢ
2017-˶˟ˬ˴ˡ.

 ˢ˯˧ˮ˩ ˸ˣ˸˧˩˪ ˸˲˯ˣˮ˪˧˶˲˞ ˫˧˷ˡˣ˥˟ ˢ˰˴˟˸ˢ-
 ˧˞ˬ2018 , ˢ˟ ˣ˞˪˧ˬ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˸˞ ˸˧ˮ˷

˫˧ˮˣ˪˞˷ˢ  .
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משתתפים

o1174˧ ˧ˡ˧ˬ˪˸"˟ :61%˸ˣˮ˟.

o ˰˴ˣˬˬ ˪˧ˠ-17 ˫˧ˮ˷)˯" ˸0.30  .(

o785)70% (˫˧ˬ˪˯ˣˬ ˫ˢ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢˬ  .

• ˸ˣˮ˟ ˢ˦˪˥ˢ ˪˟˵˪ ˫ˢ˪ ˢ˷˵˷ ˸ˣ˥ˣˣˡˬ  ˫ˣ˥˸ ˸˶˧˥˟ ˧˟ˠ˪

 ˰ˣ˴˵ˬˣ ˫˧ˡˣˬ˧˪) ˰˴ˣˬˬ =5.14 ,"˯ ˸2.32 (˶˸ˣ˧˶˷˞ˬ

 ˫˧ˮ˟ˢ) ˰˴ˣˬˬ =4.54 ,"˯ ˸2.20(  ,Cohen’s d=0.27.

• ˸ˣˮ˟ ˸ˣˢˣ˟ˠ ˸ˣˬ˶ ˪˰ ˸ˣ˥ˣˣˡˬ ˳˥˪ ˪˷ ˶˸ˣ˧ ˸˪˟˵˟ ˨ˣ˶˩ˢ

 ˰ˣ˴˵ˬ ˸˶˧˥˟˪ ˰ˠˣˮ˟ ˢ˦˪˥ˢˢ) ˰˴ˣˬˬ =5.03 ,"˯ ˸2.61 (

 ˫˧ˮ˟˪ ˢ˞ˣˣ˷ˢ˟) ˰˴ˣˬˬ =4.15 ,"˯ ˸ =2.46( ,Cohen’s 
d=0.33
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סטטוס קבלת ההחלטה

˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˫˧˞˴ˬˮ ˣ˟˷ ˢ˶˧˥˟ˢ ˨˧˪ˢ˸˟ ˟˪˷ˢ ˸˞ ˭˧˧˲˞˪ ˭˸˧ˮ-

"˨˶ˡˢ ˸˪˧˥˸˟ "-33% ,"˨˶ˡˢ ˰˴ˬ˞˟ "ï41% ,"x  ˸˪˟˵ ˸˞˶˵˪

ˢ˦˪˥ˢ "ï26%  .

ˢ˦˪˥ˢ ˯ˣ˦˦˯˟ ˫˧ˬ˪˯ˣˬ˪ ˫˧˶˴ˣˮ ˭˧˟ ˫˧˪ˡ˟ˢ ˣ˞˴ˬˮ ˞˪.
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מוקדי קושי בבחירת תחום לימודים ומקצוע

 ˫˧˶ˣ˷˵ ˢ˦˪˥ˢ˪ ˨˶ˡ˟ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˷ ˶˸ˣ˧˟ ˫˧˦˪ˣ˟ˢ ˫˧˧˷˵ˢלחוסר המוכנות

ˢ˦˪˥ˢ ˪˟˵˪ ˫ˢ˪˷ ,˫ˢ˧ˮ˧˟ :˧˞-˸˧˪˪˩ ˸ˣ˧˦˪˥ˢˣ˸ˣ˧˪˞ˮˣ˧˴˵ˮˣ˲˯˧ˡ ˸ˣˮˣˬ˞)˪˷ˬ˪  ,

"˧˧˸ˣ˧˰˟ ˪˩ ˸˞ ˶ˣ˸˲˸ ˣ˧˪˞ ˢ˯˧ˮ˩ˢ˷ ˰ˣ˴˵ˬ ˷˧.("
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הקושי בבחירת מסלול  במוקדי הבדלים מגדריים 
מקצוע/לימודים
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הבדלים תרבותיים במוקדי הקושי  
בבחירת תחום לימודים ומקצוע
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דרכי התמודדות עם הקשיים  
בבחירת תחום לימודים ומקצוע  
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הבדלים מגדריים בדרכי התמודדות עם קשיים  
בבחירת תחום לימודים ומקצוע
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הבדלים תרבותיים בדרכי התמודדות
עם הקשיים בבחירת תחום לימודים ומקצוע

16



מסקנות
 ˸ˣ˧˟˶˰ ˸ˣˮ˟)˸ˣ˧˶˴ˣˮˣ ˸ˣ˧ˬ˪˯ˣˬ ( ˳˥˪ˣ ˧˷ˣ˵ ˪˷ ˶˸ˣ˧ ˸ˣˢˣ˟ˠ ˸ˣˬ˶ ˪˰ ˸ˣ˥ˣˣˡˬ

 ˫˧˟˶˰ ˫˧ˮ˟˪ ˢ˞ˣˣ˷ˢ˟ ˢ˦˪˥ˢˢ ˸˪˟˵ ˨˧˪ˢ˸˟ ˫˧˩ˣ˶˩ˢ)˫˧˶˴ˣˮˣ ˫˧ˬ˪˯ˣˬ.(

 ˫˧˟˶˰ˢ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˫˧˞˴ˬˮ ˣ˟˷ ˢ˶˧˥˟ˢ ˨˧˪ˢ˸˟ ˟˪˷ˢ ˸˞ ˭˧˧˲˞˪ ˭˸˧ˮ-˩

"˨˶ˡˢ ˸˪˧˥˸˟"ï33% ," ˰˴ˬ˞˟˨˶ˡˢ "ï41% ,"xˢ˦˪˥ˢ ˸˪˟˵ ˸˞˶˵˪ "ï26%  .

 ˫˧˶ˣ˷˵ ˢ˦˪˥ˢ˪ ˨˶ˡ˟ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˪˷ ˶˸ˣ˧˟ ˫˧˦˪ˣ˟ˢ ˫˧˧˷˵ˢלחוסר המוכנות

ˢ˦˪˥ˢ ˪˟˵˪ ˫ˢ˪˷ ,˫ˢ˧ˮ˧˟ :˧˞-˸˧˪˪˩ ˸ˣ˧˦˪˥ˢˣ ˸ˣˮˣˬ˞˸ˣ˧˪˞ˮˣ˧˴˵ˮˣ˲˯˧ˡ)˪˷ˬ˪  ,

" ˷˧˧˪ ˫˧˞˸ˬˢ ˫˪ˣ˰˟ ˡ˥˞ ˰ˣ˴˵ˬ ˵˶.("

 ˪˷ ˶˸ˣ˧˟ ˸ˣ˦˪ˣ˟ˢ ˸ˣ˧ˠ˦˶˦˯˞ˢ ˫˧˧˟˶˰ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˫˧˧˷˵ˢ ˫˰ ˡˡˣˬ˸ˢ˪  ˭ˢ

 ˸ˣ˧ˠ˦˶˦˯˞˸ˣ˧˟˧˦˵ˣˡˣ˶˲ . ˸ˣ˧ˠ˦˶˦˯˞ˢ ˭˧˟ˬ˞˪ˢ- ˸ˣ˧˟˧˦˵ˣˡˣ˶˲  ˟˶˵˟ ˸ˣ˥˧˩˷ˢ

 ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˢ ˵ˣ˯˧˰ ˸˞˴ˬˮ˸ˣˡ˧˶˦ˬ ˸ˣ˟˷˥ˬ˟  ˫˧ˡˣˬ˧˪ ˫ˣ˥˸ ˸˶˧˥˟ ˨˧˪ˢ˸ ˧˟ˠ˪

 ˰ˣ˴˵ˬˣ)˪˷ˬ˪ ,˰ˣ˴˵ˬˢ ˪˷ ˸ˣˮˣ˶˯˥ˢ ˪˰ ˵˶ ˭ˬˤˢ ˪˩ ˢ˟˧˷˥ .( ˪˷ ˸ˣ˧ˠ˦˶˦˯˞ˢ ˭˧˟ˬ

 ˸˧˸ˡ ˸ˣˡˡˣˬ˸ˢ ˪˷ ˢ˧ˠ˦˶˦˯˞ˢ ˰ˣ˧˯ ˷ˣ˲˧˥ˡˣ˞ˬ ˢ˥˧˩˷ .
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