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לומד עצמאי שאלון פנים בית-ספרי
שאלון לומד עצמאי לשימוש פנים בית-ספרי נועד לסייע לבית הספר למפות את תפיסת הלמידה העצמאית של התלמידים ולקבל החלטות בנוגע לחיזוק מיומנויות הלומד העצמאי במסגרת תהליכי ההוראה, הלמידה וההערכה. במסמך זה תמצאו הסבר קצר על השאלון ועל כלֵי העזר המלווים אותו העומדים לרשות בתי הספר. 
מהו לומד עצמאי?
המציאות המשתנה תדיר בשנים האחרונות ממחישה ביתר שאת את הצורך לפתח בקרב התלמידים והתלמידות ידע, ערכים ומיומנויות שילוו אותם לאורך כל חייהם ויסייעו להם לנווט, כל אחד לפי מאפייניו ורצונותיו, לעבר מימוש עצמי, רכישת השכלה ותפקוד מיטבי בחברה. תהליכי הלמידה בבית הספר הם אמנם גורם מכונן ורב השפעה על חייהם של תלמידים ותלמידות, אך כדי לטפח את דמות הבוגר הרצוי, אחת המטרות המרכזיות של מערכת החינוך היא לקדם בקרב תלמידים ותלמידות מיומנויות של למידה עצמאית שישרתו אותם למשך כל ימי חייהם. 
למידה עצמאית היא תהליך שבו הלומד לוקח אחריות כוללת על תהליך הלמידה שלו או על חלקו. זהו תהליך אקטיבי שבו התלמיד פועל כסוכן הלמידה שלו-עצמו תוך מודעות לתהליך: הוא מתכנן ומנהל את הלמידה, מתבונן במעשיו, מעריך את מצבו ומכוון את פעולותיו בהתאם. התהליך נשען בהרחבה על מיומנויות רגשיות-חברתיות של התלמיד, כמו היכרות של הלומד עם יכולותיו, ויסות רגשי, מוטיבציה ללמידה, התמדה, חוסן נפשי ותקשורת חברתית. 
כדי שהלמידה העצמאית של התלמידים תיעשה באופן מיטבי יש ערך רב לגלות כיצד התלמידים תופסים את עצמם כלומדים עצמאיים. מידע זה עשוי לסייע לצוות החינוכי בקבלת החלטות מושכלות לגבי תכנון תהליכי ההוראה והלמידה, במתן משוב מקדם למידה לתלמידים וגם בפיתוח מקצועי של הצוות החינוכי בנושא זה.
מהו שאלון לומד עצמאי?
שאלון זה מבקש למדוד כמה מדדים מרכזיים בלמידה של התלמידים, הן בהתייחס לאופן שבו הם תופסים את עצמם כלומדים עצמאיים והן בהתייחס לאופן שבו הם תופסים את סביבת הלמידה שלהם בבית הספר כמקדמת למידה עצמאית. השאלון כולל ארבעה אשכולות המורכבים מ- 14מדדים מסכמים:
· אשכול ניהול הלמידה – כולל שני מדדים מסכמים, תכנון תהליך הלמידה והערכת יעילות האסטרטגיה:
· תכנון תהליך הלמידה – מדד מסכם הבודק את המידה שבה התלמיד על פי תפיסתו נערך לקראת הלמידה, קובע סדרי עדיפויות, מוודא שכל המשאבים הדרושים ללמידה מצויים לפניו, בוחר, מתאים את התנאים הטובים ביותר לצורך הלמידה ומנהל את הזמן הדרוש לו ללמידה. 
· הערכת יעילות האסטרטגיה – מדד מסכם הבודק את תפיסתו של התלמיד את יכולותיו להתבונן בתהליך הלמידה שלו ולבקר אותו, להעריך את מצבו ולקבל החלטות לגבי הפעולות הנדרשות. 
לאיכויות הרגשיות של התלמיד נודעת תרומה משמעותית ללמידה עצמאית. מיומנויות אלו נבדקות בשאלון באמצעות שני אשכולות, שכל אחד מהם מורכב מכמה מדדים מסכמים: 
· אשכול מיומנויות רגשיות: מודעות עצמית – מורכב מן המדדים המסכמים הבאים: הכרת הנטיות והמאפיינים של העצמי, מודעות לרגשות ואמונה ביכולות האישיות המאפשרים ללמוד עד כמה התלמיד מכיר את יכולותיו ומודע לרגשותיו.
· אשכול מיומנויות רגשיות: הכוונה עצמית – מורכב מן המדדים המסכמים הבאים: ויסות עצמי של הרגשות, מוטיבציה פנימית, התמדה ונחישות, חוסן נפשי, קבלת עזרה ויכולות קשב וריכוז המאפשרים להתמודד עם מצבי תסכול, לחץ ומשבר.
האשכול האחרון שנבדק מבקש ללמוד על טיפוח יכולות של לומד עצמאי בבית הספר על פי תפיסת התלמידים:
· אשכול קידום מיומנויות לומד עצמאי ולמידה שיתופית בבית הספר – טיפוח יכולות של לומד עצמאי בקרב התלמידים הוא תהליך בית-ספרי שאינו יכול להתרחש בחלל ריק, שכן הלומדים זקוקים להנחיה ולמשוב מתמיד, לעצה ולתמיכה רגשית במהלך לימודיהם. אשכול זה כולל שלושה מדדים מסכמים:
· מאמצי בית הספר בפיתוח מיומנויות לומד עצמאי – מדד הבודק את המידה שבה המורים מתפקדים כמלווים, כמנחים וכתומכים בתהליכי הלמידה של התלמידים, ומזמנים לתלמידים אפשרויות שיסייעו להם להתקדם בלמידה בכוחות עצמם. 
· מאמצי בית הספר בקידום למידה שיתופית של התלמידים – במסגרת למידה עצמאית של תלמידים הם זקוקים לעתים לשיתופי פעולה עם תלמידים אחרים. מדד זה בודק את המידה שבה מורים מעודדים תלמידים לעבוד בצוות ומזמנים להם אפשרויות ללמידה שיתופית.
· מיומנויות למידה שיתופית של תלמידים – מדד זה בודק את מיומנויות הלמידה השיתופית של התלמידים על פי תפיסתם. 
בניית שאלון הלומד העצמאי לתלמיד התבססה על כמה מקורות: דיונים עם גורמים מוסמכים במטה משרד החינוך, קבוצות מיקוד עם מורים, ניירות עמדה של המשרד וסקירת ספרות עדכנית. המדדים המרכיבים את השאלון נבנו בהלימה למדיניות הפדגוגית של משרד החינוך. 
הנחיות לשימוש בשאלון הלומד העצמאי
השאלון מיועד לכלל התלמידים בבית הספר מכיתה ה' ומעלה. לתלמידים המתקשים בקריאה (עולים חדשים, תלמידים לקויי למידה או תלמידים עם קשיי קשב וריכוז) מומלץ לסייע בהקראת השאלון ובהבנת הטקסט. 
כדי שהשימוש בכלי יהיה מיטבי, אפשר לעשות בו שימוש באופנים הבאים:
· בנקודות זמן שונות במהלך שנת הלימודים לפי החלטת הצוות החינוכי. 
· בשכבות גיל וכיתות שונות לפי החלטת הצוות החינוכי. 
· לפני תכנית התערבות ולאחריה כדי ללמוד על ההשלכות של התוכנית על תפיסותיהם של התלמידים את יכולותיהם כלומדים עצמאיים. 
כאמור, שאלון הלומד העצמאי נועד לספק לצוות החינוכי בבית הספר כלי הערכה פנימי למיפוי מיומנויות הלמידה העצמאית של התלמידים על פי תפיסתם. עם זאת, מאחר שקיימת שונות בין בתי הספר בעשייה החינוכית, ייתכן שלא כל ההיגדים בשאלון יִמָצְאוּ בהלימה מלאה עם תהליכים אלו. לשם כך חשוב שהצוות החינוכי בבית הספר בהובלת רכז/ת הערכה בית-ספרי/ת ובשיתוף בעלי תפקידים רלוונטיים אחרים בבית הספר יעיין בהיגדי השאלון ויכיר אותם לפני העברת השאלון לתלמידים. כמו כן, לפני העברת השאלון לתלמידים מומלץ להתעדכן גם במסמך עקרונות והמלצות להערכה פנימית שמפורסם באתר ראמ"ה. 
ניתן להעביר את השאלון באופן אנונימי ללא אפשרות לזיהוי התלמידים שהשיבו עליו באופן פרטני. 
הזנה וניתוח נתוני שאלון לומד עצמאי
כדי להקל על הזנה של תוצאות השאלון וניתוחם, ראמ"ה מעמידה לרשות בתי הספר באתר האינטרנט שלה כלֵי עזר המבוססים על תוכנת אקסל (פנוראמות). מטרתם של כלי העזר היא לסייע בניתוח ובהצגת הדיווחים של תלמידי הכיתה על שאלוני הלומד העצמאי ולספק תמונת מצב שלהם. לרשות בתי הספר עומדים שלושה כלֵי עזר: 
· כלי עזר לניתוח כיתתי – מסייע בניתוח ובהצגת הדיווחים הכיתתיים של תלמידי הכיתה. 
· כלי עזר לניתוח שכבתי – מסייע בניתוח ובהצגת הדיווחים השכבתיים של כלל הכיתות המקבילות בשכבת גיל מסוימת. 
· כלי עזר לניתוח בית-ספרי – מסייע בניתוח ובהצגת הדיווחים הבית-ספריים של כלל שכבות החינוך בבית הספר. 
בשאלון התלמידים מתבקשים לציין באיזו מידה הם מסכימים או לא מסכימים עם הנאמר בהיגדים על סולם של חמש דרגות הנע מ"מסכים מאוד" (5) ועד "מאוד לא מסכים" (1). משיבים שציינו את אחד משני הערכים הגבוהים בסולם (ערכים 4 ו-5 –"מסכים" או "מסכים מאוד" בהתאמה) יסווגו כבעלי תפיסת לומד עצמאי גבוהה, משיבים שציינו את אחד משני הערכים הנמוכים בסולם (ערכים 1 ו- 2  - "כלל לא מסכים" או "לא כל כך מסכים" בהתאמה) יסווגו כבעלי תפיסת לומד עצמאי נמוכה ואילו משיבים שציינו את הערך האמצעי (הערך 3 –"קצת מסכים") יסווגו כבעלי תפיסת לומד עצמאי בינונית. 
היגדים המסומנים בכוכבית (*) הם היגדים שתשובה שלילית עליהם ("לא כל-כך מסכים" ו- "מאוד לא מסכים") משקפת מצב רצוי. בהיגדים אלו תלמידים שבחרו בתשובה שלילית מסווגים כבעלי תפיסת לומד עצמאי גבוהה. 
כדי ללמוד על התמונה הכללית המתקבלת מדיווחי התלמידים בנושא נתון, מעבר להיגדים השונים המרכיבים אותו, כלי העזר מחשבים מדד מסכם לכל מקבץ של היגדים שעוסק בנושא מסוים. המדד המסכם מחושב באמצעות חישוב שיעורם הממוצע של אחוז המשיבים שהם בעלי תפיסת לומד עצמאי גבוהה או בינונית או נמוכה. בהתאם לכך, ערכי המדד נעים בין 0 ל- 100%. 
למידה בית-ספרית מנתוני שאלון הלומד העצמאי
השימוש בנתונים שנאספים מהעברת שאלונים פנים בית-ספריים מאפשר למידה של צוות בית הספר לצורך שיפור  מתמיד. הנתונים הנאספים מכלים אלו משמשים לטיוב ולדיוק התהליכים הפנים בית-ספריים ולא לצורך דיווח חיצוני. הממצאים יכולים להוות בסיס לבניית תכנית עבודה עבור תלמידים יחידים, כיתה, שכבה וכלל בית הספר. 
למידה כזו מתאפשרת כאשר היא חלק ממעגל למידה שבו נאספים נתונים בהתאם ליעדים, הנתונים מנותחים ומפורשים תוך חשיפת הפערים בהשגת היעדים, מתקיים שיח על היעדים ומתקבלות החלטות לגבי שינויים נדרשים והערכתם. מוצע כי מעגלי למידה כאלו יתקיימו באופן שוטף ושגרתי בבית הספר.
תרבות הלמידה צריכה להתבסס על אמון ואחריות משותפת ולהיות חפה מתחושת איום או שימוש לרעה בנתונים. רכז/ת הערכה בית-ספרי/ת יכול/ת להוביל במשותף עם המנהיגות הבית-ספרית תהליכים אלו. 
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לשאלות והבהרות בנוגע להעברת שאלון הלומד העצמאי וניתוח הנתונים אפשר לפנות לפניות הציבור בראמ"ה. 
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