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 2023-2022راسي ة  نة الد  الس   –  تلاميذاستبيان لل

 لأعزّاء، ا التلاميذ

، بشكلٍ ون إليهبه وما تحتاج   ونعلى فهم ما تشعر  متساعدنا إجاباتكوف  وس   ه السنة،هذفي    تعليمكم  أسئلة حول  هذا الاستبيان  يتناول

   .أفضل

هذه  ، والإشارة إليها في المكان المناسب. لكم ملائمة الأكثر الإجابة  اختيار معليكتجدون إلى جانب كلّ سؤال عدةّ خيارات للإجابة. 

  رونه صحيحًا في نظركم.فقط للتعبير عمّا ت إشارةضعوا  – "غير صحيحة "أو  "صحيحة"الأسئلة ليس لها إجابات 

  على إجاباتكم. طاقم المدرسة طّلع أحدٌ من لن ي  

 على حدّ سواء.هة إلى البنين والبنات كتُبت الأسئلة بصيغة المذكّر، لكنّها موجّ  انتبهوا:

    دقيقة. 15تستغرق الإجابة عن هذا الاستبيان حوالي 

 ☺ شكرًا على التعاون             

 : أشر إلى الطبقة التي تتعل م فيها  •

     11 الحادي عشر       10 العاشر       9 التاسع         8 الثامن         7 السابع         6 السادس          5 الخامس

• :  :___ آخر       11       10        9       8       7       6       5       4       3       2      1   رقم الص ف 

 2 بنت           1 ولد     :  أنت هل  •

 . منذ بداية السنة الدراسية  حول تعليمك ،بشكلٍ عام   نسألكس التالية الأسئلةفي 

 إلى أي درجة أنت موافق أو غير موافق على الجمل التالية؟  

 
موافق   

 اجد  
موافق   موافق 

بدرجة  
 قليلة 

لست 
موافق ا  
ا   تمام 

غير  
موافق  
 بالمرة

 1 2 3 4 5 في المدرسة  شكلٍ جيّدأشعر ب  .1
أن  يمكنني دائمًا  ،بالنسبة لي ث عن شيء مهمّ التحدّ   يدأر عندما   .2

   المعلّمين الذين يعلّموننيأتوجّه إلى أحد 
5 4 3 2 1 

سيُعالجون هم سيفعلون شيئاً ما أو بأنّ  وعدًا مونالمعلّ  يعطي عندما   .3
 وفون بوعدهمهم ي، فإنّ أمرًا ما 

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 أنا أشعر بأننّي جزء من المدرسة   .4
أقوله، أريد أن إلى ما  صغونمين في المدرسة يُ المعلّ  أنّ ب شعر نا أأ  .5

 1 2 3 4 5 دراسةبالقة ى لو لم يكن له علا حتّ 

، وليس فقط في ما له علاقة عامةً ن بي وبما يحدث لي ويهتمّ المعلّم  .6
  لدراسةبا 

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5   فيه أتواجد أن مريحٌ مدرستي هي مكانٌ   .7

زون بين ميّولا يُ بمساواة  تلاميذمون في المدرسة جميع اليعامل المعلّ   .8
 وآخر  تلميذ

5 4 3 2 1 

 تتعلق التي بالأمور فقط وليس معي يحدث وبما  بي يهتمّ  الصفّ  مربيّ  .9

 بالدراسة
5 4 3 2 1 

 



 

 

 إلى أي درجة أنت موافق أو غير موافق على الجمل التالية؟  

موافق   
 اجد  

موافق   موافق 
بدرجة  
 قليلة 

لست 
موافق ا  
ا   تمام 

غير  
موافق  
 بالمرة

 1 2 3 4 5 مع تلاميذ آخرين وأكُون علاقات أنا أعرفُ كيف أتواصلُ   .10

 1 2 3 4 5 من الصعب عليّ أن أقبلََ آراء مختلفة عن آرائي   .11

 1 2 3 4 5 أهدّئ نفسي  فعله لكيأنا أعرف ما الذي يجب عند الحاجة،   .12

،  ا مثلًا: عندما أكون غاضبً ) شعوريعن أنا أعرف كيف أشرح   .13
 أو سعيدًا( حزينًا،

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 من الصعب عليّ أن أتعامل مع الضغط في التعليم   .14

 1 2 3 4 5 في أن لا أفقد أعصابي أغضب، فأنا أنجح  حتىّ حين  .15

 1 2 3 4 5 "يتواقحون" مع المعلّمين. تلاميذيوجد في صفّي   .16

من الصعب عليّ أن أتعامل مع الأخطاء أو الإخفاقات )حالات    .17
 الفشل(

5 4 3 2 1 

آخرين حتىّ لو كانوا يفكّرون بشكلٍ  مع تلاميذتعامل أ  أستطيع أننا أ  .18
 مختلفٍ عنيّ 

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5  مع زملائي الخلافاتأنا أنجح في حلّ   .19

 1 2 3 4 5 بين التلاميذ توجد في صفّي أجواء جيّدة    .20

 1 2 3 4 5 بالتوترّ شعر عندما تحدث تغييرات في روتيني اليوميّ فأنا أ  .21

 1 2 3 4 5 (ستراحةالا) ةالفرصمعه  مَن أقضيهناك   .22

 1 2 3 4 5 لديّ في المدرسة صديقٌ يمكنني الاعتماد عليه عند الحاجة   .23

بإحداث ضجّة ويشوّشون على  في كثير من الأحيان يقوم التلاميذ  .24
 الدّراسة داخل الصّفّ. 

5 4 3 2 1 

 ي أو لا يحضرون إلىصفّ  تلاميذبعض  يتأخّر في كثير من الأحيان  .25
 الدروس 

5 4 3 2 1 

 
 .دراستكشؤون كيف تدير  رفمن الاستبيان نريد أن نع قسمفي هذا ال

 التالية؟ إلى أي درجة أنت موافق أو غير موافق على الجمل  

موافق   
 اجد  

موافق   موافق 
بدرجة  
 قليلة 

لست 
موافق ا  
ا   تمام 

غير  
موافق  
 بالمرة

 

 التي المهام جميع  إنجاز من أتمكن  حتى  وقتي بتنظيم أقوم  .26
 بها القيام ّّ علي

5 4 3 2 1  

راجع أخطائي كي أتعلّم أ بالمهمة وأ بالامتحان خطئأ عندما   .27
 مرة القادمةلل ها من

5 4 3 2 1  

  1 2 3 4 5  الدراسةأنا أؤمن بقدراتي على النجاح في   .28

الذي يجب أن أحسّنه في   وما  ،أنا جيّد ذاما بعرف  أنا أ   .29
   الدراسة

5 4 3 2 1  

  1 2 3 4 5 بالدراسة  أنجح حتى كبير مجهود بذلمستعدّ ل أنا   .30

 

  النزاعاتمثلًا: تقسيم المهمّات بشكلٍ عادل، اتخّاذ القرارات معًا، حلّ )  تنفيذ مهم ات ضمن مجموعةتنجح في    درجة ي  إلى أ  .31
 واختلافات الرأي ومراعاة الآخرين(؟ 

 جدًّا أو بتاتًا ةقليل إلى درجة. 1 
 ة قليل ى درجةإل. 2 
 ةمتوسّط إلى درجة. 3 
 ة كبير  إلى درجة. 4 
 جدًّا  ةكبير  إلى درجة. 5 

 السّنةلن نحصلْ على عمل جماعيّ هذه . 98

 



 

 

لتحديد إن كان قد حدث لك في المدرسة أو في   ضع إشارة –ننتقل الآن إلى موضوع جديد. بخصوص كل  أمر من الأمور التالية 
 : الأخير في الشهر  الإنترنت وفي شبكات التواصل الاجتماعي  

لم يحدثْ  
 بتات ا 

ة أو   مر 
تين   مر 

ثلاث 
ات  مر 
 أو أكثر 

 3 2 1 إيذائي  بقصد منيّ كَ ح  ي أو ضنأو شتم تلاميذأحد الأهانني  الأخيرفي الشهر   .32

 3 2 1   إيذائي بقصد لكمات أو صفعات أو ركلات وجّهَ لي أحد التلاميذ الأخيرفي الشهر   .33

 3 2 1 شائعات أو أكاذيب بقصد إيذائي  لتلاميذأحد ا نشَرَ عنيّ   الأخيرفي الشهر   .34

 3 2 1  ""مقاطعةفرضوا عليّ في الشهر الأخير   .35

36.  
مثلًا: ) باستخدام شبكات التواصل الاجتماعيّ بقصد إيذائي في الشهر الأخير قام أحد التلاميذ

 ( لي مسيئةصورةً ، نشرَ عنيّ شائعات أو نشرَ حظرنيأهانني، 
1 2 3 

 3 2 1 بأنّه سيؤذيني في المدرسة أو بعد الدوام الشهر الأخير هدّدني أحد التلاميذ في  .37

 3 2 1 أحد التلاميذ في الشهر الأخير دفعني   .38

 
 

 إلى أي درجة أنت موافق أو غير موافق على الجمل التالية؟  .ةفي الحياة المدرسي   تلاميذالأسئلة التالية مشاركة ال تتناول 

موافق   
 اجد  

موافق   موافق 
بدرجة  
 قليلة 

لست 
موافق ا  
ا   تمام 

غير  
موافق  
 بالمرة

مثل  ،القيادة فعاليّات تنميةعلى المشاركة في  تلاميذع المدرسة الجّ تش  .39
مات حركات ومنظّ  القيادة الشابّة، ،بمجلس الطلّا  ،ةاللجان المدرسيّ

 ة بالشبي

5 4 3 2 1 

)مثل اختيار   ةيمي  تعلفي مواضيع  اتالقراراتّخاذ التأثير في  أستطيع  .40
 ( ف نُمتحنوكي نتعلّمكيف  نتعلّمه،ما 

5 4 3 2 1 

فعالية   )مثل اجتماعي ةفي مواضيع  اتالقراراتّخاذ التأثير في  أستطيع  .41
في الاستراحات، المناسبات والرحلات المدرسيّة ومواضيع النقاش في  

 دروس التربية(

5 4 3 2 1 

لصالح المدرسة أو  المبادرة إلى فعاليّاتعلى  تلاميذع المدرسة الجّ تش  .42
 المجتمع

5 4 3 2 1 

لمجتمع )مثل صالح ابية لالطلّا فعاليّات من ال  عديدالمدرسة اليوجد في   .43
والأطفال   كبار السنّ المواطنين البيئة والحفاظ عليها، مساعدة العناية ب 

 ة( ذوي الاحتياجات الخاصّ و

5 4 3 2 1 

 
 

يتتعل ق بموضوع  إلى أسئلة   الآن ننتقل  إلى أي درجة أنت موافق أو غير موافق على الجمل التالية؟   .نمط حياة نشِط وصح 

موافق   
 اجد  

موافق   موافق 
بدرجة  
 قليلة 

لست 
موافق ا  
ا   تمام 

غير  
موافق  
 بالمرة

 1 2 3 4 5 رياضيّة  بنشاطاتيشجّعوننا في المدرسة على القيام   .44
 1 2 3 4 5   على تناول طعام صحّيّ  يشجّعوننا في المدرسة  .45
يعلّموننا في المدرسة كيفيّة الحفاظ على نمط حياة صحّيّ )مثلًا: ما   .46

 الرياضة ة عادات النوم السليمة، وممارسةيّ، وأهمّ أكلهب  الذي ينُصَح
 ( عن التدخين والامتناع

5 4 3 2 1 

 : للمرحلة الإعدادي ة والثانوي ة فقط  .47
الخطرة والضارة  ب استخدام الموادّ تجنّ  يعلّموننا في المدرسة كيفيّة

استعمال  الكحول وشرب  ،ةالسجائر الإلكترونيّ ،)مثل السجائر
 رات(المخدّ 

5 4 3 2 1 

 



 

 

 . منذ بداية السنةفيها   ت فك ر الآن بالدروس التي شارك
 إلى أي درجة أنت موافق أو غير موافق على الجمل التالية؟ 

 

 
موافق  

 اجد  
موافق   موافق 

بدرجة  
 قليلة 

لست 
موافق ا  
ا   تمام 

غير  
موافق  
 بالمرة

 1 2 3 4 5 المعلّمون يعلّمون بطريقة تساعدني على فهم المادّة   .48

يشجّعنا المعلّمون على اقتراح حلول كثيرة ومختلفة لنفس السؤال أو    .49
 المشكلة

5 4 3 2 1 

حتىّ لو كان مختلفًا عمّا   يشجّعنا المعلّمون على التعبير عن رأينا   .50
   الآخرون أو عمّا تعلّمناه يعتقده

5 4 3 2 1 

وظيفة يعرضون  ،أسئلة يطرحون: م، مثلًا التعلّ  خلال  فعّالون تلاميذال  .51
   يطرحون أفكارًاعن آرائهم أو  ونرعبّي أمام الصفّ،

5 4 3 2 1 

 الإصغاء في ةغبثير لديّ الرمون تس بها المعلّ رّ  الطريقة التي يد  .52
 موالتعلّ 

5 4 3 2 1 

س مون الموادّ لّ يربط المع  .53 مواضيع  ب أخرى، مثلًا  اضيعبمو التي تدُرَّ
 ة وما إلى ذلك.الحياة اليوميّبحداث في الأخبار، وبأ ، دراسيّة أخرى

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5   مهمّات بحسب قدرتهم على التعلّم يعطي المعلّمون التلاميذ  .54

بجانب   عندما يُعيد لي المعلّمون وظيفة أو امتحانًا، فهم يكتبون  .55
 الصحيح وما الذي يجب تحسينه هو الأجوبة ما 

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 بأننّي قادر على النجاح في الدراسةيمنحني المعلّمون إحساسًا   .56

طلاعي على وضعي في الدراسة وعلى على ايحرص المعلّمون   .57
   التحدّث معي في هذا الخصوص

5 4 3 2 1 

 
 إلى أي درجة أنت موافق أو غير موافق على الجمل التالية؟ 

 

موافق   
 اجد  

موافق   موافق 
بدرجة  
 قليلة 

لست 
موافق ا  
ا   تمام 

غير  
موافق  
 بالمرة

أنا لا  
أستخدم 

الإنترنت أو  
 البرمجي ات 

أجد في الإنترنت المعلومات التي أحتاج  كيفأنا أعرف   .58
 دراسة إليها لل

5 4 3 2 1 98 

م البرمجيّات التي أنا بحاجة إليها  استخدا من متمكّنأنا   .59
بوينت   -وورد، باوربرمجيّة لتنفيذ مهمّات تعليميّة )مثلًا: 

 وما شابه( 

5 4 3 2 1 98 

  يت ال عن بُعد تعلّممجيّات ال برم استخدا متمكّن فيأنا   .60
يْت-: زوم، جوجل)مثلًا  يستخدمونها عندنا في المدرسة   م 

 ( شابه وما 

5 4 3 2 1 98 

إذا كانت المعلومات التي أجدها  أفحص كيفعرف أنا أ   .61
 أم لا الإنترنت صحيحة وموثوقة في

5 4 3 2 1 98 

وفي  التي في الإنترنت مخاطرالب تجنّ أأعرف كيف أنا   .62
 ،تيانتهاك خصوصيّ :)مثلًا  الاجتماعيّ  التواصل شبكات
 فة(ومعلومات مزيّ ضامين مسيئةض لمالتعرّ 

5 4 3 2 1 98 

 
  



 

 

أنهيتَ الإجابة عن الاستبيان.

 درجة أنت موافق أو غير موافق على الجمل التالية؟ إلى أي 
 

 
موافق  

 اجد  
موافق   موافق 

بدرجة  
 قليلة 

لست 
موافق ا  
ا   تمام 

غير  
موافق  
 بالمرة

يتحدّثون معنا في المدرسة عن التصفُّح الآمن وعن المخاطر والأضرار   .63
 التي في الإنترنت وفي شبكات التواصل الاجتماعيّ 

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 المدرسة بخطوات كثيرة من أجل منع العنف ومعالجتهيقومون في   .64

 1 2 3 4 5 بها  ومعت نى جميلة المدرسة ساحة  .65

 1 2 3 4 5 جيّد  وبوضع  نظيفة التلاميذ  مراحيض  .66

 الاكتظاظ،  الجلوس، أماكن ناحية  من (مريح فيه التعلمّ مكان هو صفيّ  .67
 .)إلخ...الحرارة/البرودة الإضاءة،

5 4 3 2 1 

 
الأسئلة التالية أفكارك بشأن المجموعات المختلفة في البلاد )مثل: اليهود، المسلمين، المسيحيين، الدروز، الشركس تتناول 

 وغيرهم(. 
نرجو منك التفكير في  تجدون في بعض من الأسئلة مصطلح "مجموعات أخرى" أو "مجموعات مختلفة". في هذه الحالة  

 إليها.  لا تنتميالمجموعات التي 
 

 إلى أي درجة أنت موافق أو غير موافق على الجمل التالية؟ 
 

موافق    
 اجد  

موافق   موافق 
بدرجة  
 قليلة 

لست 
موافق ا  
ا   تمام 

غير  
موافق  
 بالمرة

لا 
 أعرف 

68.  
حولي بأمور سلبية حول الأشخاص     التلاميذيفكّر الناس أو 

 الذين ينتمون إلى مجموعات أخرى في إسرائيل
5 4 3 2 1 0 

أنا فضولي لمعرفة المزيد عن المجموعات المختلفة في    .69
 إسرائيل

5 4 3 2 1 0 

أشخاص  المشاركة داخل مدرستي في لقاءات مع  أريد   كنتُ   .70
 من مجموعات أخرى في إسرائيل 

5 4 3 2 1 0 

هناك مجموعات في إسرائيل تعاني من تعامل غير عادل أو    .71
 من التمييز ضدها 

5 4 3 2 1 0 

جل حصول الفئات المختلفة في  لأ المساهمة  ريدكنتُ أ  .72
فة وحقوق متساوية إسرائيل على معامل  ة مُنص 

 

5 4 3 2 1 0 

 

 التالية في مدرستك خلال العام الحالي:كم مرة حصلت الأمور 
طوال    

 الوقت 
في أحيان  
 متقاربة

في بعض  
 الأحيان 

في أحيان  
 قليلة 

لم يحصل  
 بالمرة 

73.  
شاركت في أنشطة مدرسية حول الحياة المشتركة والتسامح تجاه المجموعات  

 الأخرى في المجتمع الإسرائيلي 
5 4 3 2 1 

يز ضد من ينتمون العنصرية والتميتعلمت في الحصص داخل المدرسة عن   .74
 مختلفة إلى مجموعات 

5 4 3 2 1 

 

75.  :  بشكل عام ، كيف تقي م تحصيلك التعليمي 

 تحصيلي مرتفع  .1

 تحصيلي متوسّط .2

 تحصيلي منخفض  .3


