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اسم الطالب/ة :______________                                      الصّف:________________                      

مهمة تقييم 1 - الصّف الخامس
الموضوع: أجهزة وعمليّات في الكائنات الحيّة

(تغذية، صحّة وغذاء)
تعليمات:
1. اقرؤوا بتمعّن، الأسئلة الّتي أمامكم.
2. اعملوا حسب التّعليمات في كلّ سؤال.
3. اختاروا الإجابة الأكثر دقّة ضمن الأسئلة متعدّدة الخيارات.
4. في بعض الأسئلة ستشاهدون أفلام باللغة العبرية يمكنكم الاستعانة بالمعلم لشرحها.
عملًا  ممتعًا نتمناه لكم!
الفصل الاول: مميزات الحياة ، احتياجات لبقاء الكائنات الحية.
1. اقرؤوا الجمل التالية واختاروا الجملة الاصحّ.
1. الماء، الهواء، الغذاء والحماية هي احتياجات ضروريّة لبقاء الكائنات الحيّة، ولكن فقط الانسان يستطيع الحصول عليها.
2.  الماء، الهواء، الغذاء والحماية هي ليست احتياجات ضروريّة  لبقاء الكائنات الحيّة، وليس هناك أي صعوبة  في الحصول عليها.
5. لجميع الكائنات الحية توجد نفس الاحتياجات الحياتية ولكن يوجد اختلاف في طرق الحصول عليها.
        د. يوجد اختلاف كبير بين احتياجات الكائنات الحيّة، ولكن هناك تشابه  كبير  في طرق الحصول عليها.
2. موقع واتجاه  قرص عبّاد الشمس والاوراق العلويّة يتغيّر مع "حركة الشمس" في السّماء .
أي ميزة حياتية تصف هذه الظاهرة؟              
1. تنفّس                                             ب. تكاثر
5. نمو وتطوّر                                      د. اتصال مع البيئة.
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القسم الثاني: صحّة، غذاء وتغذية
3. لماذا يحتاج جسمنا للغذاء؟ اختاروا الجمل الصّحيحة.
1. بواسطة الغذاء يستوعب الجسم المعلومات من البيئة.
2. من الغذاء تُنتَج الطاقة التي تُمَكّن الجسم من القيام بمهامه.
ج.  يحتوي الغذاء على مواد التي تًستَعمل في بناء خلايا الجسم..
د.  الغذاء يزوّد اوكسجين لإنتاج الطاقة اللازمة للجسم للقيام بمهامه.

4. اقرؤوا الجمل التالية .أحيطوا (صحيح أو غير صحيح) بجانب كل واحدة من الجمل.
1. الدّهن هو مادة مُضرّة للجسم لذلك ممنوع تناوله بتاتاً.  صحيح/ غير صحيح
2. للحلويات قيمة غذائيّة كبيرة،  لذلك من المفضّل الاكثار من تناولها.  صحيح/ غير صحيح
ج. كلّما توجّهنا في الهرم الغذائي باتجاه رأس الهرم ، تقل كمية الغذاء التي من المفضّل تناولها.      صحيح/ غير صحيح
د. يمكن الحصول على الزلاليات  فقط من الأغذية التي مصدرها من الحيوان.  صحيح/ غير صحيح
ه. الحليب ومنتجاته تحوي الكالسيوم الذي يبني العظام.  صحيح/ غير صحيح
5. اشترى طاقم المطبخ للمخيّم الصّيفي ، الاغذية التالية: أرزّ، خبز، بندورة، زيت زيتون، خيار، برتقال، تفاح، أفوكادو، بطاطا، حلويات (ملبّس)، قناني ماء، زيتون.
1. أيّ مجموعة غذاء ناقصة في القائمة؟______________________
2. اقترحوا ثلاثة اغذية على الاقلّ من مجموعة الغذاء الناقصة، والتي يمكن ضمٌّها الى القائمة؟_________________________________
6.   بعد استشارة خبيرة التغذية  قررت والدة سوزان أن تبني لها هرما غذائيا خاصًّا بها  ، بحيث يلائم احتياجاتها الغذائية والنشاط الجسماني الذي تقوم به. أمامكم  الهرم الذي بُني لسوزان . 
[image: image1]
طٌلب من سوزان ، كوظيفة بيتيّة، ان تكتب بالتفصيل  الاغذية التي تتناولها خلال يوم. قررت ان تعرض ذلك في الجدول المعروض أمامكم 
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1. هل توجد ملاءمة بين الهرم الغذائي الذي حُضّر لسوزان وبين ما تناولت سوزان حسب ما عُرض في الرسم البياني؟ أعطوا على الاقل مثالين يدعمان إجابتكم
2. اكتبوا نصيحتين لسوزان ، لتحسين قائمة غذائها خلال اليوم، بحيث تلائم هرم الغذاء الذي حُضّر لأجلها.
نصيحة اولى:_______________________________________________

نصيحة ثانية:________________________________________________

7. سحر وربيع تعلّما أن البكتيريا والفطريّات تسبّب تلف الغذاء وأنه يمكن منع تطوّرها في الغذاء بواسطة ملح الطّعام. قرّرا فحص ما اذا كان يمكن منع تطوّر البكتيريا والفطريّات في البطاطا بواسطة الملح، وهكذا يستطيعان المحافظة على البطاطا. 
اخذوا بطاطا وقسّموها الى 6 قطع ثخينة ومتساوية في حجمها . وضعوا كل قطعة في صحن منفرد. وضعوا على 3 قطع كميات متساوية  من ملح الطعام وسمّوها مجموعة التجربة .

وعلى الثلاث قطع الباقية لم يضعوا الملح وسمّوها مجموعة المراقبة .
وضعوا الصحون على رفّ في المطبخ.

عرضوا نتائج التجربة في الجدول التالي:

التغييرات التي طرأت على قطع البطاطا التي أضيف اليها الملح والتي لم يُضف اليها الملح

	الزمن منذ بداية التجربة   (بالأيام)
	التغييرات في مجموعة التجربة 
(قطع البطاطا التي مُلّحت)
	التغييرات في مجموعة المراقبة
(قطع البطاطا التي لم تُملُح )

	0
	قطع البطاطا رطبة ولونها مائل الى الصّفرة.
	قطع بطاطا رطبة  ولونها مائل الى الصفرة.

	2
	لا يوجد أي تغيير في قطع البطاطا.
	توجد نقاط بيضاء على قطع البطاطا

	7
	لم يتغيّر لون قطع البطاطا.
	*بقع سوداء تغطّي كل قطع البطاطا.


* البقع البيضاء والسوداء تدل على وجود بكتيريا وفطريّات.

1. أمامكم جمل تتعلّق بعمليّة البحث الذي أجراه ربيع وسحر ، أشيروا بجانب كل جملة ماذا تصف في عمليّة البحث؟ استعينوا بمخزن الكلمات.
مخزن كلمات: هدف التجربة، فرضيّة، نتائج التجربة ، استنتاج ، مجموعة مراقبة.
1. إضافة ملح الطعام لقطع البطاطا، تمنع تطوّر البكتيريا والفطريّات.________________
2. فحص ما اذا كان بالإمكان منع تطوّر البكتيريا والفطريّات في الغذاء بواسطة ملح الطعام.___ 
3. ملح الطعام منع تطوّر البكتيريا والفطريّات على قطع البطاطا.__________________
4. قطع البطاطا الثلاث التي لم يضاف اليها الملح تسمّى :___________________
5. بقع سوداء تغطي قطع البطاطا التي لم يُضف اليها الملح.___________________.
8.  متى تحافظ الكائنات الحية على توازن مياه صحيح في اجسامها؟ 
أ. عندما تكون كمية الماء المستوعبة في اجسامها، تساوي كمية الماء الخارجة منها. 
ب. عندما تكون كمية الماء المستوعبة في اجسامها، أقل من كمية الماء الخارجة منها. 
ج. عندما تستوعب كميات كبيرة من الماء وتخرج كميات قليلة منها.
د. عندما تستوعب كميات كبيرة من الماء مرة واحدة. 
9. قرر تامر شراء كعكة  الجبن لعيد ميلاد والدته. ما هو الشيء الذي يجب عليه التأكد منه عند شراء الكعكة؟   اختاروا الإجابة الأكثر دقة. 
[image: image4.png]أ. تصميم مغلف كعكة عيد الميلاد.
ب. قائمة مركبات الكعكة وتاريخ انتهاء صلاحية الاستعمال .
ج. شكل كعكة عيد الميلاد.
د. عنوان المصنع المنتج للكعكة.
أراد باسل ورائد أن يحضّرا وجبة تحتوي على جميع مُركِّبات الغذاء الضروريّة. قرّر باسل ورائد أن يحضّرا بيتسا وأن يشربا الماء. لتحضير البيتسا، وجدا طريقة تحضير تحتوي على المركّبات التالية:
لتحضير العجين

2  كؤوس طحين½ 

1 ملعقة مسحوق الخَبْز

1 ملعقة ملح
2 ملاعق زيت زيتون

 كأس ماء¾ 

لتحضير الصلصة
2 حبّات بندورة طازجتان مفرومتان لقطع صغيرة.

2 ملاعق زيت زيتون

للإضافة:
 رأس بصل مقطّع إلى شرائح½ 

 غرام جبنة صفراء مبروشة (منها 15 غرام دهن مشبع)80
زيتون
10. اُكتبوا في الجدول الذي أمامكم المُركِّبات الغذائية الضروريّة لتحضير البيتسا، وبجانب كلّ مركّب اكتبوا مثالًا واحدًا من مُركِّبات وجبة باسل ورائد.
	المُركِّبات الغذائيّة 
	   مثال من مُركِّبات وجبة باسل ورائد

	كربوهيدرات
	طحين

	
	

	
	

	
	

	
	


11. تَحيَّر باسل ورائد، هل يستعملان البندورة "البشعة" التي لها منظر غريب والتي لها نتوءات، في تحضير صلصة البندورة:
ادّعى باسل أنّه من الأفضل أن نرمي هذه البندورة وأن لا نستعملها، بينما ادّعى رائد أنّه يُمكِن استعمال هذه البندورة وخسارة أنْ نرميها.
يحتوي الرابط الذي أمامكم على تقرير عن استعمال الخضروات "البشعة".
في بداية التقرير، هناك فيلم قصير.
اِضغطوا على الرابط أو امسحوا الكود وشاهِدوا الفيلم من بدايته حتى الزمن 02:30.
الرابط: https://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-4814086,00.html
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الكود: 
كلام من منهما صحيح – باسل أو رائد؟
________________________

اُكتبوا تعليلَيْن للادّعاء الذي اخترتموه.
التعليل 1: ________________________________________________
التعليل 2: ________________________________________________

نشرت وزارة الصحّة قوانين لِوَضْع لاصقات حمراء وخضراء على المنتوجات الغذائيّة.
شاهِدوا الفيلم الذي في الرابط أو امسحوا الكود، ومن ثمّ اقرؤوا جدول القيم التي تمّ حسابها بِحَسَب المعلومات التي نشرتها وزارة الصحّة.
الرابط: https://www.youtube.com/watch?v=x6MpqcnMQaI
[image: image6.wmf]الكود: 
جدول القِيَم التي تمّ حسابها بِحَسَب المعلومات التي نشرتها وزارة الصحّة في بداية العام 2020
	
	الكمّيّة القصوى في كلّ 500 غرام غذاء

	صوديوم (موجود في الملح) 
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	2,500 ملغرام
(
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1

 1  ملعقة ملح تقريبًا)

	[image: image8.png]


سكّر
 
	67.5 غرام
(15 ملعقة سكّر تقريبًا)
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دهن مُشْبَع (دهن صلب، مثل المرجلين، الزبدة)
	25 غرام


إذا كانت قيم الصوديوم، السكّر والدهن المُشْبَع التي في منتوج غذائيّ أقلّ من القيم التي في الجدول، توصي وزارة الصحّة بوضع لاصقة خضراء عليه: 
12. البيتسا التي حضّرها باسل ورائد كان وزنها 500 غرام.
ما هي اللاصقة التي كنتم ستضعونها على البيتسا التي حضّرها باسل ورائد؟
عَلِّلوا إجابتكم.
_____________________________________________________________
             ______________________________________________________________

13. أراد باسل ورائد شراء تحلاية لتناولها بعد الوجبة. تَحَيَّر باسل ورائد أيّ منتوجات سيختارون من الجدول التالي (جميع القيم التي في الجدول هي لمنتوجات بوزن 500 غرام).
	المنتوج
	دهن مُشْبَع (غرام)
	سكّر (ملاعق)
	صوديوم (ملغرام)

	خليط فواكه لتحضير شيك
	0
	11.5
	0

	بوظة فنيل شوكولاطة
	45
	27.5
	345

	كيس نقارش زبدة فستق
	55
	12.5
	3450


1. بأيّ لاصقة تمّ تأشير كلّ منتوج؟
خليط فواكه لتحضير شيك: _______________________________

بوظة فنيل شوكولاطة: ___________________________________

كيس نقارش زبدة فستق: __________________________________

2. ما هو المنتوج الذي تنصحون باسل ورائد بشرائه إذا كانا يريدان المحافظة على تغذية صحّيّة؟
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
الفصل الثالث: جهاز الهضم; عالم من صنع الإنسان 
14. احيطوا بدائرة فقط  الجمل التي تشير لعمل الجهاز الهضمي.  
أ. استيعاب معلومات من البيئة.
ب. نقل الأكسجين إلى الدم. 
ج. هضم المواد الغذائية.  
د. المحافظة على درجة حرارة  جسم ثابتة.
ه.  نقل مركبات المواد الغذائية الى الدم 

15. من أنا? اكملوا بجانب كل جملة اسم العضو الملائم في جهاز الهضم. 
أ.   عن طريقي يدخل الغذاء من الفم إلى المعدة.  ________________

ب.  أنا عضو اشبه الكيس،  بمساعدة عضلاتي أطحن الغذاء. عصائر الهضم التي تفرز عن طريقي تحلل الغذاء.  ______________________
ج. أنا انبوب طويل جدا. عندي تنتهي عملية تحليل مركبات الغذاء وعن طريقي يتم امتصاص المواد الى جهاز الدم _____________________
د. أنا اربط بين المعدة والامعاء. غدد الكبد والبنكرياس تفرز لي مواد تساعد على تحليل الغذاء. ______________________
16. رقموا الجمل الاتية من 1-6  لتعرض التسلسل الصحيح لعمليات في اعضاء جهاز الهضم المختلفة.  
· تقطيع وطحن الغذاء الى فتات صغيرة بواسطة الاسنان وترطيب فتات الغذاء بواسطة اللعاب. 
· طحن، تحليل  وخلط الغذاء في المعدة ليتحول إلى سائل.  

· دفع الغذاء بمساعدة المريء إلى اتجاه المعدة.
· امتصاص مركبات الغذاء عن طريق جدران الامعاء الدقيقة الى الدم. 
· بقايا الطعام التي لم تتحلل تخرج من الجسم عن طريق الامعاء الغليظة. 
· استمرار تحليل الغذاء الى مركباته عن طريق عصارة الهضم، التي تفرز من الكبد والبنكرياس الى الاثني عشر. 
17. في الماضي، تعلم الانسان عندما يكون الغذاء في المريء، تغلق فتحة التنفس،  لذلك وكتحذير قالوا: "لا كلام على طعام". ما هو القصد من هذا القول؟ 
أ. عندما ناكل ونتكلم في ان واحد يدخل الهواء الى المعدة. 
ب. ليس من اللائق التكلم وقت تناول الطعام .
ج. عندما ناكل ونتكلم في ان واحد ربما يدخل الطعام الى القصبة الهوائية ومن الممكن ان نختنق. 
د. عندما ناكل ونتكلم في ان واحد ربما يدخل الطعام الى المريء ومن الممكن ان نختنق. 
18. اشيروا فقط الى الاعضاء التي تعتبر جزء من انبوب الهضم. 
· مريء
· أسنان
· معدة
· الاثني عشر
· الامعاء الغليظة
· الامعاء الدقيقة
· كبد
· بنكرياس
19. لتصنيع الغذاء في المصانع تأثير ايجابي واخر سلبي على المجتمع والبيئة.  نظموا الأقوال التالية في داخل الجدول حسب المطلوب.
قائمة الأقوال:   زيادة أنواع وأصناف الغذاء، نقص الموارد الطبيعية، الخلل بالقيمة الغذائية للغذاء،  انتاج غذاء بكميات كبيرة،  تلوث البيئة نتيجة عمليات الإنتاج،  تواجد الغذاء بكثرة.
	تأثير ايجابي 
	تأثير سلبي

	
	

	
	

	
	


להכנ
ماء – 7-8 كؤوس





حبوب/ خبز ومشتقاته – 5-6 وحدات\حصص





حليب ومشتقاته- 3 وحدات\ حصص في اليوم


لحوم واسماك – وحدة\حصة واحدة في اليوم





أغذية غنيّة بالدّهنيّات – وحدتان\حصتان في اليوم








حلويات يُفضّل عدم تناولها





فواكه وخضار- 5 وحدات\حصص








مهمة تقييم 1 - الصّف الخامس أجهزة وعمليّات في الكائنات الحيّة
(تغذية، صحّة وغذاء)

_1427425250.xls
תרשים1

		لحم /سمك

		الحليب ومنتجاته

		خضار وفواكه

		أغذية غنيّة بالدهن

		حبوب/خبز ومشتقاته

		ماء



عدد الوحدات / الكؤوس

مجموعات الغذاء

عدد الوحدات/الكؤوس

عدد وحدات\حصص  الغذاء من مجموعة الغذاء خلال اليوم

1

3

2

4

8

4



גיליון1

		,مجموعات الغذاء		وحدات الغذاء/عدد الكؤوس

		لحم /سمك		1

		الحليب ومنتجاته		3

		خضار وفواكه		2

		أغذية غنيّة بالدهن		4

		حبوب/خبز ومشتقاته		8

		ماء		4





גיליון1

		



عدد الوحدات / الكؤوس

مجموعات الغذاء

عدد الوحدات/الكؤوس

عدد وحدات الغذاء من مجموعة الغذاء خلال اليوم



גיליון2

		





גיליון3

		






_1680926858.unknown

