

دليل اجابات 1- الصّف الخامس

الموضوع: أجهزة وعمليّات في الكائنات الحيّة  (تغذية، صحّة وغذاء)
	נושא מרכזי
	ידע והבנה

	יישום
   
	חשיבה גבוהה



	מאפייני החיים, צרכים לקיום יצורים
2 שאלות


	התלמידים יציינו שלכל היצורים החיים ישנם צרכים משותפים אך קיים שוני בדרך השגתם.

שאלה 1 
	התלמידים יקשרו בין המידע על צמח החמנייה לבין מאפיין החיים תקשורת עם הסביבה.  

שאלה 2
	

	בריאות, מזון ותזונה 

13 שאלות

	התלמידים יציינו לשם מה זקוק גופנו למזון. 

שאלה 3
	 
	

	
	התלמידים יזהו משפטים נכונים ולא נכונים המתייחסים למידע על קבוצות המזון

שאלה 4  
	התלמידים יגלו  את קבוצת המזון החסרה בתפריט .

שאלה 5 א'  
	 

	
	 התלמידים יציינו 3 דוגמאות של מזונות מקבוצת המזון החסרה בתפריט .

שאלה 5 ב'  
	
	התלמידים ישוו בין  המידע בפירמידת המזון לבין המידע בתרשים ויסיקו לגבי התאמה ביניהם.      שאלה 6 א'

	
	התלמידים יציינו 2 המלצות לשיפור הרכב המזון של מור. 

שאלה 6 ב'
	התלמידים יקשרו בין ההיגדים לבין שלבים בתהליך החקר. שאלה 7
	

	
	התלמידים יזהו מתי נשמר מאזן מים תקין בגופם של יצורים חיים. 

שאלה 8 
	התלמידים יבחרו ברשימת הרכיבים ובתאריך התפוגה כמידע החשוב ביותר שיש לבדוק לפני קניית עוגה.

שאלה 9
	

	
	
	שאלה 10

ראו פירוט במחוון
	

	
	
	שאלה 11
ראו פירוט במחוון
	

	
	
	שאלה 12 

ראו פרוט במחוון
	

	
	
	שאלה 13 א' – ב'
ראו פירוט במחוון
	

	מערכת העיכול; 
7 שאלות 

	 התלמידים יציינו תפקודים של מערכת העיכול.     שאלה 14
	
	

	
	התלמידים יתאימו  את  שמות האיברים שבמערכת העיכול למידע שבהיגדים. 

 שאלה 15
	
	התלמידים יסדרו מחדש ברצף הנכון את הפעולות המתרחשות באיברי מערכת העיכול.
שאלה 16

	
	
	התלמידים יזהו את הפירוש הנכון לכוונת הפתגם. 

שאלה 17
	

	
	התלמידים יציינו את האיברים שהם חלק מצינור העיכול.

 שאלה 18
	התלמידים ימיינו לשתי קבוצות את ההשפעות של יצור המזון . שאלה 19
	

	
	
	התלמידים יגלו את שלוש המלצות המסתתרות במשפט. שאלה  20(בונוס)
	


	رقم السؤال 
	الإجابة الصحيحة

	التغذية

	1
	ج 

	2
	د

	3
	ب  + ج 

	4
	ج،  هـ – صحيح                 أ، ب،  د – غير صحيح   

	5
	أ. مجموعة البروتينات
ب.  تقبل كل اجابة لأنواع الغذاء التالية :  حليب ومنتجاته، لحوم ومنتجاته، أسماك ، بيض، بقوليات، بذور.

	6
	أ.  اذا كتبوا انه لا يوجد ملائمة بين الهرم الغذائي الخاص بسوزان وبين ما اكلته خلال اليوم.
اذا ذكروا مثالين: الافراط بأكل الحلويات،  أكل كمية قليلة من الفواكه والخضار، , الافراط بأكل أغذية غنية بالدهنيات، الافراط بأكل الحبوب الخبز ومشتقاته، القليل من الماء. 
ب. تقبل النصائح تقليل من تناول الحلويات، اضافة خضار وفواكه، التقليل من الدهنيات، الحبوب الخبز ومشتقاته .  الاكثار من شرب الماء.                          
 

	7
	1. فرضية    2. هدف التجربة   3. استنتاج     4. مجموعة مراقبة 5. نتائج التجربة   

	8
	أ 

	9
	ب 



	10
	الإجابات الصحيحة كما هو مفصّل في الجدول التالي:
مُركِّبات الوجبة التي حضّرها باسل ورائد
المُركِّبات الغذائيّة
جبنة صفراء
زلاليّات
زيت زيتون، زيتون
دهنيّات
بندورة، زيتون، بصل، ملح
فيتامينات وأملاح معدنيّة
قنينة ماء
ماء


	11
	الإجابة هي "رائد"، وتعليلَيْن من التعليلات التالية:
· القِيَم الغذائيّة يبقى مُحافَظًا عليها في الخضروات "البشعة".
· أقلّ نفايات.
· أقلّ تبذير للغذاء.
· أقلّ تبذير للموارد (الماء وغيرها) التي كانت ضروريّة لتربية البندورة.

	12
	الإجابة هي "لاصقة خضراء"، وشرح يتطرّق إلى أنّ المُركِّبات الثلاثة التي في الجدول هي تحت القيمة القصوى الموصّى بها.

	13
	1. الإجابات الصحيحة كما هو مفصّل أدناه:
· خليط فواكه – لاصقة خضراء.
· بوظة فنيل شوكولاطة – لاصقة حمراء للدهن المُشْبَع، ولاصقة حمراء للسكّر.
· نقارش زبدة فستق – لاصقة حمراء للدهن المُشْبَع، ولاصقة حمراء للصوديوم.

	
	2. الإجابة هي "خليط فواكه" لتحضير شيك، وتعليل يتطرّق إلى أنّ الخليط هو الأفضل للصحّة أو إلى أنّه هو الوحيد الذي لا يحتوي على كمّيّات كبيرة من بعض المجموعات الغذائيّة الضارّة.

	14
	ج  + هـ  

	15
	أ. مريء  ب. معدة   ج. أمعاء دقيقة     د. اثنى عشر  

	16
	1. تقطيع وطحن الغذاء الى فتات صغيرة بواسطة الاسنان وترطيب فتات الغذاء بواسطة اللعاب. 
2. دفع الغذاء بمساعدة المريء إلى اتجاه المعدة.
3. طحن، تحليل  وخلط الغذاء في المعدة ليتحول إلى سائل.  

4. استمرار تحليل الغذاء الى مركباته عن طريق عصارة الهضم، التي تفرز من الكبد والبنكرياس الى الاثني عشر. 
5. امتصاص مركبات الغذاء عن طريق جدران الامعاء الدقيقة الى الدم. 
6. بقايا الطعام التي لم تتحلل تخرج من الجسم عن طريق الامعاء الغليظة. 
 

	17
	ج

	18
	مريء، معدة، اثنى عشر، أمعاء دقيقة، امعاء غليظة. 

	19
	تأثير ايجابي: زيادة انواع وأصناف الغذاء،  انتاج غذاء بكميات كبيرة،  ،  تواجد الغذاء بكثرة.
تأثير سلبي : نقص الموارد الطبيعية، الخلل بالقيمة الغذائية للغذاء، تلوث البيئة نتيجة عمليات الانتاج. 
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