
استبيان “كيف الحال?” 
مسح احتياجات للطوارئ “زئير الأسد”

فيما يلي قائمة الجمل كما تظهر في الاستبيان. سيتمكن التلاميذ من اختيار 
صيغة المذكر أو المؤنث قبل تعبئة الاستبيان.

	1 أنا على تواصل مع أصدقائي.

	2 طاقم المدرسة يهتمّ لأمري.

	3 أخاف أن أكون وحيدًا.

	4  أجد صُعوبة في التركيز بالأمور التي غالباً أقوم بها بسهولة .
)مثل اللعب، القراءة، التعلّمّ(

	5 في الفترة الحالية أشعُر بالتوترّ وعدم الراحة .

	6 طاقم المدرسة يسُاعدني على مواجهة الصعوبات في هذه الفترة.

	7 أنجح بإشغال نفسي خلال اليوم.

	8 أعرف لمَِنْ أتوجّه لكي أتحدّث عن مشاعري )مثل صديق، شخص من العائلة، .
مُعلمّة، مُستشارة، مركز مساعدة(

	9 التواصل مع أولاد صفي ومع المُعلمّين يساعدني على مواجهة الأوضاع الحالية.

.	10 لتلاميذ الابتدائية: مساعدة الأصدقاء والعائلة يمُكنها أن تساعدني على مواجهة 
 الأوضاع الحالية

لتلاميذ الثانوية: الأعمال التطوعيّةّ ومُُساعدة الآخرين تجعلني أشعر بشكلٍٍ أفضل

.	11 هل هنالك شيء بإمكان المُعلمّين فِعله قد يسُاعدك أن تشعُر بشكلٍ أفضل في 
هذه الأياّم،  في حال كانت إجابتك نعم، فما هو؟

.	12 الاستبيان سريّ ولا حاجة لكتابة اسمك، ولكن إذا كنتَ ترغب في أن ترى المعلمّة 
إجاباتك وأن تتحدّث معك حولها، اكتبُ اسمك هُنا

 استبيان لتلاميذ


