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קִרְאוּ אֶת הַקֶטַע שֶׁלִפְניֵכֶם.

מִי צָרִיךְ פֶיְסְבּוּק?

הַרְבֵּה חֲבֵרִים שֶׁליִ רְשׁוּמִים לרֶָשֶׁת הַחֶבְרָתִית "פֶיסְְבּוּק". הָרֶשֶׁת הַחֶבְרָתִית 
הַזאֹת מְאַפשְֶׁרֶת להְִיוֹת בְּקֶשֶׁר עםִ כָּל מִי שֶׁרוֹצִים - עםִ חֲבֵרִים, עםִ קְרוֹבֵי 

מִשְפּחָָה ואֲַפלִוּ עםִ מוֹרִים! הַחֲבֵרִים שֶׁליִ מַעלֲיִם לפַיֶסְְבּוּק תְמוּנוֹת שֶׁלהֶָם, 
מְסַפּרְִים עלַ דבְָרִים שֶׁקָרוּ להֶָם, מְפרְַסְמִים קִשׁוּרִים לאֲַתָרִים אוֹ לסְִרְטוֹניִם 

 מְענַיְנְיִם - וּבִכְללָ, מְבָליִם שָׁעוֹת רַבּוֹת בַּפֶיסְְבּוּק.
 אֲניִ לֹא רְשׁוּמָה לפַיֶסְְבּוּק. 

 למָָה? 
 ישֵ לכְָךְ כָּמָה סִבּוֹת...

קדֶֹם כּלֹ, אֲניִ קַנאִָית לפַּרְָטִיוּת שֶׁליִ. אֲניִ לֹא מְענֻיְנֶתֶ שֶׁאֲנשִָׁים זרִָים, שֶׁלֹא 
מַכִּירִים אוֹתִי, יוּכְלוּ לדַָעתַ עלָיַ פּרְָטִים אִישִׁייִם כְּמוֹ אֵיפהֹ אֲניִ גרָָה, בַּת 
כַּמָה אֲניִ, מִי הַחֲבֵרִים שֶׁליִ וּמָה אֲניִ אוֹהֶבֶת לעַשֲׂוֹת. אֲניִ גםַ לֹא בְּטוּחָה 

 שֶׁאֲניִ רוֹצָה לאְַפשְֵׁר לכְָל אֶחָד ליִצרֹ אִתִי קֶשֶׁר בְּכָזאֹת קַלוּת...
בְּנוֹסָף, מַרְתִיעהָ אוֹתִי הַמַחְשָׁבָה שֶׁכָּל אֶחָד יכָוֹל להְַגיִב בָּאֲתָר לדְִבָרִים 
שֶׁאֲחֵרִים כָּתְבוּ אוֹ פּרְִסְמוּ. וּמָה אִם אֲפרְַסֵם בָּאֲתָר מַחְשָׁבוֹת שֶׁליִ אוֹ 

תְמוּנוֹת אִישִׁיוֹת ואֲַקַבֵּל תְגוּבוֹת לֹא נחְֶמָדוֹת אוֹ אֲפלִוּ פּוֹגעְוֹת מִצַד ילְדִָים 
 מְסיֻמִָים? אֲניִ אַרְגיִשׁ רַע מְאוֹד ואְֶתְחָרֵט שֶׁפּרְִסַמְתִי אֶת דבְָרַי. 

 אַז בֵּינתְַיםִ הֶחְלטְַתִי לֹא להְֵרָשֵׁם לפַיֵסְְבּוּק. ואְִם 
אֲניִ רוֹצָה לוֹמַר מַשֶׁהוּ לחֲַבֵרוֹת שֶליִ, אֲניִ יכְוֹלהָ 
פּשָוּט להְִפּגָשֵׁ אִתָן אוֹ לעַשֲוֹת זאֹת בְּאֶמְצָעוּת 

הַטֵלפֵוֹן אוֹ הַדאַֹר הָאֶלקְֶטְרוֹניִ, ְּבאפֹןֶ אִישִׁי וּפרְָטִי 
בְּהֶחְלטֵ! 
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הַשְלִימוּ:

	
מַהוּ הַנוֹשׂאֵ הַמֶרכְָּזִי שׁלֶ הַקֶטַע?	   

ִּכתְבוּ אתֶ הַדבְָרִים הַחֲשוּבִים בַּקֶטַע.

כִּתְבוּ מִשְׁפָּט לְסִיוּם.
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קֶטַע אֶת מָה שֶׁחָסֵר, לְפִי מָה שֶׁאַתֶם חוֹשְבִים. הַשְלִימוּ בַּ

מִי צָרִיךְ פֶיְסְבּוּק?

הַרְבֵּה חֲבֵרִים שֶׁליִ רְשׁוּמִים לרֶָשֶׁת הַחֶבְרָתִית "פֶיסְְבּוּק". הָרֶשֶׁת הַחֶבְרָתִית 
הַזאֹת מְאַפשְֶׁרֶת להְִיוֹת ___________________ עםִ כָּל מִי שֶׁרוֹצִים - עםִ חֲבֵרִים, 

עםִ קְרוֹבֵי מִשְפּחָָה ___________________ עםִ מוֹרִים! הַחֲבֵרִים שֶׁליִ מַעלֲיִם 
לפַיֶסְְבּוּק תְמוּנוֹת שֶׁלהֶָם, מְסַפּרְִים עלַ דבְָרִים שֶׁקָרוּ להֶָם, מְפרְַסְמִים 

קִשׁוּרִים לאֲַתָרִים אוֹ לסְִרְטוֹניִם מְענַיְנְיִם - וּבִכְללָ, מְבָליִם שָׁעוֹת רַבּוֹת 
.___________________ 

 אֲניִ לֹא רְשׁוּמָה לפַיֶסְְבּוּק. 
 למָָה? 

 ישֵ לכְָךְ כָּמָה סִבּוֹת...
קדֶֹם כּלֹ, אֲניִ קַנאִָית לפַּרְָטִיוּת שֶׁליִ. אֲניִ לֹא ___________________ שֶׁאֲנשִָׁים 
זרִָים, שֶׁלֹא מַכִּירִים אוֹתִי, יוּכְלוּ לדַָעתַ עלָיַ ___________________ אִישִׁייִם 

כְּמוֹ אֵיפהֹ אֲניִ גרָָה, בַּת כַּמָה אֲניִ, מִי הַחֲבֵרִים שֶׁליִ וּמָה ___________________ 
אוֹהֶבֶת לעַשֲׂוֹת. אֲניִ גםַ לֹא בְּטוּחָה שֶׁאֲניִ רוֹצָה לאְַפשְֵׁר לכְָל אֶחָד ליִצרֹ אִתִי 

 קֶשֶׁר בְּכָזאֹת קַלוּת...
___________________, מַרְתִיעהָ אוֹתִי הַמַחְשָׁבָה שֶׁכָּל אֶחָד יכָוֹל _________________

בָּאֲתָר לדְִבָרִים שֶׁאֲחֵרִים כָּתְבוּ אוֹ פּרְִסְמוּ. וּמָה אִם אֲפרְַסֵם בָּאֲתָר 
מַחְשָׁבוֹת שֶׁליִ אוֹ תְמוּנוֹת אִישִׁיוֹת ואֲַקַבֵּל ___________________ לֹא נחְֶמָדוֹת אוֹ 
אֲפלִוּ פּוֹגעְוֹת מִצַד ילְדִָים מְסיֻמִָים? אֲניִ אַרְגיִשׁ רַע מְאוֹד ___________________ 

 שֶׁפּרְִסַמְתִי אֶת דבְָרַי. 
אַז בֵּינתְַיםִ הֶחְלטְַתִי לֹא להְֵרָשֵׁם לפַיֵסְְבּוּק. ואְִם אֲניִ רוֹצָה לוֹמַר מַשֶׁהוּ 
לחֲַבֵרוֹת שֶליִ, אֲניִ יכְוֹלהָ פּשָוּט ___________________ אִתָן אוֹ לעַשֲוֹת זאֹת 

בְּאֶמְצָעוּת הַטֵלפֵוֹן אוֹ ___________________ הָאֶלקְֶטְרוֹניִ, ְּבאפֹןֶ אִישִׁי וּפרְָטִי 
בְּהֶחְלטֵ! 
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קֶטַע אֶת מָה שֶׁחָסֵר, לְפִי מָה שֶׁאַתֶם חוֹשְבִים.  הַשְלִימוּ בַּ

מִי צָרִיךְ פֶיְסְבּוּק?

הַרְבֵּה חֲבֵרִים שֶׁליִ רְשׁוּמִים לרֶָשֶׁת הַחֶבְרָתִית "פֶיסְְבּוּק". הָרֶשֶׁת הַחֶבְרָתִית 
הַזאֹת מְאַפשְֶׁרֶת ______________________________________________ - עםִ חֲבֵרִים, עםִ 

קְרוֹבֵי מִשְפּחָָה ואֲַפלִוּ עםִ מוֹרִים! הַחֲבֵרִים שֶׁליִ מַעלֲיִם לפַיֶסְְבּוּק תְמוּנוֹת 
שֶׁלהֶָם, מְסַפּרְִים עלַ דבְָרִים שֶׁקָרוּ להֶָם, מְפרְַסְמִים קִשׁוּרִים לאֲַתָרִים אוֹ 
 לסְִרְטוֹניִם מְענַיְנְיִם - _______________________________________________________.

 אֲניִ לֹא רְשׁוּמָה לפַיֶסְְבּוּק. 
 למָָה? 

_____________________________ 
קדֶֹם כּלֹ, אֲניִ קַנאִָית לפַּרְָטִיוּת שֶׁליִ. אֲניִ לֹא מְענֻיְנֶתֶ שֶׁאֲנשִָׁים זרִָים, שֶׁלֹא 
מַכִּירִים אוֹתִי, יוּכְלוּ לדַָעתַ עלָיַ פּרְָטִים אִישִׁייִם כְּמוֹ אֵיפהֹ אֲניִ גרָָה, בַּת 

 כַּמָה אֲניִ, מִי הַחֲבֵרִים שֶׁליִ ___________________________________________.
אֲניִ גםַ לֹא בְּטוּחָה שֶׁאֲניִ רוֹצָה לאְַפשְֵׁר לכְָל אֶחָד ליִצרֹ אִתִי קֶשֶׁר בְּכָזאֹת 

 קַלוּת... בְּנוֹסָף, מַרְתִיעהָ אוֹתִי הַמַחְשָׁבָה שֶׁכָּל אֶחָד יכָוֹל להְַגיִב בָּאֲתָר
____________________________________________. וּמָה אִם אֲפרְַסֵם בָּאֲתָר מַחְשָׁבוֹת 
שֶׁליִ אוֹ תְמוּנוֹת אִישִׁיוֹת ואֲַקַבֵּל _______________________________________________ 

 מִצַד ילְדִָים מְסיֻמִָים? אֲניִ אַרְגיִשׁ רַע מְאוֹד ואְֶתְחָרֵט שֶׁפּרְִסַמְתִי אֶת דבְָרַי. 
אַז בֵּינתְַיםִ הֶחְלטְַתִי __________________________________. ואְִם אֲניִ רוֹצָה 

לוֹמַר מַשֶׁהוּ לחֲַבֵרוֹת שֶליִ, אֲניִ יכְוֹלהָ פּשָוּט להְִפּגָשֵׁ אִתָן אוֹ לעַשֲוֹת זאֹת 
בְּאֶמְצָעוּת הַטֵלפֵוֹן אוֹ הַדאַֹר הָאֶלקְֶטְרוֹניִ, ְּבאפֹןֶ אִישִׁי וּפרְָטִי בְּהֶחְלטֵ! 
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 כִּתְבוּ אֶת הַקֶטַע עַל הַפֶיסְְבּוּק מִזיִכְרוֹנכְֶם.
נסַוּ לִכְתֹב פְּרָטִים רַבִּים כְּכָל הָאֶפְשָר מֵהַטֶקְסְט.
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________________________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

שם פרטי ושם משפחה: ___________________________________________    כיתה: ______________




