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קראו את הקטע שלפניכם.

מסטיק — מותר ללעוס?

לעיסת מסטיק שנויה במחלוקת.

יש הטוענים כי לעיסת מסטיק יכולה להיטיב עם בריאותנו, ואפילו לשפר 

את הישגינו. באחד המחקרים נמצא שלעיסת מסטיק בתום הארוחה 

מסייעת למלחמה בַּחוֹרים בשן. המסטיק מעורר יצירת רוק, ורוק עוזר 

לשטוף את החיידקים המזיקים לשיניים שלנו. לעיסת מסטיק יכולה 

להיטיב גם עם המוח שלנו. מחקר יפָָּני הראה שלעיסת מסטיק ממריצה 

את זרימת הדם למוח. מחקרים אחרים מצאו שלעיסת מסטיק מסייעת 

לשיפור הזיכרון. 

עם זאת חשוב להדגיש שמַּרבִּית המחקרים התומכים בלעיסת מסטיק, 
נים )משולמים( על–ידי חברות המייצרות מסטיקים, שמטרתן למכור  ממוּמָּ
לנו את המוצרים שלהן. כלומר, אם נלעס יותר מסטיקים, החברות האלה 

ירוויחו יותר כסף. בין המתנגדים ללעיסה 
מופרזת של מסטיק נמצאים רופאי השיניים, 

הטוענים שהיא עלולה להזיק למִּפרק 

הלסֶֶת. 

אנחנו משאירים בידיכם את ההחלטה אם 

כדאי ללעוס מסטיק אם לאו.
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מעובד על–פי "מסטיק — מותר ללעוס. זה טוב לבריאות וגם מועיל לזיכרון", ראש גדול, גיליון 75, 
 מאי 2007. 

© כל הזכויות שמורות לראש גדול.
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השלימו:

 
מהו הנושא המרכזי של הקטע?    

כתבו את הדברים החשובים בקטע.

טענות בעד לעיסת מסטיק:

א.

ב.

הבעיה הנוגעת למחקרים האלה.

טענה נגד לעיסת מסטיק.

כתבו משפט לסיום.
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שם פרטי ושם משפחה: ___________________________________________    כיתה: ______________
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השלימו בקטע את מה שחסר, לפי מה שאתם חושבים.

מסטיק — מותר ללעוס?

לעיסת מסטיק שנויה במחלוקת.

יש הטוענים כי לעיסת מסטיק יכולה להיטיב עם בריאותנו, ואפילו לשפר 

את הישגינו. באחד המחקרים ___________________ שלעיסת מסטיק בתום 

הארוחה מסייעת למלחמה בַּחוֹרים בשן. ___________________ מעורר יצירת 

רוק, ורוק עוזר לשטוף את ___________________ המזיקים לשיניים שלנו. 

לעיסת מסטיק יכולה להיטיב גם עם ___________________ שלנו. מחקר יפָָּני 

 הראה שלעיסת מסטיק ממריצה את זרימת הדם למוח.

___________________ אחרים מצאו שלעיסת מסטיק מסייעת לשיפור הזיכרון. 

עם זאת חשוב להדגיש שמַּרבִּית המחקרים התומכים בלעיסת מסטיק, 

___________________ על–ידי חברות המייצרות מסטיקים, שמטרתן 

___________________ לנו את המוצרים שלהן. כלומר, אם נלעס יותר 

מסטיקים, החברות האלה ירוויחו ___________________ כסף. בין המתנגדים 

ללעיסה מופרזת של מסטיק נמצאים רופאי השיניים, הטוענים שהיא 

עלולה ___________________ למִּפרק הלסֶֶת. 

אנחנו משאירים בידיכם את ההחלטה אם כדאי ללעוס מסטיק אם לאו.
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השלימו בקטע את מה שחסר, לפי מה שאתם חושבים.

מסטיק — מותר ללעוס?

לעיסת מסטיק שנויה במחלוקת.

יש הטוענים כי לעיסת מסטיק יכולה להיטיב עם בריאותנו, ואפילו לשפר 
 את הישגינו. באחד המחקרים נמצא שלעיסת מסטיק בתום הארוחה 

______________________________________. המסטיק מעורר יצירת רוק, ורוק עוזר 
 לשטוף את החיידקים המזיקים לשיניים שלנו.

לעיסת מסטיק _________________________________________. מחקר יפָָּני הראה 
שלעיסת מסטיק ממריצה את זרימת הדם למוח. מחקרים אחרים מצאו 

שלעיסת מסטיק מסייעת לשיפור הזיכרון. 

_______________________________________ שמַּרבִּית המחקרים התומכים בלעיסת 
מסטיק, ממוּמָּנים )משולמים( על–ידי חברות המייצרות מסטיקים, 

שמטרתן _________________________________. כלומר, אם נלעס יותר מסטיקים, 
__________________________________________. בין המתנגדים ללעיסה מופרזת של 
מסטיק נמצאים רופאי השיניים, הטוענים ___________________________________

 ._________________________________

אנחנו משאירים בידיכם את ההחלטה אם כדאי ללעוס מסטיק אם לאו.
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 כתבו את הקטע על המסטיק מזיכרונכם.
נסו לכתוב פרטים רבים ככל האפשר מהטקסט.
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______________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

שם פרטי ושם משפחה: ___________________________________________    כיתה: ______________




