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وس الكورونا ي أعقاب خشية انتشار فتر
 
اح لمحادثة الأهل مع أبنائهم ف  اقتر

مي   
ّ
ي أعقاب توجيه تلاميذ ومعل

 
  ف

 
ي البلاد، للد

 
، تطفو مخاوف من مناطق مختلفة ف لىي 

خول إلى العزل المن  

ح أن تكون  ي العزل، من المرج 
 
ي فيها تلاميذ وطواقم ف

ت 
ّ
ي الأماكن ال

 
. وأسئلة، وف  هنالك مخاوف وقلق أكنر

ن
 
ي حالات عدم التيق

 
غط، لكم ف

 
ها الأهل -والض ذين  -أي 

ّ
؛ أنتم ال تنقلون الواقع للأطفال وأبناء دور مركزي 

ن القلق والمخاوف بيبة وتبلورون فهمهم للأحداث. محادثة مفتوحة، تتضم 
 
من جهة وتبعث رسالة  الش

 
 
  من جهة أخرى، وثقة ا تهدئة، اطمئنان

 
ي تجنيد قوى ن يوجد م   هبأن

 
نعتمد عليه، من شأنها أن تساعد الأبناء ف

أقلم 
 
 . والجلادةالمواجهة والت

ي هذه المرحلة: 
 
ّ ف ي تطوير جلادة وتأقلم بشكل مثالي

 
ة مبادئ من أجل مساعدة أبنائكم ف

ّ
 عد

أقلممن المهم   .1
ّ
قة بقوّتنا كعائلة، وبقوّة أبنائنا على الت

ّ
 الث

ّ
ي هذا رسالة بث

 داعمة وملجأ. ؛ فف 

نقل للأولاد يجب أن تكون مصوغة بشكل بسيط، واضح  .2
ُ
ي ت

تر
ّ
ومتسلسل بحيث المعلومات ال

عور لائم جيلهمت
 
ي الش أقلم والمواجهة، ويقو 

 
ة الت ي بناء قو 

 
. نقل الحقائق والأحاسيس يساعدهم ف

 بالأمان لديهم. 

عور بالسّيطرة.  .3
ّ
بيعيّة، وهي تمنحهم الأمان والش

ّ
بيبة يحتاجون إل الحياة الط

ّ
الأطفال وأبناء الش

ة قدر الإمكان.  بيعي 
 
 يجب المحافظة على الحياة الط

رون بالانكشاف على الأخبار ووسائل الإعلام. من المهم   .4
 
بيبة يتأث

 
توجيههم  الأطفال وأبناء الش

قة بالحدث.  ،وجيلهم للمضامير  الملائمة لقدراتهم
ّ
 وضبط الانكشاف على مضامير  متعل

بيبة، من المهمّ  .5
ّ
ي المحادثة مع الأطفال وأبناء الش

 
أن نسألهم ماذا كانوا يريدون أن يفعلوا بشأن  ف

ريقة ن
 
ي هذه الط

 
ز الوضع، وف عور  عز 

 
ةالش ي  يطرة عليه.  حول أهم   الوضع والس 

 

غط
ّ
ي حالات الض

 
ن من الممكن عدم و  ف

ّ
يق
ّ
ق. يجب الانتباه الت

ّ
عل
ّ
أن تظهر ردود فعل كالانسحاب والت

ي تبدو لكم
تر
ّ
شاور مع ئيّ استثنا -الأهل مأنت -للسّلوكيّات ال

ّ
ي حالات كهذه يجب الت

 
. ف

ّ
ة بشكل حاد

 أصحاب الاختصاص. 

ي تشعرون فيها
تر
ّ
ي الحالات ال

 
ا ف

ً
ي المساعدة  -أنتم الأهل -أيض

ّ ه وتلقر
ّ
وج

ّ
 المهنيّة. بالقلق، من المهمّ الت
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ا للموضوع، الخط
 
ا ساخن

ًّ
يعمل على يد ذوي اختصاص من  ، سنفتح خط

اعات  ة، وسيعمل بي   الس  فسي 
 
ة الن  19:00حت    8:00الخدمة الاستشاري 
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عور بالأمان. 
 
ام تزداد حاجة الأطفال للش ي هذه الأي 

 
ذي يمكن أن يساعدهم. ف

ّ
 أنتم الأهل العامل الأهم  ال

ام  ،باحن 

ة ة الاستشاري  فسي 
 
ة الخدمة الن  مديري 

عليم
 
بية والت

 وزارة الن  

 

 


