
דבר מנהלת האגף
כריך טעים ומקושט

כריך טעים ומקושט

לגדול בריא

דבר מנהלת האגף
סלט טרי ובריא

סלט טרי ובריא

דבר מנהלת האגף
מים – שקוף שזה בריא

שקוף שזה בריא–מים 

דבר מנהלת האגף
הסבון שמח מאוד

הסבון שמח מאוד

דבר מנהלת האגף
כדורי מילים

כדורי מילים

דבר מנהלת האגף
משחק תופסת

משחק תופסת
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דבר מנהלת האגף
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דבר מנהלת האגף
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דבר מנהלת האגף
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ي ةشطيرة لذيذة  ح   زَي ةةوَم  وَص 

דבר מנהלת האגף

דבר מנהלת האגף
מראת הקסם שלי

מראת הקסם שלי 

נעים לספר

נעים לספר

דבר מנהלת האגף

الكرة بأزواج

بأزواجالكرة

דבר מנהלת האגף
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https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/zimzumpaarim-ogdan/main.pdf


להכיןחשוב

הפעילותפתיחת

:על  הפעילות

:מטרות הפעילות

הרחבת אוצר מילים  שיח אורייני דבור
ומשמעותן

ספר הקריאה ההבנת 
והבנת טקסטים

הרחבת ידע עולם

כריך טעים ובריא: שם הפעילות
לגדול בריא

.חושית בתחום התזונה המגוונת והמומלצת-פעילות חווייתית רב
חשוב  . לפיתוח אוצר מלים ולהרחבת ידע עולם, הפעילות מהווה הזדמנות לפיתוח שיח אורייני דבור

חשוב לשמור על  . לא שיפוטי ויאפשר בחירה והבעת טעם אישי, שהשיח סביב התזונה יהיה חיובי
.וניקיון הסביבהבטיחות עם השימוש בכליםהיגיינה אישית 

הרחבת אוצר מלים והרחבת ידע עולם סביב נושא ארוחת הבוקר  , עידוד  שיח אורייני דבור✓
.והכנת כריכים

,  נמרח, נקלוף, נשטוף)הפעולות , כלי המטבח, הממרחים, שמות הירקות: אוצר המליםהרחבת ✓
וכן הלאה( חריף/ מלוח/ חמצמץ/ חמוץ)הטעמים ( נטעם, נחתוך

שתי פרוסות לחם מלא לכל ילד•
/  טחינה/גבינה לבנה: קעריות עם ממרחים•

...אבוקדו
פרוסות ירקות שונים•
קרש חיתוך  •
סכין מריחה•

צלחת•
סיר•
כף עץ או כלי מטבח אחרים למשחק עם •

"שמח במטבח"השיר 
שולחן להכנה ולארוחה•

רצוי להזמין את הילדים לפני ההאזנה  .במטבח שכתבה דתיה בן דורהשיר שמחנוכל להציג את •
נקשיב לשיר פעם אחת. ולאחריו לשאול מהם, לשים לב אילו כלי מטבח מופיעים בשיר

https://youtu.be/r9lU93h6s78


הפעילותמהלך

לגדול בריא

פ סיפור אישי על הבוקר  השמח במטבח שלנו במהלך הכנת כריכים לבני  "בענוכל לספר •
המשפחה

:אפשר לשלב בשיח שאלות כגון. לשוחח בעקבות הסיפורחשוב 
אוכל בדרך כלל בארוחת הבוקר בגןםמה את?
 מעדיפיםאתם אילו ממרחים?
האם יש לכם ירקות מועדפים?
מי בוחר מה יהיה בכריך?
מרגישים כשאתם טועמים מאכל חדשם מה את?

מכינים  
ניתן לחתוך את הלחם לריבועי טעימות  . )ילדים להכין ביחד כריך המזמיניםבשלב הבא•

(לטעום טעימה קטנה ממרח לא מוכרים ולאפשר לילד
כיד  . בפרוסת זית ועוד/ בעשבי תבלין/ לחשוב ביחד כיצד לקשט את הכריכים בירקותכדאי•

הדמיון  
.לצלם  ביחד את היצירהאפשרכאשר הכריך מוכן •
(לשתות מיםשוכחים לא . )עורכים את השולחן ואוכלים  את הכריכים המוכנים•
?  מה פחות? מה היה טעים מאד, על הטעמים שהרגשנומשוחחים •

כריך טעים ומקושט: שם הפעילות



:קישורים להרחבה
גני ילדים-מכינים פנים לכריכים במרחב הפדגוגי

משרד הבריאות–כריך בריא לילדים 
תכנית משרד החינוך, אפשרי בריא"-בגן ובבית הספר, ילדים אוכלים בריא בבית

סיכום הפעילות

לגדול בריא

.שמח במטבח–אפשר להזמין את הילדים לנגן עם השיר 
כדאי להציג את הכלים לפני הפעילות לבדוק יחד עם הילדים האם הם מכירים את שמם ואת 

.שימושם
.לשיר' נגינה'לאפשר להם לבחור כלי ויחד להצטרף ב, לאחר מכן

במדריך  תזונתי לארוחת הבוקר  בגני ילדים בהם לומדים ילדים עם אלרגיה למזון נשתמש ✓
מודל סביבה מוגנת ונפעל על פי במוסדות חינוך בהם לומדים ילדים עם אלרגיה למזון

בגני הילדים  לילדים עם אלרגיה למוצרי מזון

כריך טעים ומקושט: שם הפעילות

לדף מרכזבחזרה

בחזרה
לדף מרכז

https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/mechinim-panim-lakrichim/
https://www.gov.il/he/Departments/General/food-service-healthy-sandwich
https://www.efsharibari.gov.il/eat-healthy/healthy-nutrition-at-any-age/healthy-food-at-school-and-preschool/
https://meyda.education.gov.il/files/mosdot/lunch_guide.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/mosdot/lunch_guide.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/allergy/modelkindergarden.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/allergy/modelkindergarden.pdf


:על  הפעילות

:הפעילותות/מטרת

הרחבת אוצר מילים  שיח אורייני דבור
ומשמעותן

ספר הקריאה ההבנת 
והבנת טקסטים

הרחבת ידע עולם

לגדול בריא
סלט טרי ובריא: שם הפעילות

אוצרהרחבת,דבוראוריינישיחהמקדמתמהנהחווייתיתפעילותהיאועונתיטריסלטהכנת
.ומומלצתמגוונתתזונהבנושאלהוריד-עולםידעוהרחבתמילים

עללשמורחשובומעודדתחיוביתתהיהוהאווירהשיפוטילאיהיהתזונהסביבשהשיחחשוב.
.הסביבהוניקיוןבכליםהשימושעםבטיחות,אישיתהיגיינה

שיחמיומנויותקידוםמזמנתהפעילות✓
,נמרח,נקלוף,נשטוף)הפעולות,המטבחכלי,הממרחים,הירקותשמות:המליםאוצרהרחבת✓

הלאהוכן(חריף/מלוח/חמצמץ/חמוץ)הטעמים(נטעם,נחתוך

מגוון ירקות העונה•
לימון •
שמן זית•
קרש חיתוך•

סכין מתאים•
קערה•
כף  •
מסחטה•

הפעילותפתיחת

בןדתיה:מאת "במינהמיוחדתמשפחה"בסרטוןצפייה/הקראה/בהקשבהתפתחהפעילות
.דור

מה:לדוגמה.בשירבחריזהלהיתמךניתן).בשירהדמויותשלהאהובהירקבזיהוילשחקניתן
...הלאהוכךהחסהאתיראההילד–?הדסהאהבה

להכיןחשוב

https://youtu.be/OKR63hfF0vk


הפעילותמהלך

לגדול בריא

נשוחח
אלו ירקות ופירות אתם מכירים ?

מדוע ירקות ופירות נחשבים בריאים?

פרי אף פעם לא טעמת /איזה ירק?

ה אוהב בסלט שלך /אילו ירקות את?

 האם הכנת פעם סלט?

:את הילדים להכין יחד סלט  מזמינים  

וכיצד ירצו לתבלו, שלהםניתן לבחור עם הילדים אילו ירקות יהיו בסלט שלי 

סיכום הפעילות

ערוך שולחן ביחד  ולאכול יחדלניתן 

:שוחח ולברר כיצד הרגישו כאשר היכנו את הסלטרצוי ל

?מה אהבו, אילו טעמים זיהו

אילו ירקות נוספים היו רוצים לטעום 

סלט טרי ובריא: שם הפעילות



:קישורים להרחבה
פירות וירקות מה יש בהם ולמה חשוב לשלב אותם בתפריט היומי

 שידור מקוון–סלט ירקות עם סבתא אתי 

לגדול בריא

.חשוב להפעיל שיקול דעת בהתאמה לגיל והתפתחות הילדים✓
.  חשוב להפעיל שיקול דעת לגבי בטיחות  ושימוש בכלי המטבח✓
במדריך  תזונתי לארוחת הבוקר  בגני ילדים בהם לומדים ילדים עם אלרגיה למזון נשתמש ✓

מודל סביבה מוגנת ונפעל על פי הנחיות במוסדות חינוך בהם לומדים ילדים עם אלרגיה למזון
בגני הילדים   לילדים עם אלרגיה למוצרי מזון

סלט טרי ובריא: שם הפעילות

לדף מרכזבחזרה

בחזרה
לדף מרכז

https://www.efsharibari.gov.il/eat-healthy/healthy-nutrition/fruit-and-vegetables/why-eat-fruit-and-vegetables/
https://youtu.be/HbyU9oMrFqI
https://meyda.education.gov.il/files/mosdot/lunch_guide.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/mosdot/lunch_guide.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/allergy/modelkindergarden.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/allergy/modelkindergarden.pdf


להכיןחשוב

:על  הפעילות

:מטרות הפעילות

הרחבת אוצר מילים  שיח אורייני דבור
ומשמעותן

ספר הקריאה ההבנת 
והבנת טקסטים

הרחבת ידע עולם

לגדול בריא
שקוף שזה בריא–מים : שם הפעילות

מיליםאוצרמרחיבה,דבורשיחעידודתוך,מיםלשתייתמודעותמעלהחווייתיתפעילות
עללשמורחשובומעודדתחיוביתתהיהוהאווירהשיפוטילאיהיהשהשיחחשוב.ידעומרחיבה

.הסביבהוניקיוןבכליםהשימושעםבטיחות,אישיתהיגיינה

,  נוזל, צלול, מילים המתארות תכונות של מים שקוף, משקה, רוויה, צמא:  אוצר המליםהרחבת✓
.מתקתק, חמצמץ, תפל, חסר טעם: קרח מילות טעם, קפוא

מודעות לחשיבות שתיית המים  פיתוח •

בקבוקי מים ריקים•

עלי  , מלפפון, לימון, תפוח:פלחי פרי וירקות כגון •
נענע

קנקן מים•

תבנית להכנת קרח •

הילדיםאתולהזמיןקצביתמוסיקהלהשמיע,ריקיםשתייהמבקבוקימסלוללהכיןניתן
,דילוג,ששהליכת,צידיתהליכה,הליכה:כגוןהבקבוקיםביןשונותהתקדמותבצורותלהתקדם
.וכדומהקפיצות

הפעילותפתיחת



הפעילותמהלך

לגדול בריא
שקוף שזה בריא–מים : שם הפעילות

:ניתן לשאול שאלות כגון, נשוחח על חשיבות שתיית מים

מה אתם  אוהבים לשתות ?

למה חשוב לשתות מים?

מה נרגיש אם לא נשתה מים?

איך יוצאים מהגוף שלנו  נוזלים?

מה כדאי לעשות כדי לשתות מספיק?

מיםשתייתלסימוןמעקבלוחלהכיןאפשר•

שתייהלעידודאישימיםבקבוקלקשטניתן•

מיםלמזוגיש-כךלשם:טעםחומריוללאסוכרללאבטעמיםמיםלהכיןהילדיםאתמזמינים•
הילדיםעםלבחורמומלץאותםפריפלחימספרולהוסיףלקנקן

אופריחתיכותומוסיפיםמיםמוזגיםקרחקוביותלתבנית–בטעמיםקרחקוביותלהכיןניתן•
.קצוציםתיבולעשבי

ביןלהשוותמומלץתיבולועשבירותחיםבמיםחולטים–תיבולמעשביחליטותלהכיןאפשר•
.האהובהטעםמהוולבדוקשונותחליטותשלתערובותליצורניתן.והריחותהטעמים



:קישורים להרחבה
"אפשריבריא"–כשמארחים שותים מים -סוף עידן הלא נעים

 מענה לשאלות בדרך לשינוי–עוברים לשתות מים 
 מים שקוף שזה בריא–שידור מקוון 

לגדול בריא
שקוף שזה בריא–מים : שם הפעילות

סיכום הפעילות

את הילדים לטעום ולהשוות את הטעם של מים רגילים ושל המים בטעמים מזמינים

.חשוב להפעיל שיקול דעת בהתאמה לגיל והתפתחות הילדים✓
.  חשוב להפעיל שיקול דעת לגבי בטיחות  ושימוש בכלי המטבח✓
חשוב שהשיח יהיה לא שיפוטי והאווירה תהיה חיובית  ✓

לדף מרכזבחזרה

בחזרה
לדף מרכז

https://www.efsharibari.gov.il/eat-healthy/healthy-nutrition/beverages/serving-water/
https://www.efsharibari.gov.il/eat-healthy/healthy-nutrition/beverages/drinking-more-water/
https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/vod-broadcasts/realtime-vod-25-5-2020/health-science-kindergarten-11491/


להכיןחשוב

:על  הפעילות

:מטרות הפעילות

הרחבת אוצר מילים  שיח אורייני דבור
ומשמעותן

ספר הקריאה ההבנת 
והבנת טקסטים

הרחבת ידע עולם

לגדול בריא
הסבון שמח מאד: שם הפעילות

הפעילותפתיחת

הפעילות מזמנת שיח מרחיב ידע על חשיבות רחיצת הידיים והתנסות חווייתית חיובית להקניית  
. מיומנות והרגלים

,  סבון נוזלי, גיגית, מגבת, מטלית, ספוג: אביזרי ותכשירי ניקיון,  אוצר המילים בנושא כגוןהרחבת
לנגב, לקרצף, לנטול לסבן, לשטוף, לרחוץ: פעולות, היגיינה, לכלוך

העלאת מודעות לחשיבות רחיצת ידיים לשמירה על היגיינה אישית •

בובה מפלסטיק•

ספוג רחצה•

סבון•

צבעי ידיים•

גיגית קטנה•

חפצים קטנים למשחק•

ניתן לקיים את הפעילות בחצר הגן•

המלך אומר לנתיניו  לבצע פעולות טיפוח  "  ה/מלך"בוחרים ". המלך אמר"במשחק כדאי להתחיל
לא מבצעים את " המלך אמר"אם לא נאמר . הגוף והילדים צריכים להציג  אותן בפנטומימה

המלך אמר לחפוף את , המלך אמר לפתוח את הברז, המלך אמר לסבן ידיים: לדוגמה.  הפקודה
.  לצחצח שיניים, השיער



הפעילותמהלך

לגדול בריא
הסבון שמח מאד: שם הפעילות

:כדאי לנהל שיח ולשאול שאלות כגון

?כיצד פעולה זו תורמת לבריאות? מדוע חשוב לרחוץ ידיים

מותר גם להתלכלך? מתי זה חשוב? מדוע חשוב לשמור על הניקיון שלנו?

מתי חשוב לרחוץ ידים?

להתרחץ? לקנח? איך אנחנו מרגישים כשאומרים לנו לרחוץ ידים?

האוטו שלנו יהיו / החדר/   הבית/ החצר/ הגן שלנו: מה אנחנו יכולים לעשות כדי שהסביבה שלנו
?נקיים יותר

 חני ומובי מלמדים על היגיינה אישיתלצפות בסרטון  אפשר

האם הופיעו  ? האם הסרטון מלמד משהו חדש?חידש הסרטוןבעקבות הצפייה כדאי לחשוב מה 
?בסרטון דברים שעלו בשיח

בוץ  נוכל להשוות מה קורה כאשר רוחצים ידיים עם מים  /צבעי ידייםאפשר למרוח על כפות הידיים 
ומה קורה כאשר רוחצים ידיים עם סבון

ניתן להדגים ולשחק ברחיצת ידיים עם בובה  

להכין כרזה המזכירה לילדי הגן לרחוץ ידיים

ניתן לצלם  סרטון הסברה כיצד רוחצים ידיים

,  מספר חפצים הניתנים לזיהוי במישוש בקערהמניחים: ניתן לאפשר חוויה רב חושית, כסיכום
כניס את ידו  למי הסבון למשש  בכל פעם יוזמן אחד מהילדים לה. מים וסבון ומקציפיםממלאים

.  ניתן לשאול שאלות או לרמוז רמזים. ולנסות לזהות מהו החפץ שהוא לקח בידו

https://lomdim.brainpop.com/washing_hands/


:קישורים להרחבה
מתוך מערכת השידורים הלאומית-בסבון ומים

ביצוע עוזי חיטמן, צביקה פיק: לחן, מרים ילן שטקליס: מילים, שיר הסבון בכה מאוד

מתי כספי: לחן וביצוע, אהוד מנור: מילים-שיר עם נקי

לגדול בריא
סיכום הפעילות

הסבון שמח מאד: שם הפעילות

מאת דתיה בן דור  "אני נקי"אפשר להשמיע את השיר 

מעבירים  . ניתן להזמין את הילדים לפעול  בתנועה עם  ספוגים  כאשר משמיעים מוסיקה נעימה
מתקדמים .מגלגלים על איברים שונים , מלטפים את הפנים את הידיים, את הספוג מיד ליד

מנסים להניח את הספוג גם על , על גב כף היד, בצורות שונות כאשר הספוג מונח על כף היד
, אברי גוף נוספים ולהתקדם בצורות שונות כמו למשל ללכת כאשר הספוג מונח על הראש

.ללכת הליכת שש כאשר הספוג על הגב וכדומה

לדף מרכזבחזרה

בחזרה
לדף מרכז

https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/vod-broadcasts/realtime-vod-26-5-2020/health-7th-grade-9th-grade-0912/
https://youtu.be/Cl7xtq7G3HE
https://youtu.be/echIntzrBHg
https://youtu.be/FqtluwhNts8


להכיןחשוב

הפעילותפתיחת

:על  הפעילות

:מטרות הפעילות

הרחבת אוצר מילים  שיח אורייני דבור
ומשמעותן

ספר הקריאה ההבנת 
והבנת טקסטים

הרחבת ידע עולם

כדורי מילים : שם הפעילות

דאי לבחור  כ. הרחבת אוצר מלים סביב משפחות מליםלמשחקי כדור מהנה כהזדמנות 
לנושאי הלמידה , משפחות מילים שתהינה רלוונטיות לילד לתחומי העניין והעיסוק שלו

הפעיל , שוב להפעיל שיקול דעת בהתאמה לגיל והתפתחות הילדיםח. והמשחק בגן וכדומה
.שיקול דעת לגבי בטיחות המרחב ותנאי המשחק

נרחיב את אוצר המלים סביב הפעילות עם הכדור וסביב קריטריון או משפחת מלים✓

כדור  •
שעועית/שקית  בד ממולאת אורז•

מאת דתיה בן דור"מי שטוב לו ושמח"נוכל שיר ביחד את השיר 
.  עזרת אברי גוף שונים-מי שטוב לו ושמח ולגלגל את הכדור ב : נוכל לשחק עם הכדור

(משחק בקבוצה)נוכל לשחק לכל כדור מילה
משחק גלגול  

מלים של  , מלים של חג, מילים של חורף: נוכל להציע נושא למשחק או לבחור עם הילדים לדוגמה
.ח"בע, בוקר

.  אחד הילדים אומר מלה הקשורה לנושא ומגלגל את הכדור לילד אחר שיושב במעגל. נשב במעגל
כך הלאה כל ילד שמקבל את הכדור קורא במלה נוספת השייכת למשפחת המלים  ומגלגל לחבר 

.  אחר

הפעילותמהלך

לגדול בריא

https://youtu.be/pfMscYX9Bg8


:קישורים להרחבה
(המשחקים מתוך החוברת)חוברת –לא נפסיק לשחק

סרטון בהשראת החוברת  –לא נפסיק לשחק

סיכום הפעילות

כדורי מילים : שם הפעילות

. כדי ליצור אתגרים נוספים ניתן להגדיל את המרחקים בין הילדים במעגל

משחק מסירות
.  ניתן לשחק באותה צורה במסירת של כדור או שקית בד ממולאת שעועית

הילד שקיבל את הכדור  . ילד אחד מוסר את הכדור אומר מלה: ניתן לשחק כמשחק זיכרון והוספה
הילד שקיבל את הכדור חוזר על  , חוזר על המלה שהילד אמר ומוסיף מלה חדשה ומוסר לילד אחר

מוסיף מלה ומוסר את הכדור לילד נוסף, המלים שנאמרו

"אצבע לאצבע נחבר והנה כדור פאר"נוכל לשחק משחק אצבעות  מתאים כמו 
מאת דתיה בן דור "מי שטוב לו ושמח"נוכל לשיר שוב ביחד את השיר

ניתן ליצור ביחד כדורים מעיתונים או משאריות בד

לגדול בריא

לדף מרכזבחזרה

בחזרה
לדף מרכז

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/lo-nafsik-lesahek.pdf
https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/lo-nafsik-lesachek-mischakei-tnuha-atzmayim-gan/
https://www.youtube.com/watch?v=1VrXceBBuc8


להכיןחשוב

הפעילותפתיחת

:על  הפעילות

:מטרות הפעילות

הרחבת אוצר מילים  שיח אורייני דבור
ומשמעותן

ספר הקריאה ההבנת 
והבנת טקסטים

הרחבת ידע עולם

משחק תופסת: שם הפעילות

תוך פעילות תנועתית ומשחקית  , משחק התופסת מאפשר פיתוח הקשבה וביצוע הוראות מילוליות
. לאפשר לילדים להיות שותפים בתכנון ובהנחיית המשחקרצוי. מהנה

על פי קריטריונים/ פיתוח יכולת זיהוי חפצים בעזרת תיאור•

פיתוח יכולת מתן וביצוע הוראות  •

שכלול יכולת התקדמות במרחב•

מרחב בטוח לתנועה•

מרחבים בגן/ משחקים/ תמונות של חפצים•

:לדוגמהתיאורחידותלחודניתן
להיותיכולבזנבמכשכשאנישמחכשאני,קטניםוגםגדוליםישכמוני,נאמןחברנחשבאני

כלב:פתרון?אנימיבחצראובביתאותימגדליםשאתם

לגדול בריא



משחק תופסת: שם הפעילות

הפעילותמהלך

הגןבחצר"מהותנחשומשהורואהאני"קבוצתימשחקלשחקניתן

אחדאתומתארת....משהורואהאני":אומרתוהיאהגננתסביבעומדיםהילדים:המשחקמהלך
.בחפץונוגעיםרציםהילדים."מהותנחשובחצר,משחקים/מתקנים/החפצים

/עיגולבצורתמשהורואהאני"מרקם/צבע/צורה:כגוןקריטריוניםלפילהנחותניתן
"מהותנחשו–משולש/מרובע

להנחותהילדיםאתלהזמיןניתן

בגןומתקניםמשחקיםעלחידותלחודנוכל

ניתן.התופסתליעדיהנחיהכרטיסיותהילדיםעםיחדוליצורבגןחפציםאומרחביםלצלםנוכל
חשוב,כןכמו.בכרטיסיהלהציגשבחרובמשחקאובמרחבלבחירההסיבותעלהילדיםעםלשוחח

.המשחקיםלילדיםברורותיהיוהנחיותאילוהילדיםעםלדון

ישיבהתופסת

.ישיבהתופסתלשחקניתןריצהמאפשראינוהמרחבאם

להכשילשיכוליםמחפציםלפנותחשובאותוהגןבחדרמתפזריםהילדים:המשחקמהלך

.בישיבהומתקדמיםהרצפהעליושביםוהתופסהמשחקיםהילדים.תופסשיהיהילדבוחרתהגננת
שלתכונהלתאריכולהתופס-נוספתאפשרותבגןחפץ/משחק/מרחבלתאריכולהתופס

גם.מהתיאורשזיהוהיעדלכיווןהרצפהעלבישיבהמתקדמיםהילדים,מרקם,צבע,צורה:החפצים
.מתאיםבחפץלגעתהספיקשלאילדשלברגלאובידלגעתומנסהבישיבהמתקדםהתופס

לגדול בריא

לדף מרכזבחזרה

בחזרה
לדף מרכז



הפעילותפתיחת

:על  הפעילות

:הפעילותות/מטרת

נעים לספר: שם הפעילות

הרחבת אוצר מילים שיח אורייני דבור

ומשמעותן

ספר הקריאה  ההבנת 

והבנת טקסטים

הרחבת ידע עולם

לגדול בריא

פארק , בית, ונגל'ג, ימי-עולם תת, חלל, יער קסום)כרטיסיות עם תמונות המייצגות מרחבים שונים •
('וכו

אביזרים לתנועה כגון סרטים או מטפחות: מומלץ•
מערכת שמע ומוסיקה  : מומלץ•

כל ילד בתורו מציג  . נזמין את הילדים לעמוד במעגל-"מעגל התנועות"נשחק במשחק : נשחק•
ואף לשלב רצף תנועות  , ניתן להשמיע מוזיקה מתאימה. והקבוצה מוזמנת לחקות אותו, תנועה

,  מקצועות, ח"בע: ניתן להציע נושאים לתנועות כגון, כמו כן(. ריצה במקום+ קפיצה : למשל)
הבעת רגשות  , איטית/מהירה, כבדה/קלה: איכות התנועה: נשים דגש על תיאור התנועות. פעולות
.וכדומה" כמו פרפר מרחף", "כמו פיל עייף: "שימוש בדימויים, התרגשות, עייפות, שמחה: בתנועה

חשוב לקיים את . מודעות תנועתית ושיתוף פעולה, פעילות בתנועה המטפחת כישורי שפה
ובהתאמה לגיל  , חשוב ליצור אווירה מעודדת ולא שיפוטית. הפעילות במרחב בטוח ונוח לתנועה

לתאר את התנועות ולשלב דימויים המתארים  , מומלץ לעודד שיח פתוח. ולהתפתחות הילדים 
.תנועה

הרחבת אוצר מלים והרחבת ידע עולם סביב נושא סיפורי, עידוד שיח אורייני דבור✓
פיתוח הבעה מילולית ותנועתית  ✓
עידוד יצירתיות ודמיון  ✓

להכיןחשוב



. כל ילד יוסיף משפט ותנועה, נעמוד במעגל וניצור סיפור שרשרת משותף–סיפור קבוצתי 
וכך  " העץ התנועע ברוח: "ילד מוסיף משפט ותנועה,  "עץ גדול ביערהיההיה "פתיחה : לדוגמה

...הלאה
האם התנסיתם בתנועה  ? מאילו תנועות נהניתם במיוחד? מה אהבתם בפעילות–נשוחח 

?יש לכם רעיון על מה נוכל לספר בתנועה בפעם הבאה? חדשה

לדף מרכזבחזרה

בחזרה
לדף מרכז

נעים לספר: שם הפעילות
לגדול בריא

נזמין את הילדים . נפזר את כרטיסיות התמונות המציגות סביבות במרחב-"מטיילים בין עולמות"
לעמוד ליד כרטיסיה שבחרו ולהעמיק נעצרת נבקש מהילדים כאשר המוזיקה . לטייל לצלילי מוזיקה

? למה בחרתם דווקא בתמונה הזו, סביבה בתמונה שלכם/ נוכל לשאול איזה עולם. את ההתבוננות בה
–ונגל 'קפצתי לג...נגיד ש: "לדוגמה. נשחק בקפיצה דמיונית אל התמונה–" קופצים אל עולם דמיוני"
?  איך אתם מרגישים בעולם שנכנסתם אליו? מה אתם שומעים? מה אתם רואים: לאן הגענו" נחקור"

? את מי אתם פוגשים
?   מה מיוחד בה? כיצד היא מרגישה? מי הדמות: נזמין את הילדים להציג בתנועה דמות שפגשו  נשאל

?  כיצד היא נעה? את מי תירצה הדמות לפגוש
.נוכל להציע לילדים להעשיר את התנועה באביזרים

"מפגשים בין עולמות"
.ליצור סיפורי תנועה משותפים, של חברים" עולמות"נוכל להציע לילדים  לבקר ב

סיכום הפעילות

הפעילותמהלך

נוכל ליצור סיפור בתנועה לסיפור מוכר-? ומה עוד
סרטון דיגיטלי  / נוכל לצלם את הסיפור  ולערוך סיפור-

בסיסים וחיות טבעשידור : קישורים להרחבה
תנועה ושיר, מוזיקה" להפוך לקשת"

https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/vod-broadcasts/realtime-vod-27-12-2020/dance-kindergarten-1607/
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/keshet/musika.pdf


הפעילותפתיחת

:על  הפעילות

:הפעילותות/מטרת

מראת הקסם שלי : שם הפעילות

הרחבת אוצר מילים שיח אורייני דבור

ומשמעותן

ספר הקריאה  ההבנת 

והבנת טקסטים

הרחבת ידע עולם

לגדול בריא

קופסה מקושטת עם מראה מקובעת בתחתית  •
אביזרים לתנועה כגון סרטים או מטפחות: מומלץ•
מערכת שמע ומוסיקה  : מומלץ•
מומלץ מראה גדולה  •

.שבתוכה מסתתרת דמות מיוחדת' קופסת הקסמים'נציג את ,  במעגלנשב•
מי מסתתר בתוכך  , קופסת פלא, קופסת קסמים: "כל ילד בתורו יקבל את הקופסה ויאמר: נשחק•

ובהמשך עם , בתחילת הסבב המנחה תשאל שאלות מנחות. ויתאר את ההשתקפות" ?היום
השאלות יכולות להתייחס . התקדמות הסבב תזמין את הילדים לשאול את השאלות בעצמם

האם " "?מהו צבע העיניים של מי שראית: "למשל נוכל לשאול, לתיאור חיצוני בשאלות סגורות
"?מה מיוחד במי שראית"או לתיאור מופשט בשאלות פתוחות כמו  " ?הוא מחייך

על ההבנה שכל אחד ראה את עצמו  ',  השתקפות'נשוחח על המושג -"הסוד"נסכם ונחשוף את •
. ונדגיש את הייחודיות שבכל ילד וילדה

חשוב לקיים את . מודעות תנועתית ושיתוף פעולה, פעילות בתנועה המטפחת כישורי שפה
להתאים לגיל  , חשוב ליצור אווירה מעודדת ולא שיפוטית. הפעילות במרחב בטוח ונוח לתנועה

מומלץ לאפשר לילדים התנסות  חוזרת במגוון  . את התנועותולהמלילולהתפתחות הילדים 
.כדי לשכלל ולבסס מיומנויות, הרעיונות

תנועה , הרחבת אוצר מלים והרחבת ידע עולם סביב נושא השתקפות, עידוד שיח אורייני דבור✓
וחיקוי

תיאור תנועה ומושגים  , אברי גוף, מושגים הקשורים למראה והשתקפות: הרחבת אוצר המלים✓
במרחב  

להכיןחשוב



,  ויסביר למה בחר בה, כל ילד יראה תנועה אהובה מהפעילות, נשב או נעמוד במעגל-נשתף
הקבוצה תחקה את התנועה

מה הייתי רוצה . קלה לחיקוי/ תנועה שהייתה מאתגרת, משהו חדש שגיליתי היום–נשוחח
נאסוף מילים חדשות שהשתמשנו בהם היום...להצליח בפעם הבאה

מאת דתיה בן דור  חבר חדש בראי  ביחד  נשיר
נגלה השתקפויות נוספות במרחב הגן והחוץ  

לדף מרכזבחזרה

בחזרה
לדף מרכז

מראת הקסם שלי : שם הפעילות

משחקי מראהשידור : קישורים להרחבה
תנועה ושיר, מוזיקה" להפוך לקשת"

לגדול בריא

השני משקף , ילד אחד מוביל תנועה. עומדים זה מול זה:  משחק זוגות–" אני והמראה שלי"

זוג )לעבוד ברביעייה , נוכל להחליף זוגות.  דקות2-3נחליף תפקידים כל (.מחקה כבבואה במראה)
. ולשלב מוזיקה מתאימה( מול זוג

:רעיונות לגוון
עמידה על רגל אחת/ עמידת ארבע/ עמידת שש/ עמידה זקופה: מנחי גוף שונים•
:  נושאים •

... הפתעה, כעס, שמחה: רגשות•
...ציור, ניקיון,  בישול, אכילה : פעולות •
ריצה , קפיצה, זחילה: בעלי חיים•
צמיחה, גשם, רוח: תופעות טבע•

סרטים ונעודד יצירת דימויים , נוכל להוסיף אביזרים לבחירת הילדים כגון מטפחות: אביזרים•
נזמין את ילדים שרוצים להציע את התנועה  ... נניע את המטפחת כגל בים: לדוגמה, בעזרתם
.והדימוי

הפעילותמהלך

סיכום הפעילות

https://www.youtube.com/watch?v=yvLB8_TU8Hg
https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/vod-broadcasts/realtime-vod-27-12-2020/dance-kindergarten-16072/
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/keshet/musika.pdf


ية شطيرة لذيذة وصح 

.  حضير والأكلطاولة للت  ، "طةالس لَ "أ غْة ي ةفوزي وموزي  "بأغُْنيِ ةلِل عب أو أدوات مطبخ أخرى ،ةصحن، طنجرة، ملعقة خشبي  

:المقادير

.طفلشريحتان من الخبز الكامل لكلِ  

...لبنة/أفوكادو/طحينة/جبنة بيضاء: للت دهينأغذية قابلة 

...فليفلة/بندورة/شرائح خضروات متنوعة خيار

.قطيعلوح الت  

.أداة للت دهين

ماذا في الحقيبة؟

ةال ي  الاةطلاق في الفَع

ر تطوير القدرة على الحوا

في الل غة المحكي ة
هم ف)توسيع الثروة الل غوية 

(.المعاةي

هم فهم القراءة والكتابة وف

ةتوسيع الثقافة العام  الةُّصوص

:أهداف الفَعال ي ة

عة في مجال التغذية د الحواس  نشاط تجريبي متعدِ   من ، والمحكي ةاللُّغَةفوي في لحوار الش  لة  رصَ فُ النشاطُ يوُفِ رُ . والموصي بهاالمُتنَوَِ 

ة بعيدة عن الأحكام، تتيح بي  أن تكون المحادثة حول التغذية إيجام  هِ من المُ . ةالعام  ثقافتَهَُ ويوسع ،فل مفردات جديدةخلاله يكتسب الطِ  

.دام الأدوات ونظافة البيئةلامة باستخوالس  ،ةخصي  الش  الن ظافَة الحفاظ على ينبغي . خصيعبير عن الذوق الش  الاختيار والت  

לגדול בריא
ةٍ جَي    ح  و ب ص  دَةٍ ةةَْم 

.تشجيع الحوار الش فوَي  
ة حول وجبة الإفطار، وإعداد الش طائر .توسيع المفردات، وتوسيع المعلومات العام 

. أسماء الخضار، والفاكهة، وأدوات المطبخ: توسيع القاموس اللغوي
ق)الأنشطة  (.غسل، تقشير، تقطيع، تذوُّ
...ونحو ذلك( حار/مالح/حلو/حامض)الأطعمة 

https://www.youtube.com/watch?v=0HyixXR3A7Q


ية شطيرة لذيذة وصح 

:التحضير

قالللأطفماحوالس  ،قتذوُّ عاتمرب  إِلىالخبزتقطيعيمكنك).مع اشطيرةإعدادإِلىالأطفالندعوالتاليةالخطوةفي منصغيرطعمبتِذَوَُّ

الأعشاب/بِالخَضْرَواتةالشطيرتزيينكيفيةفيمع اتفكرواأنيجب.(...وغيرهاالأفوكادو/الجبنةمثلمألوفةالغيرللت دهينالقابلةالأغذية

يتونشرائح/ةالعطري   تنسىلا).الشطائراوللتنالطاولةتجهيز.لهاصورةالتقاطيمكنكجاهزة،الشطيرةتكونعندماكالخيال....ذلكروغيالز 

؟أقل  ماذاوجد ا؟اللذيذهوماالجديدة،النكهاتعنالتحدثيجَدُرُ (الماءشرب

:ةخطو في مسار الفَعال ي ة

ة  نحكيأنيمكننا بعدالتحادُثالمُهِم  نمالأسرة،لأفرادالشطائرإعدادأثناءمطبخنافيالس عيدالصباحعنشخصي ةقص 

لتُ للت دهينقابلةأغذيةأيالأطفال؟روضةفيالإفطاروجبةفيعادةتأكلماذا:مثلأسئلةطرحيمكنكالقصة، لبنة،)فضَِ 

لَةخضرواتلديكهل؟(...وغيرهاحم صجبنة، شعوركهوامشطيرتك؟فيستضعهاالتيالأغذيةأنواعاختر؟مُفضَ 

اتتذوقعندما جديد ا؟طعام 

:الافتتاحي ة

أي أنواع : ألينُصح بدعوة الأطفال للإصغاء للأنشودة، ثم نس". الس لطَة"يمكن عرض أنشودة فوزي وموزي 

ة واحدة. من الخضار ذكُِرَتْ في الأنشودة .دعونا نستمع إلِى الأغُْنيِ ة مر 

לגדול בריא
ةٍ جَي    ح  و ب ص  دَةٍ ةةَْم 



:روابط للت وسُّع
روعائشة الز  –طبقي الصحي  

גני ילדים-מכינים פנים לכריכים במרחב הפדגוגי
משרד הבריאות–כריך בריא לילדים 

תכנית משרד החינוך, אפשרי בריא"-בגן ובבית הספר, ילדים אוכלים בריא בבית

: تلخيص الفَعال ي ة

بعد . واستخداماتها مع الأطفالاومراجعة أسمائه،شاطتقديم الأدوات قبل الن  يحُب ذُ . سعيد في المطبخ-يمكنك دعوة الأطفال للعزف مع الأغُْنيِ ة 

.ذلك، نسمح لهم باختيار أداة من أدوات المطبخ واستعمالها كأداة عزف ومرافقة الأنشودة

ינוך  במדריך  תזונתי לארוחת הבוקר במוסדות חيعانون من الحساسية الغذائية، لذا نستعينفي رياض الأطفال قد يدرس أطفال  
יבה מוגנת  מודל סבونعمل وفق االت عليمي ة،دليلا  غذائي ا لوجبة الإفطار في المؤسسات בהם לומדים ילדים עם אלרגיה למזון

.  الة في رياض الأطفللأطفال الذين يعانون من الحساسية الغذائي  الد اعِمة لنموذج البيئة לילדים עם אלרגיה למוצרי מזון

زَي ةةَشطيرة لذيذة  לגדול בריאوَم 
ةٍ جَي    ح  و ب ص  دَةٍ ةةَْم 

رجوع إلى 

ةالص فحة الرئيسي

https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/vod-broadcasts/realtime-vod-25-5-2020/health-science-kindergarten-14491/
https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/mechinim-panim-lakrichim/
https://www.gov.il/he/Departments/General/food-service-healthy-sandwich
https://www.efsharibari.gov.il/eat-healthy/healthy-nutrition-at-any-age/healthy-food-at-school-and-preschool/
https://meyda.education.gov.il/files/mosdot/lunch_guide.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/mosdot/lunch_guide.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/allergy/modelkindergarden.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/allergy/modelkindergarden.pdf


ية وطازجة سلطة صح 

شَف افة، سائلة، : لمياهالعطش، الش بع، الش راب، الكلمات التي تصف خصائص ا: توسيع الث روة اللغوي ة

دة، جليدي ة، كلمات حاس ة الذوق .  لا طعم له، حامض، حُلو: مُجَم 

.تنمية الوعي بأهمي ة مياه الشُّرب

تطوير القدرة على الحوار

في الل غة المحكي ة
فهم )توسيع الثروة الل غوية 

(.المعاةي

م فهم القراءة والكتابة وفه

ةالةُّصوص توسيع الثقافة العام 

:أهداف الفَعال ي ة

לגדול בריא
ةٍ  ح  جَي  دةةةَْمو ب ص 

: حول الفَعال ي ة

ارُ طوِ  تُ ةممتعةفعالي  هيطازجةةموسمي  سلطةتحضير الث روَةتوَُسِ عُ محك ية،الاللُّغةَفيحوار 

ةقافةالث  واللغوية، عةتغذيةعلىوَتشَُدِ دُ العام  حولالحوارفيمحورالت  مراعاةيحَُب ذُ .هابينُصَحُ مُتنَوَِ 

استعمالفيالأمانخصية،الش  الن ظافةعلىوالمحافظةة،عشجِ  مُ ةإيجابي  أجواءفيالس ليمةالتغذية

.البيئةونظافة،بخالط  أدوات



ية وطازجة سلطة صح 

أنواع مختلفة من خضار 

.الموسم

ليمون

زيت زيتون

لوح تقطيع

سكين ملائم 

وعاء

ملعقة

ارة عص 

.، ونجري حوارا  مع الأطفال حول الأغُْنيِ ةفوزي وموزي" الس لَطة"أ غْة ي ة يشاهد الأطفال 
ناتما هي  ي ة؟في الأغُْنِ ال تي ذكُِرَتْ ضار الخُ ما هي أنواع؟  الس لطَةالمستخدمة في تحضير المُكوِ 

؟ شاركنا في تجربتك ؟ هل شاركت في تحضير سلطة مع أحد أفراد العائلةتفُضَِ ل؟ أي نوع سلطة الس لطَةكيف يتم تحضير 

.  الش خصِي ة
قْهُ أي من الخضار لم  اتتَذَوَ  ؟ أبدَ 

ماذا في الحقيبة؟

ةال ي  الاةطلاق في الفَع

:ةخطو في مسار الفَعال ي ة

.  الس لطَةتقوم مجموعة من الأطفال بتحضير طبق 
لصَةُ واختيار ،الس لطَةمنها يحُضِ رون للأطفال في اختيار أنواع الخضار التي فرُصَةالإتاحة: ملاحظة الص 

.  ال تي يضُيفونها إليها

לגדול בריא
ةٍ  ح  جَي  دةةةَْمو ب ص 

https://www.youtube.com/watch?v=0HyixXR3A7Q


رجوع إلى الص فحة 

الرئيسية

وصلةا للة  هاية! هوب  

: ماذا أيَْضًا

:محاورة الأطفال حوليحَُب ذُ . تحضير مائدة الطعام وتناول الس لطَة بشكل جماعي

. ء تحضير الس لطَةأثناءمشاعرهم 

لونها ؟ما هي الأطعِمَة ال تي يفَُضِ 

لس لطََة؟إلى اإِضافتهُاأي خضار يمكن 

من الس لطَات؟أخُرىاقترحوا أنواع ا 

ر ر فز  :حز 
. وصف نوع من الخضار وعلى الأطفال اكتشافه

، الل مس، )الفواكه بواسطة إحدى الحواس /تغطية العينين والت عرف على الخضار قالشم  ...(الت ذوَُّ
.زراعة أنواع مختلفة في الحديقة التعليمية

.بيع خضار وفواكه في رُكن الد كان
. تشكيل الخضار في رُكن العجائن

وضة ها إِلى مطبخ الر  .توثيق مقادير طريقة عمل الس لَطة وضمِ 

: ماذا بعد

...ما رأيك في
...ماذا كنت تغ ير
بماذا تحتفظ؟ 

ثناء الفعَالِي ة؟أبماذا شعرت 

...هل ترغب بمشاركة

ية وطازجة سلطة صح 

: ماذا كان

ةحوار لغوي، إثِراء القاموس الل غوي، توسيع الثقافة  .  داعي وَناقِدتفكير إبِ،، فهم الن ص والِإقبال على الكتابالعام 

לגדול בריא
ةٍ  ح  جَي  دةةةَْمو ب ص 

ة للأطفالالعمُري ة والن مائي ةلمرحلة لملاءمة الفَعالِي ة ينبغي : ملاحظة هام 

במדריך  תזונתי לארוחת הבוקר במוסדות חינוך בהם לומדים ילדים עם ، يمكن الاستعانة لأطعِمَة مُعي نةة يجب مراعاة الأطفال الذين يعانون من حساسي  

מודל סביבה מוגנת לילדים עם אלרגיה למוצרי מזון בגני הילדיםالالتزام بالتعليمات אלרגיה למזון

ركنابسُتان المَرَح، مَنطقة كف

نبِال جَدعون : المُربي ة

https://meyda.education.gov.il/files/mosdot/lunch_guide.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/mosdot/lunch_guide.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/allergy/modelkindergarden.pdf


يشَف اف–الماء  وصح 

شف اف، سائل، : لماءالعطش، الش بع، الش راب، الكلمات التي تصف خصائص ا: توسيع الث روة اللغوي ة

، كلمات حاس ة الذ وق .  لا طعم له، حامض، حُلو: صافٍ، جامد، جليدي 

.  تنمية الوعي بأهمي ة شُرب الماء

بينمختلفةطرقبالموسيقى،أنغامعلىللت قدَُّمالأطفالَ ندَعو.ةفارغماءزُجاجاتمنمسارعدادإيمكن

جاجات، ...ذلكوَنحَْوَ القفز،ستة،علىالمشيجانب ا،المشيالمشي، :مثلالزُّ

ماذا في الحقيبة؟

ةال ي  الاةطلاق في الفَع

تطوير القدرة على الحوار

في الل غة المحكي ة
فهم )توسيع الثروة الل غوية 

(.المعاةي

م فهم القراءة والكتابة وفه

ةالةُّصوص توسيع الثقافة العام 

:أهداف الفَعال ي ة

לגדול בריא
ةٍ  ح  جَي  دةةةَْمو ب ص 

: حول الفَعال ي ة

.  زجاجات ماء فارغة•

 .عناعيمون، الخيار، وأوراق الن  فاح، الل  التُّ  :وات، مثلرَ ضْ شرائح لبعض أنواع الفاكهة والخَ •
.الث لجتحضير قالب •

وترسيخيعتوسالمحادثة،تطويرعلىالتشجيعإلىبالإضافةالماء،شرببضرورةالوعيمنتزيدممتعهةفعالي  

ع ا،إيجابيًّاالحديثيكونأنالمهم  من.والمعرفةالمفردات الش خصي ةلس لامةواالن ظافةعلىالحفاظوينبغيومُشج 

.البيئةنظافةجانبإلِىالأدوات،باستخدام



يف  شَ –الماء  اف وصح 

:ةخطو في مسار الفَعال ي ة

 :مثلالأسئلةبعضطرحيمكنالشُّرب،ماءأهمي ةعننتحد ث
تشرب؟أنتحُب  ماذا

الماء؟شُربالمُهِم  منلماذا

الماء؟نشربلمإذانشعركيف

أجسامنا؟منالس وائلتخرجُ كيف

ي ةلتشربتفعلأنيجبماذا ؟الماءمنكافيةكم 

شَرِبْتهَاالتيالماءكمي ةتوثيقلوحةإنشاءيمكنك.
الشُّربعلىلتشجيعهماءزجاجةتزيينللطِ فليمكن.
عةبطعماتٍ ماءلتحضيرالأطفالندعو فيالماءكُبنسذلك،أجلمن(طعمموادأوسك رإضافة)بدونمتنوِ 

.الأطفاليختارهاالتيالفاكهةشرائحمنعددإليهيضافإبريق
عةبطعماتثلجمكع باتصنعيمكنك منوالقليل،الفاكهةمنصغيرةقطعة  الث لجقالبفينضع – مُتنوِ 

 .المفرومةالعطريةالأعشاب
الأعشابوروائحطعماتبينمقارنةونجُريالمغلي،بالماءنغمرها – عطري ةأعشابشايتحضيريمكن

.لالمفض  الط عمواختيارالعطري ةالأعشابمنمختلفةخلطاتتحضيريمُكنكماالمختلفة،

לגדול בריא
ةٍ  ح  جَي  دةةةَْمو ب ص 

وصلةا للة  هاية! هوب  

ق والمقارنة بين طعمة الماء الخالي من الإضافات مختلفة وطعمته مع إضافات،ندعو الأطفال للتذو 

ية) (.  فواكه، خضار أو أعشاب عطر 



رجوع إلى الص فحة 

الرئيسية

: ماذا أيَْضًا

: ماذا بعد

. ..ما رأيك في

...ماذا كنت تغ ير

بماذا تحتفظ؟ 

ثناء الفعَالِي ة؟أبماذا شعرت 

...هل ترغب بمشاركة

يف  شَ –الماء  اف وصح 

.  داعي وَناقِدتفكير إبِ،ة، فهم الن ص والِإقبال على الكتابحوار لغوي، إثِراء القاموس الل غوي، توسيع الثقافة العام  

ة ري ة ملاءمة الفَعالِي ة للمرحلة ينبغي : ملاحظة هام  .للأطفالوالت طوُّ

לגדול בריא
ةٍ  ح  جَي  دةةةَْمو ب ص 

ة :ملاحظات هام 

ري ةالعمُري ة،الأطفال مرحلةملاءمة الفَعالي ات والأنشطة لهم  من المُ • .  والت طوُّ
.  (ة  الحاد ة منهاخاص  )ثناء استعمال أواني الطبخ أالانتباه لأمان الأطفال هم  من المُ •

.ا عن الاحكام المسبقةة داعمة بعيد  المحافظة على المحادثة بأجواء إيجابي  هم  من المُ •

.ةث مع الأطفال حول مصادر الماء على الكرة الأرضي  حدُّ الت  

رب؟ ها صالح للشُّ أيُّ 

(.، للحيوانات، للنباتات وغيرهاالاستخداماتكل أنواع )ث عن استعمالات الماء نتحد  

.  للماءاستهلاك ذكي  

(. مُثل ج)لب وحجم الماء الصُّ الس ائل،المقارنة بين حجم الماء 
. ر الماءة تبخُّ مراقبة عملي  

: ماذا كان

فهيام أبو طري–اف هو ماء ف  سائل شَ ك ل  ليس :  روابط للت وسُّع

ةبال جدعون–الماء 

https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/vod-broadcasts/realtime-vod-25-5-2020/science-technology-kindergarten-1149/
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/realtime-vod-27-5-2020/health-kindergarten-2025/


ا ابون سَعيدٌ جدًّ الص 

المغسلة،المنشفة،القماش،الإسفنج،:مِثلالت نظيفومُسْتحَضراتبأدواتتتعل قتوسيع الثروة اللغوي ة بمفردات

ابون .النظافةالأوساخ،الس ائل،الص 

ابون،وضعشطف،غسل،:الفعالي ات .وغيرهامسحفرك،الص 

.الش خصي ةللحفاظ على الن ظافةاليدينغسلبأهميةالوعيمستوىرفع 

ماذا في الحقيبة؟

تطوير القدرة على الحوار

في الل غة المحكي ة
فهم )توسيع الثروة الل غوية 

(.المعاةي

م فهم القراءة والكتابة وفه

ةالةُّصوص توسيع الثقافة العام 

:أهداف الفَعال ي ة

לגדול בריא
ةٍ  ح  جَي  دةةةَْمو ب ص 

: حول الفَعال ي ة

عُ هذا الن شاط المهاراتلنقلاعمليًّ وممارس ذلكاليدين،غسلأهمي ةحولمُوس عحوارعلىيشَُجِ 

.والعادات

(ةليف)ة استحمام اسفنج•

دمية بلاستيك•

صابون•

ليدينلألوان •

طشت صغير•

أغراض صغيرة لل عب•

.  تانالبس/وضهالفعَالِي ة في ساحة الر  إجراءيمكن •



ا ابون سَعيدٌ جدًّ לגדול בריאالص 
ةٍ  ح  جَي  دةةةَْمو ب ص 

ةالافتتاحي  

بنفسالقيامالأطفالوعلىبالجسم،العنايةبفعَالي اتالقيامالأطفالمنيطلب"املك  "نختار:"الملكقال"بلعبةنبدأ

قاللحنفي ة،اافتح:الملكقالاليدين،اغسلالملكقال:مثال.الأمرقبل"الملكقال":عبارةتقالأنبشرطالحركات،

اشعرك،اغسل:الملك .الأمرتنفيذعدمالمشاركينفعلىأسنانكنظفالملكيقولعندماأم 

:مثلأسئلةوطرححوار،إجراءيحُبَّذُُ

الصّحة؟علىالمحافظةفيالفعَالِيَّةهذهتساهمكيف؟اليدينغسلأهميَّةهيما

ا؟ذلكيكونمتى؟خصيةّالشَُّنظافتناعلىالحفاظالمهممنلماذا ايسمحهلمُهِمًّ تت سخ؟أنأيض 

االيدينغسليكونُُمتى جدًّا؟مُهمًّ

الاستحمام؟أيدينا؟غسلمنايطُلبعندمانشعركيف

وضة :بيئتناتكونكينفعلأنيمكنناماذا .افةنظأكثرالسيَّارة،/الغرُفة/المنزل/السّاحة/البستان/الر 

 يَدَي   غسلأ نشيدفيديومشاهدةيمكننا

فيظهرهلا؟جديد  شيئ االفيديولناأضافهلالفيديو؟لناأضافماذانفكِ رنأالمهم  منالمشاهدة،أعقابفي

عنها؟تحد ثنا/ذكرناهاأشياءالفيديو

عندمايحدثماوبالماء،أيدينانغسلعندمايحدثمامقارنةيمكننابِالطِّين،اليدينراحتيُّعلىلونطلاءيمكن

ابونبالماءنغسلهما .والص 

.الدُّميةيديغسلبواسطةواللعّبالتَّمثيليمكن

وضةأطفاليذُكِ رإعلان ااصنع .مأيديهبغسلالبستان/الرَّ

.اليدينغسلكيفيةحولتوضيحيفيديوتصويريمكنك

:ةخطو في مسار الفَعال ي ة

https://www.youtube.com/watch?v=yoSTo_-d56o


ا ابون سَعيدٌ جدًّ الص 

رجوع إلى الص فحة 

الرئيسية

לגדול בריא
ةٍ  ح  جَي  دةةةَْمو ب ص 

وصلةا للة  هاية! هوب  

 :الحواس متعددة تجربة اتاحة يمكنكتلخيص، 

 في .غوةوالر والصابون بالماء واملأها ،وعاء في اللمس طريق عن عليها التعرف يمكن التي الأشياء من عددا ضع

 طرح يمكنك .عليها التعرف ويحاول ليلمسها والصابون الماء في يده لوضع الأطفال أحد دعوة ستتم ،مرة كل

.إليها التلميح أو الأسئلة

.دوربنلداتيا"نظيفأنا"أغُْنِيَّةإلىستمعن

كالأطفالندعو  .الإسفنجةباستخدامللت حرُّ

ندُحرجالإسفنجة،بواليدينالوجهنداعبأخرى،إلِىيدٍ منالإسفنجةالطفلينقلللموسيقىالاستماععند

.الجسممنمختلفةأطرافعلىالإسفنجة

أجزاءعلىالإسفنجةوضعنحُاولاليد،ظهراليد،راحة:علىالإسفنجةونضعمختلفةبطرقمنتقد  

االجسممنأخرى أس،علىالإسفنجةمعالمشي :مثلمختلفة،بطرقوالتقدمأيض  ةستعلىوالمشيالر 

.إلخالظ هرعلىالإسفنجةمع

ة :  روابط للت وسُّع غبتوسوريت: ورسومات تأليف «نونا وصابونةَ»قص 

 ي  يد غسلأَ  نشيد

https://www.youtube.com/watch?v=CdMd8kzs7Ik
https://www.youtube.com/watch?v=CdMd8kzs7Ik
https://www.youtube.com/watch?v=yoSTo_-d56o


كرات الكلمات

.تكلماعائلةأومعياروحولالكرة،فعالي ةحولالمفرداتواللغوي ةالث روةنوُسِ ع

ماذا في الحقيبة؟

تطوير القدرة على الحوار

في الل غة المحكي ة
فهم )توسيع الثروة الل غوية 

(.المعاةي

م فهم القراءة والكتابة وفه

ةالةُّصوص توسيع الثقافة العام 

:أهداف الفَعال ي ة

לגדול בריא
ةٍ  ح  جَي  دةةةَْمو ب ص 

: حول الفَعال ي ة

.الكلماتعائلاتحولاللغويةالمفرداتلزيادةفرُصَة  الممتعةالكرةألعابلناتتُيحُ 

رياضفيوالل عبعلُّمالت  لمواضيعوانشغالاته،واهتماماتهبالطِ فلصلةذاتستكونالتيالكلماتعائلاتاختيارعليكيجب

.ذلكونحوالأطفال
هم،للأطفالالعمُري ةالمرحلةحسبالمعرفيالت فكيراستخدامالمُهم  من بسلامةيتعل قفيماالمعرفيالت فكيروممارسةونموِ 

.عبالل  وظروفالمكان

.كرة•

.الفاصولياء/كيس قماش محشو  بالأرُز  •



לגדול בריא
ةٍ  ح  جَي  دةةةَْمو ب ص 

الافتتاحية

كةت مبسوط وفرحانول إن لولي وفيل الفلف  يمُكِننُا أن نغَُنِ ي مَع ا أغُْنِي ة

.لورين قبطي وأمير يعقوب: تمثيل   
.ةالمُختلَِفَ الجسمأعضاءبمساعدةالكُرةودحرجةوفرحان،مبسوطكنتنإ:بالكرةعبالل  بإمكاننا

:ةخطو في مسار الفَعال ي ة

(جماعيلعَب  )كلمةكرةلكلِ  لعبيمكننا

دحرجالت َّلعبة

العطلة،الشتاء،بتتعل قُ كلمات:المثالسبيلعلى،الأطفالمعاختيارهأوللعبةموضوعاقتراحيمكننا

باح، .الحيواناتالص 

.قةالحلفييجلسآخرلطفلالكرةوَيدَُحْرِجُ صلةذاتكلمةالأطفالأحديقول .حلقةفينجلس

.آخرصديقٍ لىإُِويدحرجهاذاته،للموضوعإلِىتنتميجديدةكلمة  الكرةيتلقىطفلكُلُّ يقترحوهكذا،

.الحلقةفيالأطفالبينالمسافاتزيادةالممكنمنإضافية،تحدياتإيجادأجلمن

التسّليم/الت وصيللعبة

بالفاصوليامملوءقماشكيسأوكرةتسليممعالطريقة،بنفسالطفليلعبهاأنيمكن

.ةكلمويقولالكرةيسلمواحدطفلوإضافةذاكرةكلعبةلعبهايمكن

رُ الكُرةيستلمالذيالطفل ويعطيهاالموضوعلذاتميتنتجديدةكلمة  ويضيفالطفل،قالهاالتيالكلمةويكَُرِ 

...وهكذاآخر،لطفل

كرات الكلمات

https://www.youtube.com/watch?v=gKf1xp3zdJA


رجوع إلى الص فحة 

الرئيسية

לגדול בריא
ةٍ  ح  جَي  دةةةَْمو ب ص 

وصلةا للة  هاية! هوب  

".فاخرةبكرةنتصلإصبعإلِىإصبعمن" :مثل"ملائمإصبع"لعبةلعبيمكننا

ةً معاًة غة  يأنيمكةةا «كةت مبسوط وفرحانإن الفلفوللولي وفيل »أ غْة ي ة أخرىمر 
لورين قبطي وأمير يعقوب : تمثيل

.والأقمِشَةالورققصاصاتأوالصُّحُف،منمع االكراتإنتاجيمكنك

:  روابط للت وسُّع
"أن كةت مبسوط وفرحان - الفلفوللولي وفيل “

كرات الكلمات

https://www.youtube.com/watch?v=gKf1xp3zdJA
https://www.youtube.com/watch?v=gKf1xp3zdJA


هم  من :تحضيرالم 

الفعالي ةبدء

:حَول الفَعالي ة

:أهداف الفعالي ة

تطوير القدرة على الحوار

في الل غة المحكي ة

فهم )توسيع الثروة الل غوية 

(.المعاني
فهم القراءة والكتابة وفهم

النُّصوص

ة توسيع الثقافة العام 

ق يطةل عبةَ  الزُّ

ق يطةتتُيحُ لعُبَةُ  من المُحب ذ تمكين . لعاب مُمتِعَةتطوير الإصغاء، وتنفيذ الت عليمات الكلامي ة، من خلال نشاط حرَكي، وأالزُّ

.الأطفال من أن يكونوا شركاء في تخطيط اللُّعبَة وإدارتها

حسب معايير/تطوير القدُرَة على تمييز الأغراض من خلال وصفها•

تطَوير القدُرَة على إعطاء الت عليمات وتنفيذها•

ك في الحيِ ز• تحسين قدُرة الطِ فل على التحَرُّ

.حَيِ ز آمن للحركة•

وضة/ألعاب/صُوَر أغراض• مساحات في الر 

:مثالوصفٍ،أحاجيطرحيمُكن
،صديق  أنا ،صِغار  مثلييوجدوَفِيٌّ اأكونُ عندماوَكِبار  أوالبيت،فيمثليواحد اترُب ونربُّمالذيَْلي،أهُزُّ فإن نيمَسرور 

.الكلب:الحل  أكون؟فمنالس احة،في

לגדול בריא
ةٍ  ح  جَي  دةةةَْمو ب ص 



ق يطةل عبةَ الزُّ

الفعالي ةسير

وضةساحةفي«هو؟مااحزرواجديد ا،شيئ اأرى»جماعي ةلعُبَةلعبيمُكن .البسُتان/الر 

الس احة،فيالألعاب/واتالأد/الأغراضأحدتصفثمُ  ...شيئ اأرى»:تقولثم  المُرَبِ يةحولمنالأطفاليقفُ :اللُّعبةسير

.الغرضويلمسواينطلقواأنالأطفالعلى،«هو؟مااحزروا

.«هُوَ؟مااحزروامُثلَ ث،/ب عمُر/دائرةشكلعلىشيئ اأرى»الملمس،/الل ون/الش كل:مثلمعي نةمعاييرحسبالت وجيهيمُكنُ 
.اللُّعبَةبإدارةالأطفالتكليفيمُكن

وضةفيالموجودةوالمرافقالألعابعنأحجياتطرحيمُكننا .البسُتان/الر 

وضة،فيأغراضأوأماكنتصويريمُكننا ق يطةلأهدافالأطفالمعتوجيهبطاقاتوإعدادالر  الأطفالمعلت حدُّثايمُكن.الزُّ

أي  الأطفالمعالت باحُثالمُهم  ومنالبطاقة،فيها/عرضهاختارواال تي/الذياللُّعبَةأوالمكانلاختيارالأسبابحول

.الل عبأثناءللأطفالواضحةتكونأنيمُكنالت وجيهات

ق  يطة بالجلوسز 

ق يطةلعبيمُكنالجَري،يتُيحُ لاالحيِ زُ كانإذا .الجُلوسخلالالزُّ

:اللُّعبَةسير

قُ  وضةغُرفَةفيالأطفالُ يتفَر  .طفالالأبهايتعث رُ قدالتيالأغراضمنإفراغهاالمهم  منالتيالر 

يمُكن.بالجلسةويتقد مونلغُرفَةاأرضي ةعلىالمُطارِدالطِ فلومعهمالأطفالُ يجلس.المُطارِددوريلعبطفلا  المُرَبِ يةتختارُ 

ا/لعُبَة/مكان ايَصِفَ أنللمُطارد وضة،فيغرض  جلستهمفيالأطفالُ تقد مُ يلونها،شكلها،:الأغراضممي زاتيستطيعكماالر 

ايتقد مُ والمُطارِدُ .الوصفخلالمنعرفوهال ذيالهدفبات جاهالأرضي ةعلى يد،يلمسأنويحُاول،الغرضنحوبدورهأيض 

.المُناسبالغرضلمسمنيتمك نلمآخرطفلٍ رجلأو

ةرجوع رّئيسيَّ فحة ال إلى الصَّ

رجوع

ئي سي ةإلى الص فحة الر 

לגדול בריא
ةٍ  ح  جَي  دةةةَْمو ب ص 



:الحقيبةفيماذا

:أهداف الفعالية

ك في الحي ز التحر 

تطوير القدرة على الحوار

الل غة المحكي ةب
توسيع الثروة الل غوية

(فهم المعاةي)

هم إتقان القراءة والكتابة وف

ةالةصوص توسيع الثقافة العام 

: حول الفعالي ة

التنقلعلىالقدرةيشملو،معهاوالتفاعلبيئتهمفهمعلىالأطفاليساعدأساسيمفهومهوالحيزفيالحركة

لأساسية،االاتجاهاتتعلمخلالمن.والاجتماعيةواللغويةالحركيةالمهاراتيعززامم  المحيطة،البيئةفي

فرصةالحركيةةالأنشطتتُيحُ .المختلفةالأماكنفيالحركةعليهميسهلمماالمكاني،وعيهمالأطفالرطوِ  يُ 

خلالمنكنُ يمُ.الاجتماعيةالعلاقاتوبناءالتعاونزعزِ  وتُ ممتعة،بطريقةمحيطهملاستكشافللأطفال

اوجاذبيةأكثرالحيزفيالتحركمفهومجعلنأنالعملية،والأنشطةالتفاعليةالقصصاستخدام وضوح 

.للأطفال

" Béla Bartók - Evening in the villag "موسيقى 

الافتتاحي ة

ياضي ة،للحركاتمناسبةموسيقىنختار حُر  بشكلٍ كوايتحر  أنالأطفالعلىونقترحالر 

.الموسيقىأنغامعلى
لُ  ةعد  النشاطركرِ  نُ ،هافتوقُّ عندويتوقفونالموسيقى،أنغامعلىزالحي  فيالأطفاليتجو 

.بهمحيطيماوإلىف،التوقُّ دعنأجسادهمشكلإلىالأطفالينتبهةمر  كل  في.اتمر  

ح   دةةٍ جَي   ةةَْمو ب ص 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=QvdJSVmi404


وصلةا للةهاية!هوووب

الفعالي ةسير

.بطيئ اوآخراسريع  امشي  مختلفة،بوتيرةنمشي
.خصيالش  حيِ زهفيواحدٍ كل  هبطنونقفز
.والإصغاءالت ركيزتطويرفيالأنشطةهذهتساهم
.المكانيفالمقص  قفزةقفزن،المكانفيواحدةقدمعلىالقفزحاولنُ :القفزاتأشكالتنوع
كواأنالأطفالمننطلب مشي اثم  ا،سريع  امشي  التعليماتحسبويتقد موا،العام  الحي زفييتحر 

إلخ،والقفز،العقبعلىامشي  ثمُ  ،لَةوَ رْ هَ فبطيئ ا،

أسماءونذكُر،الأطفالعنشجِ  .هالُ ضِ  فَ يُ التيريقةبالط  واحدٍ كل  ،العام  الحي زفيمقدُّ بالت  شاطالن  ختتمن

اختارتةساربينمابطيئ ا،امشي  يمشيأناختارمحمود:مثلا  ،طفلكل  اختارهاالتيالحركات

.ريعالس  المشي

ك في الحي ز التحر 
ح   دةةٍ جَي   ةةَْمو ب ص 



العودة للصفحة الرئيسية

العودة للصفحة 

الرئيسية

:للتوسع
.الحُر  لعبهمأوقاتفيقصالر  ةإمكاني  للأطفالتيحنُ وا،ملائم  از  حيِ  نوُف رِ
قصاتالأناشيدمتابعةالأهلعلىنقترح .البيتفيوالر 
.ذويهمأماماقصةالر  عروضهمالأطفالفيهايقد ماحتفالاتنقيم

ك في الحي ز ح  التحر  دةةٍ جَي   ةةَْمو ب ص 

: ماذا أيضًا

.أفكارهم حول حركات جديدة يمكنهم تجربتها في المرات القادمةوناشارككي يُ الأطفال ندعو•
خصيات من خلال معينة، حيث يقوم الأطفال بتجسيد الشن حركاتٍ تتضم  يمكننا ابتكار قصة قصيرة •

.الحركة
ا، مما لاحق  مع الأطفال لإعادة مشاهدتها هاتصويرإذا كان ذلك ممكن ا، يمكن تسجيل بعض الحركات أو•

.يعزز من شعور الإنجاز لدى الأطفال



:الحقيبةفيماذا

:أهداف الفعالية

تطوير القدرة على الحوار

الل غة المحكي ةب
توسيع الثروة الل غوية 

(فهم المعاةي)

هم إتقان القراءة والكتابة وف

ةالةصوص توسيع الثقافة العام 

: حول الفعالي ة

الأطفاليتعلمبها،اللعبخلالمن.الإيجابيرهموتطوُّ الأطفاللنموأساسيةوترفيهيةتعليميةأداةالكرةتعتبر

الكرةبالمرتبطةالأنشطةتعززكما.وقوتهمتوازنهمتحسينعلىيساعدامم  أجسامهم،بالتحكمكيفية

بالإضافة.المشتركةالأهدافلتحقيقالجماعيالعملتتطلبإذوالتواصل،التعاون:مثلالاجتماعيةالمهارات

منةلسِ  امنالوقايةفييساهممماالبدني،شاطالن  ممارسةعلىالأطفالالكرةباللعبشجعيُ ذلك،إلى

.الخاملالحياةبنمطالمرتبطةوالأمراض

كرات

"Beachfront Celebration" موسيقى 

الافتتاحي ة

.  زوج على كرة واحدةكل  يحصلُ تجهز المُربِ ية كرات للأطفال، 
.  يوصى بخلفي ة موسيقي ة

ح   دةةٍ جَي   ةةَْمو ب ص  الكرةَّبأزواج

https://www.youtube.com/watch?v=tRYJGtXCVfw


وصلةا للةهاية!هوووب

الفعالي ةسير

: ننهي الفعالي ة بإتاحة الفرصة للأطفال للحديث عن مشاعرهم
ماذا أحب وا؟

أصعب؟وأيُّهاأسهل تأي الأنشطة كان

ح   دةةٍ جَي   ةةَْمو ب ص 

.الأيديبواسطةبينهم فيما كرةن تمرير الوويتبادل،أزواج متقابلةفي يقف الأطفال 
.عدم ملامستها للأرضةطييتناوب الاطفال رمي الكرة والتقاطها، شر

عُ  .بالقدمينأو والالتقاط باليدين، بيد واحدة، ميالر  في طرق ننُوِ 
ا، جلوس ا، بمساعدة القدمين، وقوف  ن الكرة المدفوعة بينهموررِ  مويُ ،طفال على الأرض متقابلينيجلس الأ

.إلخ،بانحناء
.بينهمكرةن الوا في الحي ز، بينما يمسكل الاطفال مع  يتجو  

(بالأيدي، بالأقدام، بالأكتاف)من أعضاء الجسمعضو مختلفواسطة يمكن إمساك الكرة كل مرة ب
.رة بينهممع المحافظة على وجود الك(. متقابلين متعاكسين، متجاورين إلخ)شكال وقوفهم أبد ل الأطفال يُ 

الكرةَّبأزواج



العودة للصفحة الرئيسية

العودة للصفحة 

الرئيسية

:للتوسع
.ا لظروف الأسرةوفق  ،خوةأو أحد الإ،مأو الأ،ب  الفعالي ة مع الأتنفيذيمكن 

عة لعاب ا أيقترح الأطفال  .  باستخدام الكرةمُتنوِ 
 ات باستخدام الكرةمقترح لفعالي  

ح   دةةٍ جَي   ةةَْمو ب ص  الكرة بأزواج

:أنشطة إضافية لتعزيز التجربة
.محاولة تمرير الكرة دون النظر إليها أو أثناء المشي

.مكنه تمرير الكرة لأطول فترة دون أن تسقطتنظيم مسابقات بين الأزواج لمعرفة من يُ 
.طرق مختلفةطفل رمي الكرة والتقاطها بب كلُّ جرِ  تشجيع الأطفال على تبديل الأدوار بحيث يُ 

ها مع أو ألعاب أخرى يمكنهم القيام ب،دعوة الأطفال لمشاركة أفكارهم حول طرق جديدة للعب بالكرة

.أصدقائهم

: ماذا أيضًا

https://www.instagram.com/reel/CxoRZnjPqBX/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng%3D%3D
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