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رة
ِّ
كلمةيقسميالطفولةيالمبك

ىالأعزّاء !الأهالي

ىروضةىأط ي
 
ىرحلةىتبدأىف ي

 
كىمعكم،ىتنطلقونىخلالهىمعًاىف ناىسعيداتىبإطلاقىبرنامجىمشت 

ّ
.  فالكمإن

ى وضة،ىكي
ىهذهىالرّحلةىمعىأطفالكم،ىوتتعرّفونىعلىىعائلاتٍىأخرىىمنىالرَّ ي

 
ىتعزّزواىسوفىتنطلقونىف

ىعلاقاتكم،ىوتقرؤواىمعًاىالقصص،ىتتناولىقيمةىالعطاءىومساعدةىالآخرين،ىوستعززونىمعًاىفعلىال ختر

منىأجلىالآخرينىوالبيئة

ى ىثلاثةىمحاورىهي ي
 
طريىيعملىف

ُ
لطاتىالمحليّة،ىمعىا: هذاىهوىبرنامجىق لتنسيقىالرّوضة،ىالبيت،ىوالسُّ

ث
َّ
ىمُثل ي

 
لطةىالمحل: المتواصلىبهدفىتعزيزىشبكةىالعلاقاتىف ل،ىوالسُّ وضة،ىوالمت   يّة،ىمعىالرَّ

غةىالعربيّةىبشكلٍىخاصّ،ىوتطويرها
ُّ
.الاهتمامىبالل

فل
ِّ
فلةىعلىىحقيبةىوفيهاى/لهذاىالغرض،ىسوفىيحصلىالط

ِّ
ى"الط ،ىهوىعبارةىعنىكتابير ى" كت  

ةىيمكنىأنىتكونىبمثابةىمصد ة،ىوالأفكار،ىوكرّاسةىتوضيحيَّ رىإلهامٍىومجموعةىمنىالأنشطةىالإبداعيَّ

.لكم

سافر،ىنصلىإلىأماكنىرائعة"
ُ
"دكتورىسوس"هذاىماىكتبهىالكاتبىوالرسامى!" عندماىن

ىأحبابناىالأطفال،ىإلىأماكنىرائعةىيُمكنىا
ً
ة ناىجميعًا،ىوخاصَّ

ُ
ىتقود

ً
ىللجميعىرحلة لعُثورىعليهاىنتمت َّ

ىنفوسناىالإبداعىوحبّىالاستط ي
 
ىف ثتر

ُ
ىصفحاتىالكتب،ىأماكنىخياليّة،ىساحرة،ىت .لاعفقطىبير 

أحلىىأمنياتناىلكم،

ترُجمانميراف. د

المسؤولة عن رياض الأطفال 

سنوات6-3من 

السيدة أورنا باز

رة مديرة قسم الطُّفولة المُبكِّّ

شيرين بشُناق،
سنوات6-0المسؤولة عن رياض الأطفال من 
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حلة1. قبل الانطلاق في الر ِّ

،الأطفال، واقموالأهال 
ّ
ةوالط

ّ
بوي

ّ
اءاليّ

ّ
!الأعز

نا
ّ
نامجإلبانضمامكمسُعداءإن طريالتر

ُ
ىمتجوّلةحقائب":الق ي

 
وضاتفالأطعائلاتبيوتف ىالرَّ ي

 
ف

ىلتماسكا»:شعارتحت،"إسرائيل يةبأعمالالقيامبواسطةالمتبادلوالتكافل،الاجتماعي للآخرينختر
،«والبيئة

حلةهذهتقودكمسوف ىالرِّ ي
تطوير:مثلقِيَم،يزوتعزتطويرخلالهمنيمكنكمطريقإلالآنتبدأالت 

غة
ُّ
ماسُكالعربيّة،الل

َّ
سَري،الت

ُ
كالانتماء،تعزيزالمجتمع،تدعيمالأ

َّ
لالت

ُ
الأواصرتقويةالمتبادل،اف

ة، بعالاجتماعيَّ
َّ
ةغرسوبالط عَةالكتابمحبَّ

ْ
.القراءةومُت

فىبمساهمةىالتضامنىوالتكافلىا ىالمجتمعىالذيىيعت  ي
 
ىالعطاءىهوىأحدىالقيمىالأساسيةىف ي

 
لمتبادلىف

 .تماسكىأفرادهىوترسيخىأسسه

ىيدعوىإلى والبيئةىرينىبالآخوالعطاءىللآخرينىويشجعىأفرادهىعلىىالاهتمامىالتعاونىالمجتمعىالقيمي
ىظروفهمىالمع،ىالمحيطة،ىويعملىعلىىتحقيقىاحتياجاتهمىوتعزيزىرفاهيتهم .يشيةوتحسير 

ى ىعلىىالجوانبىالاجتماعيةىوالقيميةىوالتعبتر كتر 
ىتعزيزىقيمةىالعطاء،ىمنىالمهمىالت  ي

 
اتىالسلوكيةىف

 :التالية

ىسياقىالعطاء،ىيمكنىتصنيفىالعلاقة ي
 
ىإلىعدةىأنماطف ي

ىالمانحىوالمتلق  الفردى،ىالفردىللفرد:بير 
.  للمجموعة،ىالفردىللبيئة

ىأو: أنواعىالعطاء ىالذيىيتمىبشكلىمباسرر ي
ىاللفظ  ىوغتر ي

ىالعطاءىالملموسىوالمجردىواللفظ  ىمباسرر .غتر

ىالاعتبارىاحتياجاتىومشاعرىوقدراتىوحدو: اعتباراتىالعطاء ىالذيىيأخذىبعير  دىوقيودىالعطاءىالواعي
ىوالمتلقير ى  .كلىمنىالمانحير 

ات يةالماديةوالبيئةوالمتلقير ىالمانحير ىعلىيؤثرالعطاء:العطاءتأثتر ىمنوالبشر العاطفيةالنواحي
.والمعرفيةوالاجتماعية

نامجيعزز بويالطاقمبير ىالعلاقةالتر ىالأطفالأموروأولياءالت  ي
 
مًا،وارًاحويتيحالروضة،ف مقربًا،محت 

،داعمًا
ً
بويالطاقمبير ىمتبادلةعلاقاتنظامبإنشاءيسمحكماوشاملً والسلطةوالعائلاتالت 

 .المحلية



ذلكىستخلقىلدىىعائلةىأخرى،ىوبمستضافةخلالىالرحلة،ىستستضيفىكلىعائلةىأخرىىوستكونى

ى ي ىالعائلاتىوالأطفالىمنىخلالىنشاطىتجريتر
ىمنىالحقيبةىا" يخرج"روابطىجديدةىبير  ي

لت 

ى كةىلكتابىالأطفال،ىيتناولىقيمةىالعطاءىوعملىالختر
ىللآخرينىتلقيتموهاىحولىالقراءةىالمشت 

ل/والبيئة،ىوسيتمىاختيارهىمنىقبلىالأطفالىمنىمكتبةىالروضة ىالجزءى. امةالمكتبةىالع/المت   ي
 
ف

ىيتناولانىهذهىالقيم دفىمنىالكتيبىاله. اللاحقىمنىالكتيب،ىتمىإرفاقىأمثلةىلأنشطةىحولىكتابير 

ىالمسا ي
 
حىحولىكيفيةىالتصرفىف ىسرر ي

ىالرحلةىوتلق  ي
 
:  حاتىالمختلفةهوىمساعدتكمىعلىىالتقدمىف

لية،ىمساحةىالروضة،ىوالمساحةىالمجتمعية .المساحةىالمت  

اىمجموعةىمتنوعةىمنىالخياراتىلتنوي    عىاللقاءاتىالمشت ى
ً
ىالكتيب،ىستجدونىأيض ي

 
كةىمعىالعائلةىف

ةىللاهتمامىوالإلهام ىتستضيفونها،ىبالإضافةىإلىملحقاتىوروابطىمثتر ي
اىأنىيكونىمنىا. الت 

ً
لمهمىجد

ىالرحلة،ىومؤثرينىفيها ي
 
ىف ىومنخرطير  ىفاعلير  . الأطفالىمشاركير 

ىالذيىحددتهىم ي
امىبالجدولىالزمت  ىالرحلةىبشكلىأمثل،ىندعوكمىللالت   علمةىمنىأجلىأنىتستر

ىالدفاترىلمشاركةىمجتمعىالروضةىب/الروضة،ىواستخدامىالملفاتىالمرفقةىأوىالألبومات ي
 
أكملهىف

ىمنىخلالىا ىتقديمىوإغداقىالختر ي
 
ىالطريق،ىوف ي

 
ىجمعتهاىف ي

لأعمالىالطيبةىالتجاربىوالانطباعاتىالت 

ىتقومونىبهاىمنىأجلىالآخرينىوالبيئة ي
.  الت 

نامجأهداف :الير

العربيةاللغةتنمية➢
ىالتماسكتعزيز ➢ كافلوالتالمجتمعيّة،تنميةخلالمنالاجتماعي

.المتبادل
يةبأعمالالقيامتشجيع➢ والبيئةالآخرينأجلمنختر
والأبناءالآباءبير ىالعلاقاتتعزيز➢
ةأواصروتعزيزالتعارف➢

ّ
ىالشابةالعائلاتبير ىالمود ي

 
أنحاءتلفمخف

·البلاد
ىالعزلةمنع➢ ي

 
.المجتمعف



: تحتوي كُلُّ حقيبة على

وضة✔ يمة العطاء، يتناول قالمكتبة العامّة،/البيت/كتاب من مكتبة الرَّ

.  ومساعدة الآخرين

حلةَ ✔ مسجلات يرُسَلُ رابط لل)كُرّاسة إرشاد للأهل ترُافق الرِّّ

(والمشاركات في الاجتماع عبر الإنترنت

حلة لتبادل الخبرات، والوصفات وتوص✔ يات للرحلات دفتر يومياّت الرِّّ

(.   يمُكن تنزيله من غلاف اليوميات)وغير ذلك 

ة من أجل دفتر فارغ لكتابة الاقتراحات والأفكار للقيام بأعمال خيري✔

.  الآخرين والبيئة

(. يمُكن تنزيله من غلاف الكُرّاسة)



يللتأمللحظةوالان !لنفسك\الذاتّ 

ىجميعًانعيشأننود ي
ىالناسفيهيكونعالمف  اأكت 

ً
طف

ُ
،لوأقل

ً
ىتوترا أكت 

ى
ً
،وأقللطفا

ً
.فيهسعداءوآمنير ىويكونوايزدهرواأنلأطفالنايمكنعالمقلقا

ىأنشخصلأييمكن ىيشتكي لموجودةاالمشاكلإلالاتهامبإصبعويشتر

ىنريدكناإذاولكناليوم،
ً
ىنرىأنحقا

ً
ا ىتغيتر ي
نبدأأنعلينافوعالمنا،بلدناف 

ىهذا ىالتغيتر ي
ىأنفسناف 

ً
.أول

ةالانشطةعددهوما ىالصغتر ي
ىبهاالقياميمكنكالت 

ً
ىيوميا ي

أنيمكنوالت 

ىتحدث
ً
ا ىوابدأقائقدبضعخذوالبيئة؟للآخرينالطويلالمدىعلىتغيتر ي

ف 

إلوأضفللبدايةإجراءات5الأقلعلىاكتب.لنفسكالملاحظاتتدوين

،منهاالأقلعلىواحدبإجراءالقيامحاول.يومكلالقائمة
ً
ىنكنيوميا

ً
موذجا

ىبهيحتذى ي
لكف  ىلأطفالك،مت   ي

ىوقتوف  ىرقبالفستشعرقصتر ي
بيئتكف 

ة .المباسرر

ى-الذاتعنمثال ىالاشياءأهمهي ي
ىتنميةف  ي

ىالعاطق  لدىطاءوالعالاجتماعي

ىأوآباءكناسواءمؤثرين،كبالغير ىقدرتناإن.الأطفال الأطفال،رياضمعلمي

للأطفالتسمحوالمساهمة،للمساعدةنموذجًاليكونواللآخرين،العطاءعلى

،الإصغاء،.عليهنربيهممانطبقوأنناعمليًا،ذلكبرؤية الابتسامة،الصتر

الحبوالتعاطفالعطاء،التقدير،إظهارالطيبة،الكلمةالعناق،الضحك،

ى .العالمستغتر

منيّات
ُ
يأحلىيالأ برحلةيممتعةيومؤثرةيمنيالعطاءيلفعليالخير

هَدارعيتسإيريس

مسؤولة قطُريةّ عن الشراكات، 

6-3السّلطات المحليةّ 

ألفيّةيتيرينا
ى
ُّ
رىالل نوُّ

ّ
غةىوالت

ّ
ةىلل طريَّ

ُ
غوي،مُرشدةىق

رة
ِّ
فولةىالمُبك

ّ
قسمىالط



رقمىالحقيبة

ىاأسماءىالاهة/سمىالطفلارقم تاري    خىتسليمىهاتفالعنوانلي

،ىيجبالحقيبة

إعادةىالحقيبةىإل

روضةى

انىالبست/الأطفال

بعدىأسبوع

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

الجدول الزمني لرحلة الحقيبة •

(للقصّ، والاحتفاظ به في الرّوضّة أو البستان)



نطلاقالا.2

ىمعًاننطلقأنأروعما ي
 
ى.رحلتناف ي

 
اليةالصّفحاتف

ّ
ىالت مسنحكي

ُ
نعملهأنيُمكنذيالمالك

ىبالحقائب ي
.عليهاحصلتمالت 

بالرّحلة؟نقومكيف

ىالحقائبتنطلقسوف ي
 
 ىممتعةإنسانيةرحلةف

 
إلعائلةنمالحنان،وتمنحالقلب،تدف

.أخرى

لىّتحلُّى
ُ
ىعائلةك ي

 
ىضيفةف ي

 
لف خرىعائلةمت  

ُ
عارُف،أ

َّ
كةممتعةفعاليّةبوالقيامللت حولمشت 

ىالعائلةهذهتستضيفكماالكتب،
ً
ىأخرىعائلة ي

 
لهاف ىمت   ي

 
ىالأسبوعف

ّ
ىالت للعائلاتيمكن.الي

ىالاستضافةالمُضيفة ي
 
لها،ف قاءاختيارأومت  

ِّ
ىالأخرىالعائلةمعالل ي

 
:مثلعامّ،انمكف

هات،الحدائق،
.ذلكونحوالبحر،شاط ىوالمتت  َّ

ييجريماذا  
 
ل؟ف المي  

نامج يالير  
 
البيتإطارف

حلةتبدأ ىالجدولحسبالرِّ ي
وضة،مُربّيةأرسلتهالذيالزّمت  جميععلىحتوييوالذيالرَّ

فاصيل
َّ
واصُل،طرقحولالت

ّ
قاءاتومواعيدالت

ّ
ةالل

َ
ك َ ى.المُشت  ي

 
قاء،الوف

ّ
العائلتير ىدعوةتتمُّىل

ف عرُّ
َّ
،لمحوراهوالقراءةومُتعَةالكتاب،يكونحيثالبعض،بعضهماعلىللت معالرئيسي

عب،الاخرينومساعدةالعطاءقيممعللتعاملالحواردمج،
َّ
.والاستمتاعوالل

يافةلقاءقبل
ِّ
:الض

ىالمىُالعائلةتقوم•
َ
واصلضيفةست

َّ
ىالمَضيفةالعائلةمعبالت

ّ
ت
َ
قاءموعدعلىمعهافقوت

ّ
.الل

ى•
ُ
ىالطفليفتح

ُ
ةالأسرةوأفراد

َ
قونالحقيبة،المُضيف

ّ
كتابيختارون.وياتهامحتمنويتحق

.العطاءقيمةيتناولكتاب،البيتمكتبةمن

فلاختارهالذيالكتابنقرأ•
ِّ
ىالط ي

 
وضة،ف ثالرَّ

َّ
حَد

َ
ت
َ
ىون

ُ
ه
ْ
رُى،عن

ِّ
فك
ُ
ىون ي

 
ىفعلف الختر

احاتالأفكارجمع.والبيئةللآخرين ىلفعلوالاقت  الختر

فلاختارهالذيالكتابنقرأ•
ِّ
وضةمكتبةمنالط ث،العامّةالمكتبة/البيت/الرَّ

َّ
حَد

َ
ت
َ
ون

،
ُ
ه
ْ
ىونفكرعن ي

 
ىالقصةلقراءةابداعيّة\مبتكرةطريقةف ي

 
ىاالاجتماعف .للعائلاتلمستقبلىي



العائلات لقاء خلال

ى• ي
 
قاء،بدايةف

ِّ
.نقرأالل

ى• ي
 
هالذيالكتابمعًانقرأالتاليةالخطوةف روضةمنالمُضيفالطفلأحصر 

ى-تختارونهاإبداعيةطريقةبأيىّبذلكالقياميمكنكم-الأطفال أخرىاحاتاقت 

كللعمل :المشت 

ىمَشَحَةيُمكن•
ّ
القِصّة

ىمنالإبداع• .الكتابوحي

ىيُمكن• .بالقصّةترتبطأطعمةتحضتر

جديدةنهايةإيجاديُمكن•

.للغلافبديلةتوضيحيّةلوحةرسم•

ىمن• ىفيماالقصّة،وحي احاتيلىي يةبأعمالللقياموأفكاراقت  أجلنمختر

والبيئةالآخرين

ا
ً
مكنيأيض

ُ
:ي

ءىما ي
ءىجيدىمنىأجلىشر ي

عملىشر

عىبفعاليّاتىمنىبرنامجى• وسُّ
ّ
رة"يُمكنىالت

َ
ج
َّ
يالش يظلِّ  

 
يف "والكورونا نلتقّ 

الية     
ّ
فرةىالت

ّ
:امسحواىالش

ةى• غنِيَّ
ُ
كىلأ َ

نشودةيالقراءةياستماعىمُشت َ
ُ
يتعرفيأ يأاقرأيأكير كير

 امسحوا الشّفرة التاّلية 

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/woodarabic.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ZIeXLHbxtns


ومُشارَكةتلخيص

اللنشاطكتلخيص
ً
كعرضلأجلالرّوضة،إلللعودةوتمهيد كةجاربالتعنمشت  المشت 

حللأطفال، يةبأعمالللقيامأفكارًاونقدمنقت  ىنرغبختر ي
 
ىونكتبهاا،معىًتعزيزهاف ي

 
ىف دفت 

يةالأعمال ىّالبادلتلوحإلنضيفهاأوالختر شارُكي
ّ
ىبما،(الرابطمُرفق)للرّوضةالت ي

 
ذلكف

رَتإذا)المبادرةعنالمكتوبةوالكلماتالصورةالكتاب،غلافصورة
ّ
الرّوضةيةمربىّوف

فلىُيقوم(الرّابط
ِّ
تيبالمُضيفُىالط .وضةالرَّىإلويُعيدهاالحقيبة،بت 

مكن
ُ
اي

ً
:أيض

.الكتابمعللعائلتير ىةجماعيىّصورةالتقاط•

كفيديوعمل• ىفيديوتسجيل:مشت  هتصلقصتر
ُ
ت
َّ
توصيةيتضمّنثانية،ثلاثير ىإلمُد

وضةلأطفال ىالرّوضةمُربّيةإلالفيديووإرسالبالكتاب،الرَّ ىبعرضهتقومكي ي
 
.الرّوضةف

ىنقول• ي
 
ى...عائلةونحن...عائلةنحن":الفيديوبدايةف ىلأى...الكتاببهذانوصي

ُ
ه
َّ
"...ن

يالفريدةالذكرىوما يتتالتّ 
َّ

:جميعًالنابقّ

يالجديدةالعلاقة ةأغنيّةالمجتمع،وتعزيز"معًا"تجربةبيننا،نشأتالتّ  وقصَّ

.العطاءمنوالاكتفاءعرفناهما

ى.الحقيبةإلالأغراضإعادةالمُهمّىمنالاستضافة،بعد ي
ىينبغ  ي

 
ىالاليومف الي

ّ
الحقيبةإرجاعت

واصلسوفوهناكالرّوضة،إل
ُ
هات

َ
ت
َ
فلانيُدع:رحل

ّ
يفوالمُضيف-الط

َّ
تبادلإل–الض

ات، وضة،وأطفالمُربّيةمعالكتابوقراءةالختر احاتوتبادلالرَّ ىعللفالاقت  للآخرينالختر

ىوالبيئة ي
ىنشأتالت  ي

 
كالاجتماعف .المشت 

https://padlet.com/aberoshs88/padlet-p7vc7xmlnm3mmz9c


يماذا
ُ
مكن

ُ
ا؟ي

ً
أيض

ىفيما ةفعاليّاتعلىالأمثلةمنعدديلىي ىخلالاستخدامهايُمكنإضافيَّ
ِّ
:قاءاتالل

ي
ُ
ف عنتعرَّ

ّ
:ونتمت

وا✓
ينةحصر ّ

ّ
ىكما)تدويرهايمكنقن ي

 
"(واجبأوحقيقة"لعبةف

ىعندماالأسرة،أفرادمنفردكليقوم ي
ينة،بتدويردوره،يأت 

ّ
خصالاسمويذكرالقن

َّ
الذيش

ى خصلهذاكانإذاويقولالزجاجة،إليهتشتر
ّ
ب،لقبالش ىهذاهووماتحبُّ

َّ
ويكون،قبالل

ىهوالأسرةمنالفردهذا ىالتالي ي
 
ورف

ّ
ينةلتدويرالد

ّ
...القن

ىنقومأدوار،ثلاثةبعد :المثالسبيلعلىالمشاركة،إلالموضوعبتغيتر

ىما لةالأكلةهي
َّ
عائلتك؟ولأفرادلكالمفض

لةالهوايةهوما
َّ
الأسرة؟أفرادعندالمفض

ىما لةالأغنيّةهي
َّ
والعائلتك؟أوعليك،المفض

ّ
.معًاغن

:ألعاب

عب"
َّ
يالأطفالوسيلةهوالل مك 

ّ
اهتعليمهميمكنلاماالأطفاليتعل

ّ
(مونتيسورياريام)"إي

ىالعائلاتتستطيع ي
قاءاختارتالت 

ِّ
ىالل ي

اتلعبأنامىّعمكانٍىف 
ً
عدد

منألعاب"من :مثل،"القديمالزَّ

يطة•
ّ
الألوانزق

صنملعبة•

بالحبلالقفز•

ى•
رحَصر َ

َ
ى)بَد

ّ
ق
َ
ىد ي (الحاتر

رةألعاب•
ُ
الك

ها• ...وغتر



مشاركةلحظة

يالرحلةستتمّيكيفتعرفواأنتريدونهل  
 
الرّوضة؟ف

وضةمُربّيةتقوم✔ فلير ىبدعوةالرَّ
ِّ
يف،المُضيف:الط

َّ
ىوالض قاءتجاربيتبادلاكي

ِّ
.الل

احاتوبالأفكار يةبأعمالللقياموالاقت  أنهدفبوالبيئة،الآخرينأجلمنختر

ىأفضلحياةمعًانعزز ي
 
ىمنازلنا،ف ي

 
ىمبانينا،وف ي

 
ىشوارعنا،وف ي

 
ىائنا،أحيوف ي

 
مدننا،وف

ى ي
 
ىدولتنا،وف ي

 
.عالمناوف

ةالرّوضةمُربّيةتقرأبعدفيما✓ ىالقصَّ ي
وضةأطفالوتدعوالاختيار،عليهاوقعالت  .الرَّ

يّةالالأعماللمشاركة ىختر ي
.بهاقامواأوواجهوهاالت 

فلإلالحقيبةتنتقلالآن✓
ِّ
،المُضيفالط الي

ّ
.جديدمنةالعمليَّىوتبدأالت

ييجريماذاتعرفواأنتريدونهل  
 
لطةإطارف ة؟السُّ المحليَّ

ى✓
ْ
عِيَت

ُ
لطةد ةالسُّ التكونالمحليَّ

ً
يك ىسرر ي

 
نامجف ات،ستوىمعلىالتر تقوموأنالبلدِيَّ

نامجفعاليّاتبعرض ةةالمختلفالاتصالوسائلخلالمنومنتجاتهالتر الخاصَّ

ى
َ
لط .ةبالسُّ

ا✓
ً
يةعمالالألشهراستعداد طريىّالختر

ُ
لالق ذينوعهمنالأوَّ

ّ
ىيبدأفسووال ي

 
شهرف

ىهذروتويبلغآذار ي
 
يّةالاعماليوم1\4ف ،الختر لطةتحصلىُالعالمي لوح:لىعالسُّ

ىّالبادلت شارُكي
ّ
طري الت

ُ
ورةمبادراتتوثيق(الرابطمرفق)ق ىعملوستر لطةالسُّ

يّةالأعماللتعزيزالمحليّة .الرّوضةأطفاللعائلاتالختر

يّةالأعمالكتبسلسلةتحميلسيتم✓ ىموقععلىالختر ي
وت  لقسمصمخصإلكت 

ىالمبكرةالطفولة ي
 
بيةوزارةف .والتعليمالت 

https://padlet.com/aberoshs88/padlet-p7vc7xmlnm3mmz9c


يةالأعمالوفعلالعطاءقيمةعن1. الخير

العطاء؟هوما

ءنقل ي
المنح:مقابلدونأخرىجهةأوشخصإلماشر

ىوالإحسانالمساعدة ي
(ميلوج)واعتباربمحبةتتمالت 

ىقيمةىالعطاء؟ ماىهي

فىبمساهمةىالتضام ىالمجتمعىالذيىيعت  ي
 
ىإحدىىالقيمىالأساسيةىف نىوالتكافلىقيمةىالعطاءىهي

ىتماسكىأفرادهىوترسيخىأسسه ي
 
ىالذيىيدعوىإلىالعط. المتبادلىف اءىللآخرينىالمجتمعىالقيمي

البيئةىاهىوللبيئةىيشجعىأفرادهىعلىىإظهارىالاهتمام،ىوالحساسية،ىوالتعاطف،ىواليقظةىتج

.تهمالمحيطة،ىومدىيدىالعونىللآخرين،ىوالعملىعلىىتحقيقىاحتياجاتهمىوتعزيزىرفاهي

ىالعطاءقوة ىذومفهومهي ىمعت  قوةتحملووالاكتئاب،للحزنالأفضلالدواءإنها.عميقروحي

.واحدبشخصيبدأفالعالم.العوالمإنقاذعلىقادرةهائلة

ىأنقذمن"
ً
.(4:5سنهدرينمسختالتلمود،من)"بأسرهالعالمأنقذفكأنماواحدةنفسا

ىخاصةالمعنويات،ورفعوالروح،الجسدإحياءأجلمن ي
 
المهممنالصعبة،الأوقاتف

ىالانخراط ي
 
ىاليومية،قائمتكإلالعطاءأضف.العطاءف  .وركشعيتحسنكيفوست 

ىالابتسامة،تجلبالابتسامةلأنيبتسم،لالشخصابتسامتكامنح ىذبيجوالختر .الختر

ادةالسعمستوياتترفعللآخرينوالمساهمةالعطاءأعمالأنالدراساتمنالعديدوجدت

ى .المانحلدىالذاتوتقديروالمعت 

ىونتصرفعندما.المساعدةتقديمأوطيبة،كلمةأوابتسامة،العطاءيكونأنيمكن
ً
لهذافقا

.لديناالحياةمهاراتنعززنحنالمبدأ،

2016,الحياتيةالمهارات 91

ى،"أعمارناوتطيل(الأعضاءوظائفعلم)فسيولوجيتناتفيدالآخرينمساعدة" يوراموفيسورالتر

ىالطبكليةمنيوفال ي
 
يةالجامعةف المدى،طويلةالفوائدجانبإل .العتر

.الآخرينومساعدةللتطوعفوريةصحيةفوائدالدراساتمنسلسلةوجدت



المزاجتعديلى

ى زيادةىالشعورىبالأهميةىوالمعت 

ا
ً
يةىللآخرينىيساعدناىعلىىالشعورىبتحسنىجسديىأيض .القيامىبأعمالىختر

"فقطىعندماىنساعدىالآخرين،ىنكونىسعداء"

ى"
ً
ىالنظاموهو،'الهروبأوالقتالنظاممنبدل ي

 
نعنالمسؤولدماغناف للحرب،اتحضتر

ويطيلوجيتنافسيوليفيدالنظاموهذا،'والتواصلالرعاية'يسمآخرنظامًانفعّلنحن

 "أعمارنا

االآخرينومساعدةللتطوعفإنالمدى،طويلةالفوائدإلبالإضافة ً افوريًاحيًاصتأثتر
ً
.أيض

ىجامعةأجرتهادراسة ي
 
ىتسهمالطيبةأنوجدتيوتاف ي

 
لمجتمعية،وابالانتماءالشعورف

ى أعمارناتطيلوبالتالي

عأنأخرىأمريكيةدراسةوجدت ىالدمضغطمنيقللللآخرينبالمالالتتر يحسنوحت 

.القلبصحة

ىأجريتدراسةوأظهرت ي
 
ىجامعةف ي

 
ىتساهموالعطاءالتطوعأنشطةأنبكير ىف ي

 
تخفيفف

.الألم

،جهازنايقويهذا" يعتقدهماوهبلغريبًا،أمرًاليسهذاواليومأصحاء،ويجعلناالمناعي

ىالتيار ىفعلإن.للعلمالرئيسي ءأفضلهوللآخرينالختر ي
،"لأنفسنابهمالقيايمكنناشر

وفيسوريقول وفيسورويضيفيوفال،التر ىالتر ىبيبطوهو،كريينير ىأناتولي وعضونفسي

ى ي
 
ىالاستشفاءمراقبةفريقف ي

 
:كلاليتف

"



كانإذا-صحيحوالعكس.الجسموأداءوالتشجيع،الإيجابية،الأجواءبير ىعلاقةبالفعلهناك

ىالجسم ي
 
ءكلفإنجيدة،حالةف ي

ىبشكليتفاعلحولهمنشر ي "إيجاتر

ية؟ ىقيمةىالقيامىبالأعمالىالختر ماىهي

ىمهاراتىالعطاءىومساعدةىالآخرينىمهاراتىحاسمةىلتطوي رىوصيانةىمنىالناحيةىالاجتماعية،ىتعتتر

وريةىلمستقبلىحياةىالطفل،ىفإنىلهاىت. العلاقات اىبالإضافةىإلىالتعرضىلمهارةىصر 
ً
اىواسعًاىأيض ً أثتر

ىالروضة ي
 
ىالمناخىوالجوىف  .علىىتحسير 

ىفعل اهوالعطاء-نفسه"يستنسخ"للآخرينالختر
ً
ىأيض ي

 .تلق 

ىحجرإلقاءعنالناتجةالموجاتمثل"الأمامإلدفعها"علىتحثناإنها ي
 
ىالتأث.الماءف ىيستمرتر ي

 
ف

.العمربطولوكذلكوالجسدية،النفسيةبالصحةمرتبطالإيثاريالسلوكأنوُجدوقد.التوسع

ىخاصة ي
 
ءالراحةإليفتقرالذياليوم،عالمناف االمهممنبالمنافسة،وملىي

ً
قيمعلىأكيدالتجد

 .مبكرةسنمنذللآخرينالعطاء

ىللأطفالالرسالةهذهنقليمكنناكيف ي
 
احيمكن--الروضة؟سنف بطريقةسالةالرتقديماقت 

ىعرضطريقعنأوقصة،أوفيديو،مقطعخلالمنتجريبية أرميهالذي"البومرانج"ل توضيحي

اهناك.(الأرجوحةأو)إلويعود
ً
ىوالأقوالالأمثالمنالعديدأيض ي

 
ىاللغةف ي

مثلبهذا،طترتبالت 

كألقِى" ها"...المياهوجهعلىختر  .وغتر



:خلاليالاستضافة،ييمكنكمياللعبيبـ

ىالابتسامات نشر

ىدائرةىوقومواىب  ي
 
"  يسحب"يبتسمىالأولىو: منىشخصىلآخر" تمريرىالابتسامات"اجلسواىف

ى ى. إلىالشخصىبجانبه" تنتقل" الابتسامةىحت  .الجميعالابتسامةىإل" تصل" وهكذا،ىحت 

ى ي
ىعلىىماىأعطيتت 

ً
شكرا

ىوسطىا ي
 
لحلقةنرسمىقلبًاىونضعهىف

اىذاىقيمةى
ً
ىحياتهمىساعدهمىأوىقدمىلهمىشيئ ي

 
صودىليسىالمق)ندعوىالجميعىلتذكرىشخصىمهمىف

اىماديًاىأوىملموسًا،ىبلىكلمةى
ً
ورةىشيئ (عاطفية" هدية/ "قيمةى/ فعلى/ بالصر 

ىعنىشكرهىلذلكىالشخصىمنىخلالىمشاركةىالخ ىالذيىمنىيختارىالمشاركةىيأخذىالقلبىويعتر تر

.فعلهىمنىأجله

ىأهميةىالذيىمثلهىذلكىالشخصىبالنسبةىلك؟ ماىهوىالأمرىالأكت 

ى ي
العطاءىونقاطىقوت 

ىمفهومىالعطاءىهذا ي
 
ءىجيدىحاولواىأنىتتذكرواىآخرىمرةىقمتمىفيها. يمكنىتوسيعىالبحثىف ي

بسر

:شاركوا. لشخصىآخر

ىكانىذلك؟ مت 

كيفىكانىشعوركم؟

كيفىكانىشعورىالشخصىالآخر؟

انتصرفعندما
ً
ىلديناماأفضلتقديميمكنناقوتنا،لنقاطوفق .العمليةمنالرضابالشعوروحت 

ىالفريدةمساهمتهماستكشافعلىالأطفالتشجيعالمهممنلذلك، ي
 
ىلمختلفةاالمواقفف ي

 
ف

ل ى،المت   ي
 
االروضةوف

ً
.قوتهملمجالاتىوفق



ى ي
 
ى.أهميتهوالعطاءبمفهوميتعلقفيمامختلفةجوانبإلتطرقتمعقدتموه،الذياللقاءف يُعتتر

،للتواصلالأشخاصبير ىالأدواتأقوىأحدالعطاء ي
ىالإنسات  ي

إن.تماموالاهالتعاطفعلىوالمبت 

الذاتيةتهمصوربتعزيزتسمحالأطفال،وخاصةشخص،لكلالفريدةالمساهمةتحديدعلىالقدرة

ابالطبع،.بالكفاءةشعورهموتقوية
ً
ىالتنمويةللمرحلةوفق ي

تشجيعالمهممنالطفل،بهايمرالت 

ىذلككانسواء-والتقاسمالمشاركةأهمية ي
 
ىالمشاركةأوالطعامأواللعبف ي

 
توضيحإن.اللعبف

ا-التبادليةرسالة
ً
ىأحيان اأعظي

ً
ىوأحيان ،مهمكأمر-أتلق  ىحوريًاومأساسيًايعدللطرفير  ي

 
سياقف

 .للمجموعةوالانتماءالأشخاصبير ىالصداقاتومبادرةتأسيس

:طاقميرياضيالأطفال

ىالروضة ي
 
ىمثالى :أفكارىوتوصياتىلطقوسىقابلةىللتطبيقىف ى-شخصي ي

 
ىأهميةىف ىالأمرىالأكت  هي

ىمؤثرينى. تطويرىالحساسيةىالاجتماعيةىوالعطاءىلدىىالأطفال علماتىالروضةىم)إنىقدرتناىكبالغير 

فالىرؤيةىعلىىالعطاءىللآخرين،ىوتقديمىنموذجىللمساعدةىوالمساهمة،ىتتيحىللأط( وكذلكىالاهل

ىلماىنربيهمىعليه ىوضعىرابطىالفيل)يمكنىعرضىمقطعىمنىالفيلمى. تطبيقىعملىي مىمنىالندوةىعتر

نتى (الويبينار)الإنت 

علهفيمكنناالذيماالآخرين؟ذلكيساعدأنيمكنكيفالطفل؟فعلماذا-مناقشةوإجراء

اولكنالبعض،بعضنافقطليسالآخرين،لمساعدة
ً
انالوالدينأيض ؟...ئةوالبيوالجتر

ىتوسيعأجلمن بمساعدةالبحثعلىتشجيعهمالمستحسنمنالعطاء،بأهميةالأطفالوعي

ىأخبارعنالوالدين ي
 
هاالعطاءأعمالتتناولالإعلاموسائلأوالصحفف انبجإل)وتأثتر

ىيمكنارية."الأحدمعالتعامل ي
 
االمهممنالروضة،ف

ً
جمع-(...أخرىجوانبإظهارأيض

أو،لذلكمخصصخاصجدارعلىلتعليقهاالروضةإلوإحضارهاالمقالاتىقصالقصص،

ىالرسوماتجمع ي
يًةالأعمالصحيفة"لإنشاءالأطفالينتجهاالت  الأطفالتشجيعيمكن."الختر

ىالعطاءأعمالورسمللوالدين"تهنئةبطاقة"رسمعلى ي
ونهاالت  ىيختتر ي

 
.همعلاقتف

،الحياة،مهارات 9  ي
2016شيق 



ى افعلمرةآخركانتمت 
ً
حيُقالعطاء،قوةلممارسة-"آخر؟شخصأجلمنشيئ ت 

ى ىالتفكتر ي
 
ومساعدةطاءللعمكرسالأهل،معبالتعاونمحدد،(أسبوعأو)يومتخصيصف

ىالآخرين ي
 
ىالروضةف ي

 
ىللأطفالالأوسعالنطاقوف ي

 
لف التأكيدمهمالمن.والمجتمعالمت  

،عمللكلأنعلى ا،كانمهماختر ً ىصغتر ىتأثتر ىكبتر ىالتفيمكن.وتراكمي -الأطفالمعكتر

ىما يةالأعمالهي ىالختر ي
ىالت  ي

لأسبوع؟اهذا/اليومآخرشخصأجلمنبهاالقياميمكنت 

ىعلىالأطفالتشجيعالمهممن ىالتفكتر ي
 
ىف يةمالللأعالأفكارمنممكنعددأكتر الختر

ى ي
مساعدةثال،المسبيلعلى)بالسعادةيشعروتجعلهآخرشخصًاتساعدأنيمكنالت 

ىصديق ي
 
ىالأصدقاءمشاركةالألعاب،ترتيبف ي

 
ا،بدويلشخصالابتساماللعب،ف

ً
حزين

ىأصغرطفلمساعدةإليك،أساءصديقمسامحة ي
 
جهاز،علىللصعودالملعبف

ىالوالدينمساعدة ي
 
.(ذلكإلومامريض،صديقزيارةماركت،السوبرمنأكياسحملف

ى ي
 
الذيامشعر؟كيففعل؟ماذا-طفلكلسيشاركالأسبوع،أواليومذلكنهايةف

يبالعملقامالذيالآخرالشخصبهشعرأنهيعتقد ىأجله؟منالختر ي
 
-عامةسةجلف

يةالأعمالالمعلمةستكتب ىالختر ي
يعملكل-الأطفالعنهاروىالت  علىكتبسيىُختر

يط ىحلقةليشكللصقهسيتمملونسرر ي
 
يمكن.(لعريشةلالزينةسلسلةمثل)سلسلةف

طةمنوالمزيدالمزيدإضافة يةالأعمالمنطويلةسلسلةلإنشاءالأسرر ىالالختر ي
ستعلقت 

ى ي
 
ىبمثابةوتكونالروضةف للوالدينمكني.وتراكمهاالعطاءأعمالبأهميةللأطفالتذكتر

ا
ً
...الانضمامأيض

اقشةومنالجاريةالأحداثأوالثقافة،أوالأدب،أوالتاري    خ،منشخصيةاختياريمكن

رتأثكيفالشخصية،تلكفعلتهما-الآخرينومساعدةوالمساهمةالعطاءأعمال

ىالقصةمنتعلمهيمكنماالآخرين،علىإيجابيًاأفعالها ...ذلكوغتر



ىالروضةى ي
 
ىمواقفىمختلفةىف ي

 
علىىسبيلىالمثال،-إنشاءىطقوسىللعطاءىومساعدةىالآخرينىف

إعدادىبطاقاتىتهنئةىمرسومةىلصديقىمريض؛ىمساعدةىواستقبالىصديقىجديدىانضمىإلى

ىذلك اى. الروضة؛ىالتوسطىومساعدةىصديقىيواجهىصعوباتىوغتر
ً
اىمنىالمهمىجد

ً
هناىأيض

ء: "التأكيدىعلىىوساطةىالمربيّة ي
قدىل. لقدىأعطاكىنصفىكعكتهىلأنهىرأىىأنهىلمىيتبقىلكىشر

ىمساعدةىصديقىاليوم؟"؛ى"يستحقىالشكر. تخلىىعنىنصفىكعكته ي
وإعطاءى" )كيفىيمكنت 

ىحدىذاتهىمنىدوافعىداخليةى(.  أمثلةىمحددة ي
 
منىالمهمىالتأكيدىللأطفالىعلىىأهميةىالعطاءىف

ىمنىالخارجيةى( مثلىالمشاعرىالإيجابية) ىالعطا(. الثناءىوالتقدير)أكت  ىيجبىالإشارةىإلىمعت  ي
 
ءىف

المساهمةىالعمليةىوالقيمية،ىوالسعادةىالناتجةىعنىفعلىالعطاءىالذيىقامىبهىالطفل،ىلمنعى

اىسيحبونه
ً
لىىيجبىأنىيكونىالحوارىمعىالطفلىع. يشعرىفيهىالطفلىأنهىفقطىإذاىأعظىشيئ

ىفعله ي
 
ىف ،ىمعىتشجيعهىعلىىرؤيةىالختر ةىوالفائدةىالتعاونىيؤديىإلىنتائجىإيجابي. مستوىىالعير 

،ى93)منهىليستىمنىأجلىالرب  حىالمادي،ىولكنىمنىأجلىالشعورىبالرضاى ي
مهاراتىالحياة،ىشيق 

2016 .)

ىالأعياد ي
 
رين،ىمنىأجلىتعزيزىالقيمىالأخلاقيةىللعطاءىوالمساهمةىللآخ: أنشطةىلتشجيعىالعطاءىف

علىىسبيلى-الأعيادىوالمناسباتىتشكلىفرصةىلذلكى. منىالمهمىتطبيقهاىعلىىمدارىالسنة

ىعيدىغرسىالأشجار،ىزراعةىالأشجار،ىقراءةىكتابى ي
 
ىعيدىالميلاد"الشجرةىالسخية"المثال،ىف ي

 
؛ىف

ىأعيادىالفصحى ي
 
؛ىف ،ىطلبوالاضحوعيدىالفطر،ىإرسالىهداياىللعائلةىوالمجتمعىوالمحتاجير 

ىفعلهاىمنىأجلناىوفتحى ي
بدايةى"المغفرةىمنىشخصىأسأناىإليه،ىقولىشكرًاىعلىىالأشياءىالت 

يةىالقطري"جديدة . ؛ىالعطاءىويومىالأعمالىالختر



:مُقيّحةقصص

لاوأصدقاؤهالفأر
ّ
احإياد:تأليف/ثالث

ّ
شاماشارلوت:رسوممد

ىحاجميس:رسومسعيدكوثر:أليف/الصّديقان يحتر

ىكيبنيسليفير ى/الثلاثالفراشات ولسيفِر:الناسرر
ُ
ك
َ
برغمانأوريت:رسومل

ىالتمساح كولتدنيلا:رسومكولتدنيلا:تأليف/صديقعنيبحثالصغتر

لاثةوأصحابهفراس
ّ
وففاتن:رسومتابريإلهام:تأليف/الث

ّ
قط

سونوكارولير ى:تأليف/ !مفاجأة
ْ
ك
َ
دِل
َ
صّى|ه

ّ
ىّالن ي كارولير ى:ومرسمْداحإياد:العرتر

سونو
ْ
ك
َ
دِل
َ
ه

س:نصّى:تأليف/لماماهديّة
ْ
صّى|شيمِللورِن

ّ
ىّالن ي يخورشيدةفتحيىّ:العرتر :رسومطتر

روديروپاز

هاىعلىىالسعادة :طرقىمختلفةىللعطاءىوتأثتر

اىذاىقيمةىلش
ً
ىالشخصىشيئ خصىآخر،ىالعطاءىهوىفعلىمنىالكرمىوالتعاطف،ىحيثىيعظي

ةىللعطاءىيمكنىأنىيتجلىىالعطاءىبطرقىعديدةىومتنوعة،ىوكلىطريق. دونىتوقعىمقابل

ىبطريقةىفريدة .تؤثرىعلىىشعورىالسعادةىوالرضاىلدىىالمعظي



:للعطاءتنوعةالمالطرقبعض

ىالتطوعيمكنك.تهمكلقضيةومهاراتكوقتكمنح:التطوع1. ي
 
أوبيئيةأويةاجتماعمنظماتف

هاتعليمية .وغتر

عات2. ىالعطاء:التتر ىالجمعياتأوللمنظماتالمالي ي
أوةاجتماعيأهدافأجلمنتعملالت 

هاأوبيئية .غتر

ىأعمال3. ةالختر ىالعطاء:الصغتر ىماشخصمساعدةمثلوالكرم،للتعاطفاليومي ي
 
ملحف

.مالشخصالابتسامةمجردأوآخر،لشخصالبابفتحأوأمتعته،

ىالعطاء:والتعاطفالحبمنح4. ي
لالخمنالغرباء،أوالمقربير ىللأشخاصوالدعمالعاطق 

.والتشجيعوالتعاطفالاستماع

ىالعطاءىعلىىالسعادة :تأثتر

ىسعادة لسعادةىترتبطىمشاعرىالرضاىوا. تظهرىالعديدىمنىالدراساتىأنىالعطاءىيجعلىالناسىأكت 

:الناتجةىعنىالعطاءىبعدةىعوامل

ىارتفاع ي
 
ىالهرموناتهذهإفرازالعطاءيسبب:والأوكسيتوسير ىالدوبامير ىافرازف ي

 
يؤديمماالدماغ،ف

والرضاالمتعةمشاعرإل

ىالشعورتعزيز ىحساسًاإويمنحهموالفائدة،بالانتماءيشعرونالناسالعطاءيجعل:بالمعت  بالمعت 

ى ي
 
.الحياةف

كتر ىمنقلليقدمماالآخرين،احتياجاتعلىيركزونالناسالعطاءيجعل:والقلقالتوترتقليل
الت 

الشخصيةمشاكلهمعلى

تمعبالمجشعورًاويخلقالناسبير ىالروابطالعطاءيقوي:الاجتماعيةالعلاقاتتعزيز

اللعطاءيمكن
ً
ىيساهمأنأيض ي

 
ىتنظيمف ي

ىعاطق  ،عندما.فعاليةأكت  احتياجاتلىعنركزنعظي

ىتقليلعلىيساعدناقدمماالآخرين، كتر 
للعطاءيمكنذلك،إلبالإضافة.السلبيةمشاعرناعلىالت 

ىيساهمقدمماالذات،بقيمةشعورنامنيزيدأن ي
 
ىتنظيمف ي

.أفضلعاطق 

ض:مثال ى.الغضبأوتوتربالتشعرأنكلنفت 
ً
كتر ىمنبدل

يمكنكلبية،السمشاعركعلىالت 

ىالتطوع ي
 
يساعدكأنيمكنالعطاءهذا.المحتاجير ىالأطفالتساعدمنظمةف

.والغضبالتوترمشاعروتقليلنفسك،تجاهبتحسنالشعورعلى



اللعطاءيمكن
ً
،عندما.الغضبعنالتوقفعلىيساعدناأنأيض علىركزننعظي

ى .لديناياءوالاستالغضبمشاعرتقليلعلىيساعدناقدمماالآخرين،وعلىالختر

ىيساهمأنللعطاءيمكنذلك،إلبالإضافة ي
 
قدمماة،والسعادبالرضاشعورناف

ىانخفاضإليؤدي ي
 
.الغضبمشاعرف

ض:مثال يكمعتتشاجرأنكلنفت  ى.حياتكسرر
ً
ىالاستمرارمنبدل ي

 
الجدال،ف

ءفعليمكنك ي
ىمثلأجلهم،منلطيفشر مكانإلأخذهمأولهمالعشاءتحضتر

غضبًا،وأقلالهدوءمنبمزيدالشعورعلىيساعدكأنيمكنالعطاءهذا.يحبونه

يكمععلاقتكوتحسير ى .حياتكسرر

،عندما.العاطفيةمرونتنايعززأنللعطاءيمكن ىباشعورًانطورنعظي لمعت 

.حدياتوالتالصعوباتمعأفضلبشكلالتعاملعلىيساعدناقدمماوالانتماء،

:أنللعطاءيمكنذلك،إلبالإضافة

نعرفننالأىأنفسنا،عنبالرضانشعرالعطاءيجعلنا:الذاتبتقديرالشعورزيادة

انفعلأننا
ً
اشيئ

ً
ىالذاتتقديريساهم.للآخرينجيد ىالعالي ي

 
لأنهالعاطفية،نةالمروف

.والنقدالفشلمعأفضلبشكلبالتعامللنايسمح

ىاثإحدعلىقادرونبأنناشعورًاالعطاءيمنحنا:بالكفاءةالشعورتحسير ى تغيتر

ى ي ىإيجاتر ي
 
ىبالكفاءةالشعورهذايساهم.العالمف ي

 
يجعلنانهلأىالعاطفية،المرونةف

الصعوباتمعالتعاملعلىبقدرتنانؤمن

نشعرعلنايجلأنهالآخرين،مععلاقاتناالعطاءيقوي:الاجتماعيةروابطالتعزيز

.بهمبالارتباط

ىالقويةالاجتماعيةالروابطتساهم ي
 
بالدعمشعورًاتمنحنالأنهاالعاطفية،المرونةف

.والأمان



منيقللقدمامالآخرين،احتياجاتعلىنركزالعطاءيجعلنا:والقلقالتوترمشاعرتقليل

ى كتر 
التوتراعرمشمنيقللأنللعطاءيمكنلذلك،نتيجة.الشخصيةمشاكلناعلىالت 

.والقلق

أننانعرفالأننأنفسنا،عنبالرضانشعرالعطاءيجعلنا:والسعادةبالرضاالشعورزيادة

انفعل
ً
اشيئ

ً
ىالشعوريساهم.للآخرينجيد ىوالسعادةبالرضاالعالي ي

 
العاطفية،مرونةالف

ىيجعلنالأنه ىأكت 
ً
.وحيويةتفاؤل

الهداياوتقديمالسعادة

علميةونتائجدراسات:للسعادةكمصدرالعطاء

اشخصيقدمحيثوالتعاطف،الكرممنفعلهوالعطاء
ً
آخر،لشخصقيمةذاشيئ

ىطوعالتمنبدءًاومتنوعة،عديدةبطرقالعطاءيتجلىأنيمكن.مقابلتوقعدون وحت 

عات ىوأعمالالمالية،التتر ة،الختر ىالصغتر .لرحمةواالحبمنحوحت 



ي  :السعادةعلىالعطاءتأثير

ىالناسيجعلالعطاءأنالدراساتمنالعديدتظهر الرضاعرمشاترتبط.سعادةأكت 

:عواملبعدةالعطاءعنالناتجةوالسعادة

ىالناسيجعلالعطاءأنالدراساتمنالعديدتظهر الرضاعرمشاترتبط.سعادةأكت 

:عواملبعدةالعطاءعنالناتجةوالسعادة

ىارتفاع ي
 
ىهرموناتالهذهإفرازالعطاءيسبب:والأوكسيتوسير ىالدوبامير ىافرازف ي

 
ف

والرضاالمتعةمشاعرإليؤديمماالدماغ،

ىالشعورعزيزت ويمنحهم،والفائدةبالانتماءيشعرونالناسالعطاءيجعل:بالمعت 

ىإحساسًا ىبالمعت  ي
 
.الحياةف

قدممان،الآخرياحتياجاتعلىيركزونالناسالعطاءيجعل:والقلقالتوترتقليل

كتر ىمنيقلل
الشخصيةمشاكلهمعلىالت 

بالمجتمعورًاشعويخلقالناسبير ىالروابطالعطاءيقوي:الاجتماعيةالعلاقاتتعزيز

:علميةدراسات

ىأجريتدراسةوجدت1. ي
 
لمدةتطوعواالذينالأشخاصأنزيورخجامعةف

ىساعتير ى ي
 
بأولئكارنةمقوالرضاالسعادةمنأعلىمستوياتعنأبلغواالأسبوعف

.يتطوعوالمالذين

ىأجريتدراسةوجدت2. ي
 
ىكاليفورنيا،جامعةف كلىي عواالذينالأشخاصأنبتر تتر

يةللجمعياتبالمال بأولئكةمقارنالسعادةمنأعلىمستوياتعنأبلغواالختر

عوالمالذين .يتتر

ىأجريتدراسةوجدت3. ي
 
ىبأعمالقامواالذينالأشخاصأنهارفاردجامعةف ختر

ة لمذينالبأولئكمقارنةوالرضاالسعادةمنأعلىمستوياتعنأبلغواصغتر

ىبأعماليقوموا .ختر



للتلخيص

ى
ً
ىالحياة،ىبلىهوىأيض ي

 
اىسرىالسعادةىالعطاءىليسىفقطىطريقةىرائعةىلاختبارىالسعادةىوالرضاىف

،ىكماىوُصفىس: إنهىهديةىمزدوجة. والإنجاز امنىناحية،ىيمنحىمشاعرىإيجابيةىللمعظي
ً
.  ابق

ىالعطاء،ىويحسنىحيات ىحياةىمنىيتلق  ي
 
ىف هىبشكلىمنىناحيةىأخرى،ىيساهمىبشكلىكبتر

ى .ملحوظ ي
 
ىالناس،ىويخلقىشعورًاىبالمجتمع،ىويساهمىف ىخلقىمجتمعىيعززىالعطاءىالروابطىبير 

ى
ً
اىوداعمًاىوشمول

ً
ىلطف  .أكت 

ىوماذاىعنىعائلتك؟ىماىهوى ءىماىمؤخرا؟ىعملىالختر ي
الذيىقمتىبهىمنىأجلىشر

ى أفكارىلفعلىالختر

ى تقديمى: لمثالانىلتطويرىالحوارىوالعملىالمستوحىمنىقصةىتتناولىقيمًاىمثفيماىيلىي

.’مكتبةىالفانوس'المساعدة،ىومساعدةىأفرادىالمجتمع،ىمنىكتبى

ة ييقوليشكرًا: اسميالقِصَّ
ّ
ب

ّ
الد

ي|  كرمةيوِلسوني: تأليف صّيالعرتر 
ّ
ي،ييرسوم: الن  

ر
ونكرمةيوِلس: اتإياديبرغوت

ة ريِ: اسميالقِصَّ
َ
ج
َ
ح
ْ
ل
ٌ
سَاءُيا

َ
ح

هامجِسي: اتتأليفيورسوم
ْ
اح: ميّجم،ستوك

ّ
اياديمد

ي يللأهال  حولىطريقةىإضافةىمضمونىللمعروضةى فيلميتوضيح 

شارُكيّة
ّ
.الت

https://www.al-fanoos.org/book/bear_says_thanks/
https://www.al-fanoos.org/book/stone-soup/
https://www.youtube.com/watch?v=RfrPe30v00I


ادة للطَّريقزو 

.ائبالحقرحلةوراءمنالت ربوي ةالفلسفةحولإضافيَّةمعلوماتيليفيما

يَّةالحقائبعن-أ والمُجتمََعِّ

زيُ  ةالأهدافأحدوهيالمجتمعيةّ،البرنامجعزِّّ وضحياةفيالمُهمَّ .ةالرَّ

المُجتمََعيَّة؟هيما

يَّةتعُبِّّرُ  من.المجتمعفيالناّسبينطوالترّابُ وجودتها،العلاقاتكميَّةعنالمُجْتمََعِّ

داخلعاونوالتَّ العلاقاتمننسيجخلقيجبالرّوضة،مجتمعفيمجتمعيةّخلقأجل

ةتعلاقافيهتنشأبشكل  فيه،الموجودةوالمجتمعالرّوضةوبينالرّوضة معمُهمَّ

وبذلالوقت،:ثحيمنمُختلَِّفَةمستويات  علىالتَّعاونيتمّ أنيمكن.الوقتمرور

الرّوضةلىإمسارات"كرّاسةمن)المُتبادَلوالتأّثيروالمشاركة،والالتزام،الجُهد،

."(المستقبليَّة

فرُصَة  "رائيلإسفيالرّوضاتأطفالعائلاتبيوتفيمتجوّلةحقائب"برنامجيمنحُ 

ةعلاقةتقُيمكيعائلةلكلّ متساوية وضَة،امجتمعفيأخرىعائلات  معمهمَّ ممّالرَّ

والقضاءلمُتبادَل،االتضّامُنوتعزيزوتطويرها،العائلاتبينالعلاقاتتوطيديتُيحُ 

المجتمعفيبالعزُلَةالإحساسعلى



يالفجواتتقليص-أ  
 
غةف

ّ
الل

يما ةه  ة،الفجواتتقليصأهميَّ
َّ
الآن؟ولماذااللغوي

ُى عتتر
ُ
فولةمرحلةت

ّ
رةالط

ّ
ىالمُبك

ً
ة ىنظروجهةمنللغايةحسّاسةفت 

َ
ة،ت ريَّ وُّ
َ
المُهمّىمنلذلكط

رًا،الأطفالاحتياجاتتحديد
ِّ
لوالقياممُبك

ُّ
.ملائمبتدخ

ى
ُ
ىظهرت

ُ
ةخلالنشأتأنهالأبحاثنتائج ىكوروناجائحةفت 

 
غويَّىفجوات
ُ
ىل

 
ىجديدةة

َ
بعضعند

ىبينماالأطفال،
ْ
سَعَت

َّ
ىات

 
ىفجوات

 
ة غويَّ

ُ
خرىل

ُ
ىموجودةكانتأ

ً
ىالمعروفمن.اسابق

َّ
أولياءأن

بويّةوالطواقمالأمور،
ىالت ّ ي

 
كاءهمالأطفالرياضف

ىالرّئيسيّونالشرُّ ي
 
الفجواتتقليصف

ىثبتذلك،إلبالإضافة!اللغويّة
َّ
ىةمُحادثإجراءثمَّىومِنىْكتاب،قراءةأن غويىّللوعي

ُّ
ىالل

َ
بعد

ىذلك،
ُ
ز صّىفهمَىيُعزِّ

َّ
ىوالمغازيالن ي

ها،الت 
ُ
ن ىيساعدأنيمكنيتضمَّ ي

 
ويّة،الفجواتتقليصف

َ
غ
ُّ
الل

ىويُساهم ي
 
غويّ،المُعجمإثراءف

ُّ
االل ىيساعدممَّ ي

 
ىف ،الوعي ي

ىالقرات 
َّ
ىجاحوالن ي

 
وتنميةالمدرسة،ف

ىالقراءةعاداتواكتساب ي
 
ى.المستقبلف

َّ
ىمُتجوّلةحقائب"برنامجإن ي

 
أطفالعائلاتوتبيف

ىالرّوضات ي
 
ز"إسرائيلف ةالرّوابطيُعزِّ مُمتِعَةبطريقةعًامالكتبقراءةخلالمنالعائليَّ

ة، .ةالعربيَّىاللغةوتطويرالكتاب،حُبّىقيمتطويرعلىويساعدوإبداعيَّ

ىكذلإلبالإضافة ي
ّ
نامجهذايُلتر ،إطارخلقإلالحاجَةالتر ىتعليمي ي

 
ى،وأخلاف واجتماعي

ى مَغِي
َ
لإكسابمعداعم،ومُجْت

ُ
كاف
ّ
لالت

َ
ة،مركقيمةباعتبارِهالمُتباد الكتابمحبّةوتنميةزيَّ

ىوالقراءة
َ
وضةأطفالعائلاتعند .الرَّ



تاب،حُب  -أ القِراءَةومُتعْةَالكِّ

…عجيبةأماكنإلىتوصلناالقراءةُ 

نُ اللُّغويّ،المعجمالكتبقراءةتثُري وحُبّ والإبداعَ،الخيالَ،حفِّّزُ وتُ والقراءةَ،الكتابةَ وتحَُسِّّ

الاستطلاع،بحُبّ يتمتَّعُ شخص  هوالجيدالقارئ.الجيدّةالقراءةعاداتوتنَُمّيالاستطلاع،

.الاستطلاعحُبّ برعايةيبدأالقراءةِّ اكتسابفإنَّ ولذلك

عُ  دُ .وثقافتهالإنسانآفاقالمعلوماتوكتبالجميل،الأدبُ يوُسِّّ عمّابمعلومات  الكتبُ ناتزَُوِّّ

.أبد اإليهالالوصونستطيعنكُنلمجديدةموضوعات  أمامناوتفتحأخرى،أماكنَ فييدورُ 

ةللثقّافة قضايافياركوالمشالمُدركالإنسانعندكبيرةقيمةمختلفةمواضيعحولالعامَّ

نُ .مجتمعه اوتتُيحُ غة،اللُّ مجالفيالتعليميّ التحّصيلالواسعةُ المعرفةُ تحَُسِّّ أفضلفهم 

زُ كماالمقروءة،للنُّصوص .لاحق اأفضلجودةذاتنصوصةوكتابالتَّحَدُّثِّ علىالقدُْرَةَ تعُزَِّّ

دةاهيممفهيالكلماتلأنَّ الخيالتحَُفِّّزُ الكُتبُفإنَّ ذلك،إلىوبالإضافة قارئكلوعلى-مُجرَّ

تحسينوالإبداعي،الفكرتطويرعلىالحقيقةهذهتساعد.الكلمةدلالةهيمايتخيَّلأن

دُ .الإدراكيةّالمهارات المهامّ لِّّ حفيالنَّجاحعلىالكتبخلالمنالخيالتنميةتسُاعِّ

عُ .إبداعيةّبطريقة  اليوميَّةحياتنافيالمختلفةوالمشاكل عالم  إلىالوُلوجِّ علىبُ الكتايشجِّّ

...الخيالأجنحةعلىبالتَّحليقالأطفالويغُريخياليّ،

قُ تعَُ كماالآخرين،معالتَّعاطفعلىوقدُراتنامشاعرَناالكتبقراءةتنُمّي ناوَعْينَامِّّ نم.بأنْفسُِّ

فخلال م،عنعبيرَ التَّ الأطفالُ يتعلَّمُ القصّة،فيالشَّخصياّتعلىالتَّعرُّ هِّ الآخرينوفهمأنْفسُِّ

شابهة،مُ مشاكلمعالآخرينتعامُلوطرقمختلفة،نظر  بوجهاتوالإلمامأفضل،بشكل  

.وحلهّا

 يفالمبكر،الطفلعالمفيومكانتهالأطفالأدب:الطريقطولعلى.(2003).مباروخ،

PS Klein و D. Givon (محرران)،علمالتتجربةلإثراءوالعلومالفن"العالمعلىنوافذ

 .أبيبتلجامعة،راموت.(159-158ص)المبكرةالطفولةمرحلةفي



ي
ُ
يأساسيّاتلتطويروسيلةالكتاب غوييّالوع 

ُّ
:الل

ةإلالأطفالىُيستمععندما همويقرؤونها،معروفةقصَّ
َّ
ابونيكتسفإن

ً
رُويدارُويد

ى
َ
زون:القارئير ىسلوك

ِّ
ميُرك

ُ
ص،علىأنظارَه

َّ
وتمةنغويستخدمونالن المناسبةالصَّ

سممعيقولونهمامطابقةويُحاولونالقراءة،أثناء ىالموجودالرَّ ي
 
ة،القف ويضبطونصَّ

صّىطول
َّ
صّىحجممعيتناسبُىبماالن

َّ
ىويستخدمون.الن

َ
ة
َ
غ
ُ
ىأوتابِ،الكل

َ
مون يُطعِّ

ىكلامهم .الكِتابمنمُقتبَسَةبتعابتر

يالأطفالمعللقراءةةلائمميُكتب  
 
:المبكرةالطفولةمرحلةف

ةرُسوماتٍىعلىتحتويكتب● ابَةكبتر
ّ
.وجذ

هاتحتويكتب●
ُ
ت
َ
سُلعلىحَبْك

ْ
.هومومفواضحوترابُطتسَل

تيحكتب●
ُ
فلت

ِّ
ىالاندماج"للط ي

 
ر،"الإيقاعف

ُّ
ىوتذك ي

 
وىترديدوالقواف

َ
.المحت

بالفكاهةعلىتحتويكتب●
ُ
لاع

ّ
ىوالت ي

فظ 
ّ
ورية)الل

ّ
والأسئلةلغاز،والأ(كالت

.والأجوبة

أووان،الحيأوالإنسان،من)ومحبوبةمعروفة،شخصيّاتعلىتحتويكتب●

خصيّات
َّ
.(الخياليّةالش

فلمِنىَقريبةموضوعاتٍىتتناولىُكتب●
ِّ
.الط

ىكتب● .إليهاالعودةالأطفاليُحبُّ



يفَيكي
ُ
صْبِح

ُ
ين

 
يعائلة

َ
رّاء؟مِن

ُ
الق

ى●
ُ
ز عزِّ

ُ
ىالحميمةالقراءةت ي

ىالت 
ُ
فليتشارك

ِّ
عورَهىُط،فقوالديهمعفيهاالط

ُ
ىش

َّ
الكتببأن

ىوالقصص ىموضوعهي شاطهذالمثلويُمكنللمحادثة،مُثتر
َّ
بَىيىُأنالن المتحدثير ىقرِّ

.البعضبعضهممن

ىظهرتأ●
ُ
ىالأبحاث ي
 
هللأطفالالكتبقراءةمجالف

َّ
ةطفقالمهمّىمنليسأن الكتبكميَّ

ى ي
فل،نقرأهاالت 

ِّ
اتوعددللط صوصوجهعلىبلقراءتها،مرَّ

ُ
فاعلةجودالخ

َّ
بير ىالت

فلالوالدين
ِّ
ىالأمىّأوالوالديفعلهوماالكتاب،قراءةأثناءوالط ي

 
فاعلالهذاف

َّ
ُى.ت شتر

ُ
وت

ى
ُ
راسات

ِّ
ىإلالد

َّ
فلالكتابَىالوالدينقراءةطريقةأن

ِّ
ىللط

ِّ
ؤث
ُ
رعلىرُىت فل،مفرداتتطوُّ

ِّ
الط

ىوتحصيله ي
ىالقرات  ي

 
.(2005،دروريسيغال)والمدرسةالرّوضةف

ثالمُهمّىمن●
ُّ
حد

َّ
فلإلالت

ِّ
ىالذيالموضوععنالط

ُ
ه
ُ
ناوَل

َ
أخرىمواضيعوعنكتابُ،اليت

ى
ُ
ق
َّ
ةتتعل هدتعتقماذا":مثلأسئلةطرحالقراءةأثناءيمكنكم.بالقصَّ

َّ
ىأن

ُ
بعدسيحدث

ىذلك ي
 
ة؟ف ىبمن"أو"القصَّ

َ
رُك

ِّ
ك
َ
ذ
ُ
ىت

ُ
ة خصيَّ

َّ
ىالش ي

 
ىف ىالأطفالمعيُنصح."ة؟القصَّ ي

 
ف

زالذيالحواربتطويرالمدرسةقبلمامرحلة
ِّ
سوماتعلىيُرك ىجودةالموالرُّ ي

 
ف

بطالكتاب، صّ،أحداثبير ىوالرَّ
َّ
فاصيلالن

َّ
ىالموجودةوالت ي

 
.سوماتالرُّىف

حخلالمن● صّىسرر
َّ
عبة،والكلماتالن رُىالصَّ وِّ

َ
ط
ُ
درَةن

ُ
عالمقروء،همفعلىالق وسِّ

ُ
وةون

الت ّ

غويّة
ُّ
فلالل

ِّ
ةالتجاربمناقشةإن.للط خصيَّ

َّ
ة،القمنالنابعةالش ساعدصَّ

ُ
فلت

ِّ
علىالط

ىاكتشاف
َّ
ىالموضوعاتنفسأن ي

،الت 
ُ
االآخرينتشغلتشغله

ً
المناقشةساعدت.أيض

فل
ِّ
فالآخرين،ومشاعرمشاعرهفهمعلىالط عرُّ

َّ
معالآخريناملتعطرقعلىوالت

ىالقضايانفس ي
.وتزعجهتشغلهالت 

http://www.gilrach.co.il/?p=385


ثمُحبّذالمن●
ُّ
حد

َّ
االت

ً
قسياقاتٍىعنأيض

َّ
ىوراءىَبماتتعل

َّ
المكتوبة،اللغةومناقشةص،الن

حمثل واهرسرر
َّ
ىوإعطاءالمختلفة،الظ ات،وطرحتفستر المكتوبةاللغةةومناقشفرضيَّ

ىالواردةوالجُمَلوالكلمات،الحروف،عنمناقشةمثل ي
 
صّىف

َّ
.الن

اتتحطيمعنالامتناعالمهمّىمن● سلسُلجماليَّ
َّ
ىولذلكالشّدي،الت ي

بينبغ 
ُّ
الإكثارتجن

فمن
ُّ
ويلالتوق

ّ
ىالسببلهذا.القراءةعنالط

ُ
ذ ةالكتابقراءةيُحَبَّ

َّ
ات،عد ىمرَّ ي

 
كلىّوف

ة ى.آخرموضوع ىحولحوارتطويرمرَّ غارالأطفاليُحِبُّ ىالصِّ
َ
مرارًاالقصةفسنسماع

ا،الحبكةيعرفونعندما.وتكرارًا
ً
سومات"قراءة"يُمكنهمجيّد ةدوسَرىْالرُّ القصَّ

ةبكلماتهم .الخاصَّ

يللأطفالالقصصقراءةفوائد  
 
:مبكرةسنف

ىالاأيها الشفاءوللقوةكمصدرومعروفةبالسحرمليئةالأطفالقصصالأعزاء،هالي

:الإبعادتخدامباسمعقدةمواضيعحولالحوارالقصصتتيح.الفريدةطبيعتهابسبب

ى ي
 
فالناأطتوجيهعلىالبالغير ىنحنتساعدناإنها...عديدةسنواتمنذما،مكانف

مناسبةريقةبطأطفالناتعريضعلىتساعدنا.حولهممنوالعالمالحياةعنوتعليمهم

اللحزنوحساسة
ً
ىالموجودةللمعاناةوأحيان ي

 
ىالحياة،ف ي

 
وتنقلعززتنفسهالوقتوف

ىنظامًاهناكوأنومفيد،جيدالعالمأنرسالة ي
 
جانبإل .ونهايةبدايةهناكالعالم،ف

ىالمهمةمساهمتها ي
 
أهميةلهمعًاالقراءةوقتأنشكلااللغوية،المهاراتتحسير ىف

ة اكبتر
ً
آمنةساحةكممعًاالقراءةوقتيعمل.والعاطفيةالشخصيةالناحيةمنأيض

خلالثقةبطفلكمفيهاترافقونمساحة.والاستماعالكاملللحضورمساحةوهادئة،

هناموأنكومهم،محبوبأنهرسالةلطفلكمتنقلونكلماتبدون.القصةتطور

ءكلحيثسحري،وقتإنه.مشاعرهإلللاستماع ي
ىاتالشخصيوكماممكن،شر ي

 
ف

الديهالقصة،
ً
ايمكنهقوى،أيض

ً
،أيض ايمكنهالتأثتر

ً
ىالخفعلأيض .تر
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يّةمخصصىللأعمالىالآذارىشهرى اتىارسالي)،ىوستكونىصناديقىالهداياىختر

ىوالإي: من( الوجبات ماءاتىالابتسامات،ىالكلماتىالطيبة،ىالعناق،ىوأعمالىالختر

ىالإنسانىوصديقه ارسالياتى)ضعىهناىبطاقةىصناديقىالهداياى .المؤثرةىبير 

هناىيجبىإضافةىلافتةىالرحلةىللصقهاىعلىىالحقيبة( الوجبات



الجدول الزمني لرحلة الحقيبة •

(للقصّ، والاحتفاظ به في الرّوضّة أو البستان)

رقمىالحقيبة

ىاأسماءىالاهة/سمىالطفلارقم تاري    خىتسليمىهاتفالعنوانلي

،ىيجبالحقيبة

إعادةىالحقيبةىإل

روضةى

انىالبست/الأطفال

بعدىأسبوع

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12



ملاحق

وضة صةىلطاقمىالرَّ صَّ
َ
: أوراقىللقصّىمُخ

ةىب
َ
ق
َ
ةىلاستخدامهاىعلىىالحقائب،ىوالموادىالمُرف

ّ
. هاهذهىالأوراقىمعد

ى
ّ
ىتفصيلىللمواد :فيماىيلىي

عليقىعلافتةىللقصّ،ى24-25صفحةي
ّ
ايلونىللت

ّ
جليدىبالن

ّ
لىىالحقيبةوالت

للإلصاقيعلى_________ روضةيوميّاتيرحلةيلافتةي26-27صفحةي

غلافيدفيّيالملاحظات

للإلصاقيعلى_________ لافتةيقصّةيالألغازيلروضة28-29صفحةي

ي  
 
غلافيدفيّيإضاف

يلرحلةيالحقائبي30-31صفحةي  
ي–جدوليزمت   

 
للقصّيوالاحتفاظيبهيف

الرّوضة

بطاقاتىللاستخدام

يبةلتعليقهايعلىيالحقلافتةيالرّحلةيهناييجبيإضافةي32-33صفحةي
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