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דברי פתיחה

הורים יקרים!
למסע  לצאת  מוזמנים  אתם  שבמסגרתה  משותפת  תוכנית  איתכם  להשיק  שמחות  אנו 
שמתחיל בגן הילדים. למסע תצאו עם ילדיכם, תפגשו ותכירו משפחות נוספות מהגן, תעמיקו 
את הקשרים, תקראו יחד ספרים שעוסקים בערך הנתינה והעזרה לזולת ותקדמו ביחד את 

עשיית הטוב למען האחר והסביבה. 

זוהי תוכנית ארצית שפועלת בשלושה מרחבים: גני, ביתי ורשותי, בסנכרון מתמיד ובמטרה 
לטפח את מארג היחסים במשולש גן-בית-רשות, בתוך כדי קידום השפה העברית והעשרתה.

ִים!", כתב דוקטור סוס.  ִים למִקְומֹותֹ נפִלְאָ ּיע ִ ִים מגַ "אםִ יוצֹאְ

אנו תקווה שמסע זה יוביל את כולנו, ובעיקר את הילדים, למקומות נפלאים שאפשר למצוא 
רק בספרים - מקומות של דמיון, יצירתיות וסקרנות, קידום ידע וערכים ויעניק השראה לעשיית 

מעשים טובים למען האחר והסביבה ולהגברת הטוב בארצנו.

מסע מהנה.

	

	

ד"ר מירב תורג'מן
הממונה על גני הילדים 3–6

הגב' אורנה פז
מנהלת האגף לחינוך הגיל הרך
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1.  לפני שיוצאים לדרך 

ילדים, הורים וצוותים יקרים!

אנו שמחים שהצטרפתם לתוכנית "מזוודות נפתחות בבתי המשפחות של גני הילדים בישראל" 
- עשיית מעשים טובים בקהילה. 

מסע זה שמתחיל עכשיו, יוביל אתכם בדרך שבה תוכלו לפתח ולחזק ערכים כגון טיפוח ערכי 
חיזוק  חיזוק קהילתי,  לכידות משפחתית,  לזולת, אזרחות פעילה,  הנתינה ההדדית, עזרה 

תחושת השייכות, הערבות ההדדית ועוד, וגם תוכלו לחזק את קשרי הקהילה.

ההדדית  והערבות  הסולידריות  של  בתרומתן  המכירה  בחברה  היסוד  מערכי  היא  נתינה 
יסודותיה. ולביסוס  חבריה  ללכידות 

חבֶרה ערכית הדוגלת בנתינה לזולת ולסביבה מעודדת את חבריה לגלות אכפתיות וערנות 
לסובב, להושיט יד לאחרֵ ולפעול למימוש צרכיו ולקידום רווחתו.

התוכנית מקדמת את הקשר שבין הצוות החינוכי להורי הגן ומאפשרת שיח מכבד, מקרב, 
עוטף ומכיל, וכן יצירת מערכת יחסי גומלין בין הצוות החינוכי, המשפחות והרשות המקומית. 

במהלך המסע תתארח כל משפחה אצל משפחה אחרת וגם תארח משפחה אחרת, וכך 
ייווצרו קשרים חדשים בין משפחות וילדים. במפגש תתקיים פעילות חווייתית ש"תצא" מתוך 
המזוודה שקיבלתם סביב קריאה משותפת של ספר ילדים. הערך המוביל הוא ערך הנתינה 
ועשיית מעשים טובים למען האחר והסביבה. הספר ייבחר על ידי הילדים מתוך ספריית הגן/
הבית/הספרייה הציבורית. בהמשך החוברת מצורפות דוגמאות לפעילויות סביב שני ספרים 
שעוסקים בערכים אלו. מטרת החוברת היא לסייע לכם להתקדם במסע ולקבל הסבר על 

ההתנהלות במרחבים השונים: המרחב הביתי, המרחב הגני והמרחב הקהילתי.

המשפחה  עם  המשותפים  המפגשים  לגיוון  אפשרויות  שלל  למצוא  בחוברת  תוכלו  עוד 
יהיו  שהילדים  מאוד  חשוב  והשראה.  עניין  מעוררי  וקישורים  נספחים  אצלכם,  המתארחת 

עליו. להשפיע  ויוכלו  במסע  ומעורבים  פעילים  שותפים 
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הגננת,  שקבעה  הזמנים  לוח  על  לשמור  ממליצים  אנו  מיטבי,  באופן  יתנהל  שהמסע  כדי 
כולה  הגן  קהילת  את  לשתף  כדי  באלבומים/מחברות  או  המצורפים  בקבצים  להשתמש 
בחוויות וברשמים שאספתם בדרך כמו גם בהבאת הטוב והרעפתו דרך המעשים הטובים 

והסביבה. האחר  למען  עושים  שאתם 

 

מטרות התוכנית:
טיפוח השפה העברית  	»

חיזוק הלכידות החברתית בתוך טיפוח הקהילתיות והערבות ההדדית. 	»

קידום עשיית מעשים טובים למען האחר והסביבה.  	»

טיפוח הקשר בין הורים וילדים 	»

היכרות וקירוב לבבות בין משפחות צעירות בתוך יישובים שונים בארץ 	»

מניעת בדידות בקהילה. 	»

בתוך המזוודה שלרשותכם:
חוברת להורים שמלווה את המסע  	»

הנתינה  בערך  שעוסק  העירונית  הביתית/מהספרייה  הגן/מהספרייה  מספריית  ספר  	»
לזולת.  ועזרה  טובים  מעשים  ועשיית 

מחברת ריקה – יומן מסע לשיתוף ברעיונות והצעות לעשיית מעשים טובים.  	»
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איריס עץ-הדר

ממונה ארצית שותפויות,	
רשויות מקומיות 3–6      

רינת אלפיה

מדריכה ארצית לשפה ואוריינות

ועכשיו, רגע לעצמכם
כולנו היינו רוצים לחיות בעולם שבו האנשים נחמדים יותר ולחוצים פחות, נעימים יותר, עולם 
שבו ילדינו יוכלו לשגשג, להיות בטוחים ומאושרים. אם אנו באמת רוצים לראות שינוי במדינה 

ובעולם שלנו, עלינו קודם להתחיל בשינוי הזה בעצמנו.

אתם מוזמנים להציע כמה פעולות קטנות שתוכלו לעשות מדי יום ושיכולות ליצור שינוי בטווח 
הארוך עבור הזולת והסביבה.

דוגמה אישית היא הדבר החשוב ביותר בפיתוח רגישות חברתית ונתינה אצל ילדים. היכולת 
שלנו כמבוגרים משמעותיים - הורים וגננות כאחד - לתת לאחר, להיות מודל לסיוע ולתרומה,  
מאפשרת לילדים לראות הלכה למעשה שגם אנחנו מיישמים את אשר אנחנו מחנכים אליו.

וייתכן  אישית שלכם  דוגמה  ידי  על  להעביר את המסר  תוכלו  בסביבה  היכן אצלכם  חשבו 
הקרובה. בסביבתכם  ההבדל  את  תרגישו  כבר  קצר  זמן  שבתוך 

הקשבה, סבלנות, חיוך, צחוק, חיבוק, מילה טובה, הבעת הערכה, נתינה, חמלה ואהבה ישנו 
את העולם.

 

              איחולינו למסע מאיר ובעל השפעה של נתינה לעשיית הטוב, 
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2.  לוח הזמנים של מסע המזוודה

מזוודה מס' 
יש להשיב את המזוודה לגן תוך שבוע

תאריך מסירת טלפוןכתובתשמות ההוריםשם הילד/המס'
המזוודה

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
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3.  יוצאים לדרך

יוצאים איתנו לדרך. בעמודים הבאים נספר לכם מה אפשר לעשות עם  איזה כיף שאתם 
שקיבלתם. המזוודה 

 

כיצד יתקיים המסע?
מזוודות תצאנה למסע אנושי מחמם, מחבק ומרגש ממשפחה למשפחה.

כל משפחה תתארח בביתה של משפחה אחרת לשם היכרות ופעילות חווייתית משותפת 
וגם תארח בביתה משפחה אחרת בשבוע שלאחר מכן. משפחות מארחות  סביב ספרים, 
יכולות לארח בבתיהן או לבחור להיפגש במרחב הציבורי, כגון גינות, פארקים, חורשות, חוף 

הים וכדומה )חשוב להתעדכן ולפעול על פי המלצות פיקוד העורף(.

מה יקרה בבית?
המסע מתחיל על פי לוח הזמנים ששלחה הגננת ובו כל הפרטים על אודות דרכי ההתקשרות 
והמועדים למפגשים המשותפים. במפגש, שתי המשפחות מוזמנות להיכרות והציר המוביל 
הוא הספר וחוויית הקריאה, בתוך שילוב שיח של עיסוק בערכי נתינה ועזרה לזולת, במשחק 

ובהנאה.

לפני מפגש האירוח:
מומלץ שהמשפחה המארחת תיצור את הקשר עם המשפחה המתארחת ותתאם את  	»

המפגש. מועד 

הילד ובני המשפחה המארחים פותחים את המזוודה ובודקים את תוכנה. הם קוראים את  	»
הספר שהילד בחר בגן/בבית/בספרייה העירונית, משוחחים עליו, מדגישים את עשיית 
הטוב למען האחר והסביבה וחושבים על דרך יצירתית להקראת הסיפור במפגש העתידי 

של המשפחות.
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בזמן המפגש של המשפחות
בתחילת המפגש קוראים יחד את הספר, משוחחים על העלילה ועל עשיית הטוב  	»

המופיעה בספר.

בהשראת הסיפור חושבים יחד אילו פעילויות אפשר לעשות כדי להגביר את הטוב. 	»

בוחרים הצעה ומעלים אותה על הכתב במחברת ההצעות ובפדלט השיתופי. 	»
חשוב שהילדים יהיו שותפים לשיח ואף להצגת הרעיונות - בציור, בצילום, בהדבקה  	

ועוד...

אפשר גם לסרוק את קוד ה- QR כדי לשתף בלוח השיתופי. 	

בשלב הבא אפשר להרחיב בפעילויות נוספות:
אפשר להמחיז את הסיפור; 	»

ניתן ליצור בהשראת הספר; 	»

אפשר להכין מאכלים שמתקשרים לספר; 	»

אפשר להמציא סוף חדש; 	»

ניתן לצייר איור אחר לכריכה. 	»

https://padlet.com/israelpreschool1/padlet-qt7lm43at9pxn1m9
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אפשר גם:
ובחוברת  השיתופי  לפדלט  ולהעלות  לתעד  אפשר  מישהו.  למען  טוב  משהו  לעשות  	»

הגנית.

אפשר גם לסרוק את קוד ה- QR כדי לשתף בלוח השיתופי. 	

אפשר להרחיב בפעילויות מהתוכנית "נפגשים בצל העץ".  	»

 .QR -הקליקו או סרִקו את קוד ה 	

 

האזנה ושירה משותפת לשיר "על מדף הספרים שלי" מאת מירי מאיירס.  	»

.QR -הקליקו או סרקו את קוד ה 	

https://padlet.com/israelpreschool1/padlet-qt7lm43at9pxn1m9
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:AP:29b09b7a-6179-4ab4-aaee-ec4d56d40140
https://youtu.be/EztUmxLHpCQ
https://youtu.be/EztUmxLHpCQ
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לסיכום, אורזים חזרה את המזוודה והילד המארח מחזיר אותה לגן.

נוסף על כך אפשר לשתף את ילדי הגן בחוויות מתוך המפגש על ידי:

צילום תמונת סלפי של שתי המשפחות עם הספר והעברתה לגננת. 	»

הכנת סרטון משותף: מסריטים סרטון קצרצר עד שלושים שניות ובו המלצה על הספר  	»
בגן. כדי שתקרין  לגננת,  ומעבירים את הסרטון  הגן,  לילדי 

טוב  לעשות  בחרנו  משפחת...  ואנחנו  משפחת...  "אנחנו  אומרים:  הסרטון  בפתיחת  	»
למען...  טוב  במעשה 

ומה יישאר לכולנו כמזכרת ייחודית:

הקשר החדש שנרקם בינינו, חוויית ה"ביחד" וחיזוק הקהילתיות, שיר וסיפור שהכרנו וסיפוק 
מהנתינה.

לאחר האירוח חשוב לאסוף את הפריטים למזוודה. למוחרת היום תוחזר המזוודה לגן, ושם 
ימשיך המסע: הילדים - המתארח והמארח - יוזמנו לשתף בחוויות, לקרוא עם הגננת וילדי 
הגן את הספר ולשתף בהצעות לעשיית מעשים טובים למען האחר והסביבה שעלו במפגש 

המשותף.

 

מה עוד אפשר לעשות במפגש המשותף?

לרשותכם מבחר דוגמאות לפעילויות נוספות אפשריות במפגשים:

מכירים ונהנים:

הכינו בקבוק שאפשר יהיה לסובב )כמו במשחק "אמת או חובה"( 	»

כל אחד מבני המשפחה, בהגיע תורו, מסובב את הבקבוק, מציג את שמו של מי שהבקבוק  	
מצביע עליו, ומספר האם יש לו כינוי חיבה ומהו. בן המשפחה המדובר הוא הבא בתור 

לסובב את הבקבוק.
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אחרי שלושה תורות מחליפים את הנושא לשיתוף, לדוגמה:

מה המאכל האהוב על בני המשפחה ועליכם?.

משתפים מתכון טעים ומוצלח.

מה הבילוי המשפחתי המועדף על בני המשפחה?.

איזה שיר אהוב עליכם או על בני המשפחה? שירו יחד.

משחקים:

"משחק הוא הדרך של ילדים ללמוד את מה שאי־אפשר ללמד אותם" )מריה מונטסורי(

משפחות שבחרו להיפגש במרחב הציבורי יכולות לשחק בשלל "משחקים של פעם" כגון:

תופסת צבעים 	»

1, 2, 3 דג מלוח 	»

קפיצה בחבל 	»

שלושה מקלות 	»

משחקי כדור  	»

ועוד... 	»

רגע של שיתוף

רוצים לדעת כיצד יתקיים המסע בגן?

וברעיונות  המפגש  בחוויות  לשתף  והמתארח,  המארח  הילדים,  שני  את  תזמין  הגננת  	»
וההצעות לעשיית מעשים טובים למען האחר והסביבה כדי לקדם ביחד חיים טובים יותר 
בבית שלנו, בבניין שלנו, ברחוב שלנו, בשכונה שלנו, בעיר שלנו, במדינה שלנו ובעולם 

שלנו. 

בהמשך תקריא הגננת את הסיפור שנבחר וילדי הגן יוזמנו לשתף בעשיית טוב שהם  	»
עשו. או  פגשו 

כעת תועבר המזוודה לילד המארח הבא, והתהליך יחל מחדש.  	»
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רוצים לדעת מה יקרה במרחב הרשותי? 

הרשות המקומית הוזמנה להיות שותפה לתוכנית ברמה העירונית ולהנכיח את תהליכי  	»
הרשות.  של  השונים  התקשורת  באמצעי  ותוצריה  התוכנית 

ביום המעשים   - יהיה ב־1.04.25  ושיאו  לקראת חודש המעשים הטובים שיחל במרץ  	»
של  תיעוד  הקישור(  )מצורף  הארצי  לפדלט  לצרף  הרשות  תוכל   - העולמי  הטובים 
הגנים. ילדי  משפחות  של  טובים  מעשים  עשיית  לקידום  הרשותיים  והתהליכים  היוזמות 

גנים שבחרו לעשות מעשה גני טוב בהליך בחירות דמוקרטי יוזמנו לכתוב אותו על מפת  	»
אל־בד לבנה ולעטרהּ, ויוזמנו להצטרף ולהתחבר לשרשרת המעשים הטובים הרשותית 

שתוצג בספרייה העירונית.

https://padlet.com/israelpreschool1/padlet-qt7lm43at9pxn1m9
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4.  על ערך הנתינה ועשיית מעשים טובים 

אז מהי נתינה?
העברת דבר מה לאדם או גורם אחר ללא תמורה: הענקה 	.1

עזרה וחסד שנעשות באהבה והתחשבות )מילוג( 	.2

מהו ערך הנתינה? 

ערך הנתינה הוא מערכי היסוד בחברה המכירה בתרומתן של הסולידריות והערבות ההדדית 
ללכידות חבריה ולביסוס יסודותיה. חברה ערכית הדוגלת בנתינה לזולת ולסביבה מעודדת 
את חבריה לגלות אכפתיות, רגישות, חמלה וערנות לסובב, להושיט יד לאחר ולפעול למימוש 

צרכיו ולקידום רווחתו.

מהו כוחה של נתינה?
נתינה היא מילה בעלת משמעות רוחנית. היא התרופה הטובה ביותר לעצבות ולדכדוך ויש בה 

עוצמות אדירות שביכולתן להציל עולמות. עולם מתחיל מאדם אחד.

"כל המציל נפש אחת כאילו הציל עולם ומלואו" )מסכת סנהדרין ד', ה'(. 

כדי להחיות את הגוף והנפש, כדי לרומם אותה ובתקופות מאתגרות, חשוב על אחת כמה 
וכמה לעסוק בנתינה. 

תן לאדם ללא חיוך את החיוך שלך כי חיוך מביא חיוך וטוב מושך ומביא טוב.

ואפילו  ותרומה לאחר נמצאו במחקרים רבים כמעלים את רמת האושר,  נתינה  מעשי  	**
יכולה  נמצאו כמאריכי חיים ומשפרים את המשמעות והערך העצמי של הנותן. נתינה 

עזרה. טובה, מתן  מילה  חיוך,  להיות 

כישורי חיים, שפ"י, 2016, פרופ' יורם יובל מהפקולטה לרפואה באוניברסיטה העברית 

נוסף על היתרונות בטווח הארוך - להתנדבות ולעזרה לזולת יש גם אפקט בריאותי מיידי. 

"באמת יש קשר בין אווירה חיובית, בין פרגון לבין התפקוד של הגוף והפוך - אם הגוף במצב 
טוב גם הכול מסביב מגיב בצורה חיובית".

לרשותכם סרטון על נתינה ועוצמתה 

https://youtu.be/JQGAdd68MMY
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מה הערך של עשיית מעשים טובים?
מבחינה חברתית, מיומנויות של נתינה ועזרה לזולת הן כישורים קריטיים לפיתוח ולתחזוק 
מערכות יחסים. מעבר לחשיפה לאחד מהכישורים החיוניים להמשך חייו של הילד, יש לכך 

השפעה רחבה גם על שיפור האקלים והאווירה בגן.

עשיית טוב לאחר "משכפלת" את עצמה – נתינה היא גם קבלה. 

איך אפשר לתווך מסר זה לילדים בגיל הגן? 
של  הדגמה  באמצעות  סיפור,  סרטון,  ידי  על  חווייתית  בצורה  המסר  את  להציג  אפשר   -

נדנדה.  או  אליי  וחוזר  זורק  שאני  "בומרנג" 

אפשר לשוחח על המילה "נתן" שאפשר לקרוא מימין לשמאל ומשמאל לימין ולשוחח על 
אודות הנתינה הדו־כיוונית בהקשר זה.

נתינה
על  המבוססת  אנושית  לתקשורת  ביותר  העוצמתיים  הבין־אישיים  הכלים  לאחד  נחשבת 
אמפתיה ואכפתיות. היכולת לזהות אצל כל אדם, ובמיוחד אצל ילדים, את התרומה הייחודית 

שלהם, מאפשרת להעצים את הדימוי העצמי שלהם ולחזק את תחושת המסוגלות. 

בהתאם לשלב ההתפתחותי שבו הילד נמצא, חשוב לעודד את חשיבות השיתוף וההתחלקות 
– בין אם מדובר בצעצוע, בכיבוד או בשיתוף במשחק. חידוד המסר של ההדדיות – לפעמים 
אני נותן, לפעמים אני מקבל – כמשמעותי לשני הצדדים חשוב ומרכזי בהקשר של ביסוס 

ויוזמה של חברויות בין־אישיות והשתייכות לקבוצה.

דרכים שונות לנתינה

התנדבות:

חברתיים,  בארגונים  להתנדב  אפשר  לכם.  חשובה  מטרה  למען  וכישוריכם  מזמנכם  נתינה 
ועוד. חינוכיים  סביבתיים, 
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תרומות:

נתינה כספית לארגונים או עמותות הפועלים למען מטרות חברתיות, סביבתיות או אחרות.

מעשי חסד קטנים:

נתינה יום-יומית של חמלה ונדיבות, כמו לעזור למישהו להרים את המשא שלו, להחזיק את 
הדלת פתוחה עבור מישהו אחר או פשוט לחייך למישהו.

נתינה של אהבה וחמלה:

נתינה רגשית ותמיכה לאנשים קרובים או זרים, דרך הקשבה, אמפתיה ועידוד.

השפעתה של נתינה על האושר
בהמשך למחקרים לעיל, ניכר כי נתינה גורמת לאנשים להיות מאושרים יותר. תחושת הסיפוק 

והאושר הנובעת מנתינה קשורה לכמה גורמים:

שחרור דופמין ואוקסיטוצין:

נתינה גורמת לשחרור במוח של הורמונים אלו המובילים לתחושות של הנאה וסיפוק.

חיזוק תחושת המשמעות:

נתינה גורמת לאנשים לחוש שייכים ומועילים ונותנת להם תחושה של משמעות בחיים.

הפחתת מתח וחרדה:

נתינה גורמת לאנשים להתמקד בצרכים של אחרים, מה שיכול להפחית את המיקוד בבעיות 
האישיות שלהם.

חיזוק קשרים חברתיים:

נתינה מחזקת את הקשרים בין אנשים ויוצרת תחושת קהילה.

יותר. כאשר אנו נותנים, אנו מתמקדים בצרכים  יעיל  יכולה גם לתרום לוויסות רגשי  נתינה 
של אחרים, מה שיכול לעזור לנו להפחית את המיקוד ברגשות השליליים שלנו. נוסף על כך 
נתינה יכולה להגביר את תחושת הערך העצמי שלנו, מה שיכול לתרום לוויסות רגשי טוב 

יותר.
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נתינה יכולה גם לעזור לנו להפסיק לכעוס. כאשר אנו נותנים, אנו מתמקדים בטוב ובאנשים 
יכולה  גם  נתינה  והטינה שלנו.  הכעס  להפחית את תחושות  לנו  לעזור  שיכול  אחרים, מה 

לתרום לתחושת הסיפוק והאושר שלנו, מה שיכול להוביל לירידה בתחושות הכעס.

חיובי  שינוי  לעשות  יכולים  שאנו  תחושה  לנו  נותנת  נתינה  המסוגלות:  תחושת  את  לשפר 
בעולם. תחושת מסוגלות זו תורמת לחוסן רגשי כיוון שהיא גורמת לנו להאמין ביכולת שלנו 

עם קשיים. להתמודד 

ומה במשפחה שלכם? איזה מעשה טוב משותף עשיתם למען משהו לאחרונה?
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5.  עושים טוב בספרות הילדים

חינוך לערכים בגיל הרך חיוני להתפתחות האישית והחברתית של הילדים. בגיל זה הילדים 
נמצאים בשלב קריטי של התפתחותם שבו הם סופגים מידע ומפתחים את הבסיס לערכים 
ולנורמות שינחו אותם בהמשך חייהם. ערכים כמו כבוד, סבלנות, אמפתיה ונתינה הם אבני 
היסוד לחברה מתפקדת ובריאה, והם מסייעים לילדים לפתח קשרים חברתיים חיוביים ולהיות 

אזרחים אחראים ומעורבים.

ספרים הם כלי רב־עוצמה לחינוך לערכים בגיל הרך. באמצעות סיפורים ודמויות, ילדים יכולים 
ללמוד על מצבים שונים ולהזדהות עם דמויות שעוברות חוויות דומות לאלו שלהם. ספרים 
מאפשרים לילדים לראות את ההשלכות של מעשים שונים וללמוד מהן, ובכך הם מסייעים 

להם להבין את החשיבות של ערכים כמו כנות, צדק ונתינה.

חברתיים  ערכים  המטפחים  וסמויים  גלויים  מסרים  למצוא  נוכל  הרך  לגיל  הילדים  בספרי 
התנדבותיים, ערכי מורשת קהילתית, ערכים סביבתיים, ערכי מורשת לאומית, קבלת השונה 
והרחבת הידע  לימוד  ביקורתית,  ומענה לשונות, ערכים משפחתיים, סובלנות לצד חשיבה 

ועוד...

שבהם  ספרים  הילדים,  של  לעולמם  הקרובים  ספרים  ולבחור  לב  לשים  חשוב  זאת,  עם 
משולבים הערכים בעלילת הסיפור בדרך טבעית דרך הדמויות וההתרחשות ולא באופן מגויס.

רצוי  בסיפור.  המסרים  של  והבנה  שיח  לקדם  מאוד  חשוב  הספר  סביב  משותף  במפגש 
להתחיל בשיח על הדמויות, מחשבותיהן ורגשותיהן, ביאור קונפליקטים ונקודות מבט שונות. 
כדאי להעלות דילמות ערכיות שבאו לידי ביטוי בסיפור ולדון בדרכי ההתמודדות של הדמויות.

רק בשלב מאוחר יותר אפשר לבדוק עם הילדים כיצד "נפגשת" עלילת הסיפור עם עולמם 
האישי.

להלן שתי דוגמאות לפיתוח שיח ועשייה בהשראת סיפור העוסק בערכים כמו מתן עזרה 
וסיוע לחברי קהילה, מתוך ספרי 'ספריית פיג'מה'. גם אם אין ברשותכם הספר, בקישור )או 

בקוד ה־QR( אפשר להאזין לו בהסֶכְתֵּ )פודקסט( של 'ספריית פיג'מה'.
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עשייה משותפת עם הילדים מסייעת להפוגה, לחיבור ולנחת. הפעילויות יכולות להיות מגוונות 
ובשלל תחומים. המטבח יכול לזמן פעילות חווייתית של "ביחד" בתוך פיתוח ידע ומיומנויות, 
למידה על חומרי גלם, סדר וארגון בדרך חווייתית, חשיבה יצירתית ופתרון בעיות אם נתקלים 
בקושי או טועים. אפשר לנצל את הפעילות ולהכין תבשילים במסגרת הביתית למשפחה אך 

גם לאחרים, וכך לקדם ערכים של נתינה, ערבות הדדית ואחדות.

הסיפור 'ענק בישל מרק' מספר בדיוק על כך. ענק חביב שמתחיל בבישול מרק לעצמו, מתקן 
טעויות בעת ההכנה, מעביר מסיר לסיר, ולבסוף מזמין את כל השכנים לארוחה, והם גומלים 

לו בתמורה. 

לאחר  השונים.  רבדיו  על  הסיפור  הבנת  את  מקדמות  בעקבותיה  ושיחה  משותפת  קריאה 
שיסיעו  שאלות  ולשאול  התוכן  על  הילדים  עם  לשוחח  אפשר  לסיפור  ההקראה/האזנה 

לדוגמה:  בהבנה. 

מדוע היה הענק צריך להעביר את המרק מסיר לסיר? 	»

מדוע הוא נזקק לסיר גדול יותר בכל פעם? 	»

כיצד הענק פתר את הבעיה כאשר גילה שיש לו יותר מדי מרק? 	»

איזו בעיה חדשה צצה לאחר שכל האנשים אכלו מהמרק?  	»

איך הענק הרגיש כשהבעיה צצה? על מה הוא חשב? 	»

שם הספר:
ענק בישל מרק 

מאת: נתי בית
איורים: איתי בקין

הוצאת: מודן

QR -להאזנה לסיפור הקליקו על תמונת הכריכה או סרקו את קוד ה

https://www.youtube.com/watch?v=ctiWVm3ByYM&feature=youtu.be
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כיצד נפתרה הבעיה? מה הרגיש הענק ומה הרגישו השכנים? 	»

האם גם אנחנו יכולים לחלוק עם אחרים? במה? 	»

להלן כמה פעילויות שאפשר לערוך לאחר השיח:

חושבים יחד למי נוכל להעניק תשורה טעימה ממעשה ידינו. 	»

אפשר לאפות ביחד עוגיות לקראת שבת או חג ולחלק לשכנים עם ברכה אישית. 	

אפשר להקים דוכן לימונדה, למכור לעוברים ושבים כוס לימונדה קרה, ולתרום את הכסף  	 
לנזקקים.

ולהכין תבשיל  יולדת שילדה לא מכבר  אפשר לבדוק האם מי משכנינו חולה או אולי  	
עבורם.

ומה עוד? 	

ממחיזים את הסיפור: אפשר להמחיז את הסיפור בעזרת כלי בישול. מוציאים סירים  	»
בגדלים שונים, כף ומצקת, ומכינים מרק דמיוני. הילדים יכולים להציג ולספר את הסיפור 
במילים שלהם. אפשר להמשיך את העלילה ולהמציא מה קורה אחרי שהאורחים עוזבים 

והענק נשאר עם ערמת כלים מלוכלכים או »לשנות ולהוסיף« מצרכים למרק.

האם  מכירים?  אתם  טעמים  אילו  המושלם.  המרק  את  להכין  כדי  וטועם  טועם  הענק  	»
לשחק  תוכלו  והריח?  הטעם  חוש  ידי  על  רק  מאכלים  ואפילו  טעמים  לזהות  תצליחו 
משחק -אפשר להביא מיני מאכלים ותבלינים שונים, לכסות בתורות את העיניים ולבדוק 
האם אפשר לזהות מה מתוק ומה מלוח. האם אפשר לזהות גם את המאכל עצמו ולא 

רק את הטעם שלו?
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שם הספר:
החוצה 

מאת: רינת פרימו
איורים: איתי רייכר

הוצאת: ידיעות אחרונות

QR -להאזנה לסיפור הקליקו על תמונת הכריכה או סרקו את קוד ה

כל אחד ואחת מאיתנו משפיע על זולתנו. ההתנהגות האישית שלי יכולה להשפיע על האחר 
היא ערך  ולסייע לאחרים. קבלת אחריות  ועשייה למען הכלל עשויה לשפר את הרגשתנו 

משמעותי שחשוב לטפחו כבר בגיל צעיר.

בסיפור "החוצה" לומד איתמר על החשיבות בשמירת המרחב הציבורי כמרחב האישי ואת 
ההשפעה של היחיד על הכלל. בכל פעם שהוא מנסה להיפטר מהאשפה שלו על ידי הדיפתה 

החוצה אל המסדרון, חדר המדרגות ולבסוף אל הרחוב, הוא מבין כי הדבר מזיק לסביבתו.

לאחר  השונים.  רבדיו  על  הסיפור  הבנת  את  מקדמות  בעקבותיה  ושיחה  משותפת  קריאה 
שיסיעו  שאלות  ולשאול  התוכן  על  הילדים  עם  לשוחח  אפשר  לסיפור,  ההקראה/האזנה 

לדוגמה:  בהבנה. 

מה אבא ביקש מאיתמר לעשות בתחילת הסיפור? מדוע? 	»

למה כתוב שאבא כבר קצת כעס כאשר ראה את הערמה ברחוב? 	»

מדוע איתמר התחרט על שרצה לזרוק את הדובי והחתול? 	»

מה היה קורה אם כל אחד היה משליך את האשפה בחוץ? 	»

מה אפשר לעשות עם צעצועים שאין לנו יותר צורך בהם? 	»

מה נוכל לעשות כדי שהסביבה שלנו ושל כולם תהיה נקייה יותר? 	»

https://www.youtube.com/watch?v=aPMDv9r78Qk&feature=youtu.be
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להלן כמה פעילויות שאפשר לערוך לאחר השיח:

אפשר לצאת יחד ולאמץ מרחב ציבורי, לנקות אותו ולתלות שלטים המזמנים את הציבור  	»
לשמור על הניקיון.

אפשר לאסוף צעצועים ישנים ולבדוק למי נוכל להעביר אותם. 	»

אפשר להכין אדניות ועציצים ולהציב בכניסה לבית המשותף, במרכז המסחרי ובמקומות  	»
נוספים. ציבוריים 

ומה עוד?

מה יקרה אם כולם יוציאו את הזבל החוצה? מה אפשר לעשות? מכירים את המיזם החברתי-
סביבתי “קחו איתכם את הזבל"? רוצים לדעת מה אפשר לעשות? 

		         מוזמנים להאזין לשיר המיזם וללמוד 

.)QR -הקליקו על הקישור או סרקו את קוד ה(         		

"ללכלך זה לא בטבע שלנו, אז בואו ניקח את הזבל איתנו!!!" 
כתב והלחין מעיין טל בביצוע ילדי בית ספר רוממה ניגונים.

מה אפשר לעשות עם הצעצועים הישנים ולאן בכלל הזבל שלנו הולך?

שיוכלו  שידורים  בשני  לצפות  תוכלו  הלאומית  השידורים  במערכת 
אלו: שאלות  על  לענות 

השידור: שיפוץ והמצאת צעצועים 

השידור: 'בגד ישן חדש'  

https://youtu.be/osGfN8-BwIs
https://youtu.be/5SbLWilhqIo
https://youtu.be/XbEaeHZOb40
https://youtu.be/XbEaeHZOb40
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מוסרים חפצים - ממציאים חרוזים

בסיפור איתמר מוציא מחדרו המון פריטים שאינם בשימוש. הסופרת רינת פרימו כותבת את 
הפריטים ברשימה מחורזת: גלל מתחרז עם אצטרובל; מהבהב עם כותב; עיפרון עם אווירון 
לפריטים  בהם  רוצים  שאינכם  הפריטים  את  מיינו  החדר,  את  סדרו  גם?  רוצים  ועוד.  ועוד 

שאפשר למסור ולכאלה שלא. הכינו רשימה של הפריטים ונסו לחרוז אותם.

האם אפשר לרפא צעצועים שבורים?

מוזמנים להכיר את האומנית טל - ה"רופאה" לצעצועים ישנים ושבורים, שמסבירה על עבודתה 
בסרטון כאן

https://www.mako.co.il/news-israel/entertainment-q2_2019/Article-de5cf4eef1a8b61027.htm
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להלן רשימה חלקית של שירים וספרים העוסקים בערך הנתינה והעזרה ההדדית:
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6.  צידה לדרך

לרשותכם מידע נוסף על אודות הרציונל שעומד מאחורי מסע המזוודות.

על מזוודות וקהילתיות
התוכנית מקדמת קהילתיות שהיא אחד מהיעדים המשמעותיים בחיי הגן.

מהי קהילתיות?
קהילתיות מבטאת את כמות היחסים ואיכותם ואת התלות בין האנשים בקהילה. כדי ליצור 
קהילתיות בקהילת הגן, יש לייצר מארג יחסים ושיתופי פעולה בתוך הגן ובין הגן לקהילה שהוא 
נמצא בה באופן שייווצרו קשרים משמעותיים לאורך זמן. שיתוף הפעולה יכול להתקיים בכל 
מיני רמות של קשר מבחינת זמן, השקעה, מחויבות, מעורבות והשפעה הדדית )מתוך אוגדן 

"שבילים לגן העתידי"(.

התוכנית 'מזוודות נפתחות בבתי המשפחות של ילדי הגנים בישראל' מאפשרת מתן הזדמנות 
שווה לכל משפחה ומשפחה ליצור קשר משמעותי עם משפחות נוספות בקהילת הגן, דבר 
בדידות  ומניעת  הדדית  ערבות  קידום  וטיפוחו,  בין המשפחות  הידוק הקשר  את  המאפשר 

בקהילה.

קידום שפה בגיל הרך
למה חשוב לצמצם פערים בשפה, ומדוע עכשיו?

הגיל הרך הוא תקופה רגישה מאוד מבחינה התפתחותית, ולכן יש משמעות לזיהוי מוקדם 
של צרכים וליצירת התערבות מותאמת.

ממצאי מחקרים מראים כי במהלך תקופת הקורונה נוצרו אצל חלק מהילדים פערים שפתיים 
חדשים והתרחבו פערים שפתיים שהיו קיימים בעבר. ידוע כי הורים וצוותי החינוך בגנים הם 
השותפים המרכזיים לצמצום פערים בשפה. נוסף על כך הוכח כי קריאת ספר ובעקבותיה 
לסייע בצמצום  יכולים  בו,  והמסרים הצפונים  אורייני המקדם את הבנת הטקסט  ניהול שיח 
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פערים שפתיים ולתרום להרחבת אוצר המילים, מה שיסייע להבנת הקריאה ולהצלחה בבית 
הספר וגם בטיפוח ובסיגול הרגלי קריאה עתידיים. התוכנית 'מזוודות נפתחות בבתי המשפחות 
של ילדי הגנים בישראל' מקדמת את החיבור המשפחתי סביב קריאת ספרים משותפת בדרך 

חווייתית ויצירתית, ותסייע לפתח את ערכי אהבת הספר וטיפוח השפה העברית.

וקהילתית  חברתית  ערכית,  חינוכית,  מעטפת  ביצירת  מענה  נותנת  זו  תוכנית  כך  על  נוסף 
תומכת בד בבד הנחלת ערבות הדדית כערך מרכזי וטיפוח אהבת הספר והקריאה בקרב 

הגן. ילדי  משפחות 

אהבת הספר וחדוות הקריאה
אם קוראים מגיעים למקומות מופלאים…

קריאת ספרים מעשירה את אוצר המילים ומשפרת את הכתיבה והקריאה, מעודדת דמיון, 
יצירתיות, סקרנות ומפתחת הרגלי קריאה טובים. קורא טוב הוא אדם סקרן, ועל כן הקניית 

הקריאה מתחילה בטיפוח הסקרנות.

על  מידע  לנו  מקנים  ספרים  ההשכלה.  ואת  הדעת  את  מרחיבים  מידע  וספרי  יפה  ספרות 
הנעשה במקומות אחרים, ופותחים בפנינו נושאים חדשים שאחרת לא היינו מגיעים אליהם. 
לידע כללי בנושאים שונים יש ערך רב לאדם מבין ומעורב. ידע רחב משפר את ההישגים 
יותר של הטקסטים הנקראים, מקדם את  הלימודיים בתחום השפה, מאפשר הבנה טובה 

יותר. היכולת לשוחח ובהמשך – את היכולת לכתוב טקסטים איכותיים 

ספרים גם מעוררים את הדמיון - כל קורא צריך לדמיין את מה שעומד בבסיס המילה. עובדה 
דרך  הדמיון  פיתוח  קוגניטיביות.  מיומנויות  ומשכללת  יצירתית  מחשבה  לפיתוח  מסייעת  זו 
ספרים מסייע להצלחה בפתרון משימות ובעיות שונות בחיי היום-יום שלנו בדרך יצירתית. 

הספר מעודד כניסה לעולם דמיוני, והילדים מוזמנים באמצעותו להמריא על כנפי הדמיון…

קריאת ספרים מפתחת את הרגשות שלנו ואת יכולת האמפתיה שלנו כלפי הזולת וכן מעמיקה 
לומדים  הילדים  בסיפור,  דמויות  עם  הזדהות  באמצעות  עצמנו.  כלפי  שלנו  המודעות  את 
ולדרכי התמודדות  יותר, להיחשף לנקודות מבט שונות  ולהבין את האחרים טוב  להתבטא 

ופתרונות של אחרים עם בעיות דומות לשלהם.

ברוך, מ' )2003(. צידה לדרך – ספרות הילדים ומקומה בעולמו של הילד בגיל הרך, בתוך 
פ"ש קליין וד' גבעון )עורכות(. חלונות לעולם: אומנות ומדע להעשרת החוויה הלימודית בגיל 

הרך )עמ' 158–159(. רמות, אוניברסיטת תל אביב.
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הספר כמקדם ניצני אוריינות: 

כאשר ילדים שומעים וקוראים ספר מוכר, הם מתחילים אט-אט לאמץ התנהגות של קוראים: 
הם ממקדים את מבטם בטקסט, משתמשים באינטונציה בזמן הקריאה, משתדלים להתאים 
בין מה שהם אומרים לאיור, מתאימים את אורך המלל לאורך הכתוב, משתמשים בשפת 

הספר או משבצים בדיבורם ביטויים משפת הספר. 

ספרים מתאימים לקריאה עם ילדים בגיל הרך:
ספרים שיש בהם איורים גדולים ומושכים את העין. 	»

ספרים שבעלילתם יש רצף והשתלשלות ברורים ומובנים. 	»

ספרים המאפשרים לילד "להיכנס לקצב", לזכור את החרוזים ולדקלם את התוכן. 	»

ספרים שיש בהם הומור, משחקי מילים, חידות, שאלות ותשובות. 	»

ספרים שמופיעות בהם דמויות מוכרות ואהודות )בני אדם, בעלי חיים ודמויות דמיוניות(. 	»

ספרים העוסקים בנושאים קרובים לילד. 	»

ספרים שהילד אוהב לחזור אליהם. 	»

כיצד להפוך למשפחה של קוראים?

קריאה אינטימית שבה לוקחים חלק רק הילד וההורה מחזקת בילד את ההרגשה כי ספרים 
וסיפורים הם נושא מעניין לשיחה, ופעילות זו יכולה לקרב בין המשוחחים.

מחקרים בתחום של קריאת ספרים לילדים מראים שלא רק מספר הספרים שאנו מקריאים 
לילד והתדירות שבה אנו עושים זאת חשובים אלא – ובמיוחד – חשובה איכות האינטראקציה 
הזו.  באינטראקציה  עושה  ההורה  מה  וחשוב  בספר,  הקריאה  בעת  והילד  ההורה  שבין 
המחקרים מראים שהאופן שבו ההורה מקריא לילד את הספר משפיע על התפתחות אוצר 

המילים של הילד ועל הישגי הקריאה שלו בגן ובבית הספר )סגל ודרורי )2005(.

חשוב לשוחח עם הילד על הנושא המרכזי בספר ועל נושאים אחרים המתקשרים לנושא 
הסיפור. בתוך כדי קריאה אפשר לשאול שאלות כמו: "מה לדעתך יקרה בהמשך הסיפור?" 
ילדים בגיל הרך רצוי לקדם שיח שמתמקד  או "את מי מזכירה לך הדמות בסיפור?". עם 

באיורים בספר ובקישור בין ההתרחשויות בטקסט לבין הפרטים באיורים.
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על ידי הסבר הטקסט וביאור מילים קשות אנו מפתחים את יכולת הבנת הנקרא של הילד 
ואת אוצר המילים שלו. הדיון בחוויות אישיות העולות מהסיפור עוזר לילד לגלות כי הנושאים 
שמעסיקים אותו מעסיקים גם אחרים. הדיון עוזר לילד להבין את רגשותיו ואת רגשות האחר, 

וללמוד על דרכי התמודדות של אחרים בנושאים שמעסיקים ומטרידים אותו.

כדאי גם לשוחח בהקשרים מעבר לטקסט ודיון בשפה הכתובה, כגון הסבר תופעות שונות, 
ומשפטים  מילים  אותיות,  על  כגון  הכתובה  בשפה  ודיון  השערות,  והעלאת  פרשנות  מתן 

בטקסט. שמופיעים 

חשוב שלא לפגום באסתטיקה של הרצף הסיפורי, ולכן יש להימנע מריבוי עצירות ממושכות. 
צעירים  ילדים  אחר.  בנושא  שיח  לפתח  פעם  ובכל  פעמים  כמה  הספר  את  לקרוא  כדאי 
אוהבים לשמוע את אותו הסיפור שוב ושוב. כאשר הם כבר מכירים את העלילה, הם יכולים 

"לקרוא" את התמונות ולספר לכם את הסיפור במילים שלהם.

הקראת ספרים לילדים בגיל הרך
הסיפורים  הייחודי.  אופיים  בשל  וריפוי  כוח  כמקור  וידועים  בקסם  מלאים  הילדים  סיפורי 
מאפשרים שיח על נושאים מורכבים בתוך שימוש בהרחקה: אי שם, לפני שנים רבות... הם 
מסייעים לנו, המבוגרים, להדריך את ילדינו וללמד אותם על החיים והעולם סביבם. הם עוזרים 
לנו לחשוף את ילדינו באופן מותאם ורגיש לצער ולעיתים לסבל שיש בחיים ועם זאת לחזק 

ולהעביר מסר שהעולם הוא טוב ומיטיב, שיש סדר בעולם, יש התחלה ויש סוף.

לצד תרומתם החשובה של ספרים לשיפור מיומנויות השפה, אין ספק שלזמן הקריאה יחד 
ורגוע,  יחד משמש מרחב בטוח  ישנה חשיבות רבה גם בהיבט האישי-רגשי. זמן הקריאה 
לאורך  בביטחון  ילדכם  את  מלווים  אתם  שבו  מרחב  והקשבה.  מלאה  נוכחות  של  מרחב 
העלילה המתפתחת. אתם מעבירים לילדכם מסר שהוא אהוב וחשוב, שאתם פה בשבילו 
להקשיב לרחשי ליבו. זהו זמן של קסם שבו הכול יכול להיות וכמו הדמויות בסיפור גם לו יש 

כוחות, גם הוא יכול להשפיע, גם הוא יכול לעשות טוב.
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זמן איכות
הורה-ילד

 קוגניטיבית
משפרת יכולות 

קוגניטיביות )חשיבה(

 סקרנות 
מפתחת סקרנות ועניין 

במתרחש סביב

 מודעות  
 עוזרת לילד להכיר את

 עצמו באמצעות הדמויות
 בסיפור. למי אני דומה, 

 במה אני דומה לו,
 ממי אני שונה, 

במה אני שונה ועוד...

מילים
משפרת את אוצר 
המילים ומיומנויות 

התקשורת

נקודת מבט
עוזרת לילד להכיר 

בקיומן של נקודות מבט 
נוספות פרט לנקודת 

המבט שלו 

זמן של קסם

קריאת ספרים – "זמן קסם"
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דגשים להקראת סיפור

מקום וזמן

בחרו מועד נוח המאפשר לכם לעצור לרגע מעיסוקכם, להיות "כאן ועכשיו".

חיבור לילד

ילדכם, במה הוא מתעניין, מה מסקרן אותו. בהתאם לכך בחרו את  בחנו מה מעניין את 
הספרים שתבחרו להקריא לילדכם ובמהלך הקריאה התאימו את הקצב ושימו לב במה הוא 

בוחר להתמקד, על מה הוא שואל שאלות, מה עוד הוא רוצה לדעת... 

הקראה פעילה

השתמשו בקולכם כשאתם מקריאים לילדכם סיפור, הצביעו על איורים, דמויות, חזרו על 
צלילים והיו ערניים לקצב הקריאה ובמידת הצורך עצרו את הקריאה ואפשרו לילד לשאול 

שאלות, לחזור לדף קודם וכולי...

שאילת שאלות

עושה  היית  "מה  לדוגמה:  שאלות.  שאילת  באמצעות  ילדכם  של  סקרנותו  את  עוררו 
לו?". לעזור  אפשר  איך  רעיון  לך  "יש  עצוב?";  הוא  לדעתך  "למה  במקומו?"; 

שיתוף

שתפו את ילדכם בקריאה, בקשו ממנו לחזור אחריכם על צלילים, לקרוא בשם הדמות, 
בקשו ממנו להצביע על דמות, חפץ וכולי... מעורבותו של הילד תגביר את סקרנותו ותעורר 

בו עניין להמשיך בקריאה. 

חוויה מיטיבה

המטרה בסופו של דבר היא חוויה חיובית לילד וגם להורה, זיכרון מתוק ממפגש שמחזק 
את הקשר הורה ילד וגם משפר מיומנויות שפתיות, תקשורת ועוד... 
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את  ללמד  ביותר  הטובה  הדרך   - אישית  דוגמה 
פלא  זה  אין  דוגמה.  להם  לשמש  היא  ילדכם 
לאחוז  העת  כל  משתוקקים  הרך  בגיל  שילדים 
טלפון נייד - הם רואים אותנו, המבוגרים. תנו להם 
לראות אתכם  להם  בספר, אפשרו  אחזו  דוגמה: 

כך.  על  עימם  שוחחו  בספר,  מתעניינים 

כיצד נקרב את הספרים לעולמם של הילדים?

נגישות

 חיבור
אישי

מרחב

 דוגמה
אישית

נגישות - הניחו ספרים לצד המשחקים 
השונים. מקַמו את הספרים במקום 

נגיש המאפשר לילדכם להגיע אליהם 
בעצמו ולבחור. 

חיבור אישי - בחרו ספרים שיש להם 
חיבור לעולמו של ילדכם, חשבו על 
נושאים שמסקרנים אותו. לדוגמה: 

חיות, מכוניות, קסמים, פיות, אבירים 
וכולי...

מרחב - בחרו מרחב שקט ורגוע 
שיהיה נוח לשבת בו יחד, לאחוז 

בנוחות את הספר ולדפדף. השתדלו 
להיות פנויים מעיסוקים אחרים 

ולהתמקד ברגע הזה, בזמן הקריאה, 
הביטו אל ילדכם, שבו קרוב אליו, 

חבקו ברגע מתאים, לטפו והביעו רגש 
במילים ובמגע. 
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לָתֵת מֵהַלֵּב / שָׂרִית אֵיתָן

הַשָּׁנָה אֲנִי אָכִין מִשְׁלוֹחַ מָנוֹת קְצָת אַחַר

מִשְׁלוֹחַ מָנוֹת שֶׁעוֹשֶׂה טוֹב עַל הַלֵּב

בִּמְקוֹם מַמְתַּקִּים וְאוֹזְנִי הָמָן 

אֲנִי אָשִׂים בּוֹ בִּנְדִיבוּת

מַחְמָאוֹת, כַּמָּה בְּדִיחוֹת

וּמִלְּמַעֲלָה אֲפַזֵּר מָלֵא מִלִּים טוֹבוֹת

וּמִי שֶׁמִּמֵּנִי יְקַבֵּל אֶת הַמִּשְׁלוֹחַ

יוּכַל כְּמוֹ הַשֶּׁמֶשׁ לִזְרֹחַ

לְהַרְגִּישׁ מַמָּשׁ חָשׁוּב

לָדַעַת שֶׁהוּא אָהוּב
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חודש מרץ יהיה בסימן מעשים טובים.

משלוחי המנות יהיו משלוחי מנות של חיוכים, מילים טובות, חיבוקים ומעשי חסד ומחוות  	»
מרגשות שבין אדם לחברו.

אתם מוזמנים להקריא את השיר המצורף ולשוחח עליו עם ילדכם. 	»

אספו יחד מילים טובות שהייתם רוצים להכניס למשלוח המנות ולהעניק ל...? 	»

חשבו כיצד ירגישו מקבלי המשלוח. 	»

אילו מילים טובות הייתם אתם רוצים לקבל במשלוח מנות שכזה? 	»
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דפים לגזירה – מיועדים להכנות המזוודה ותכולתה וייעשו על פי בחירת צוות הגן.
מוזמנים להדפיס שלושה עותקים ולהצמיד כל שלט למזוודה כדי לשייכה לתוכנית
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