
وزارة المعارف
الإدارة التَّربويةّ

رةقسم الطُّفولة المُبك ّ 

ةَّليومَّواحدص َّق

القطَّظريفَّونظّارتهَّالسّحريةّ: اسمَّالقِص ة

رازيَّنجّار: ترجمةوجيمسَّدينَّكيمبِرلي: تأليف

وجيمسَّدينكيمبِرلي: رسوم

باح  مُعكَّرَ الْمَزاجيَسْتيَْق   كُ ظَريف مَ مُساعَ ب  . ظُ الْق طُّ ظَريف في الصَّ ، يدُْر  دى تأَثيرَ دَة  نظَّارَت ه  السّحريةّ 

ه  إلى الأمور  فَة  التَّوَجّه  الإيجابيّ والنَّظرةَ الْمُخْتلَ   ر  يةُّ فتَسُان دُهُ وَتُ عَلى مَشاع  يَهُ أنّ ؛ أمّا البومَةُ الذَّك  ر 

يةّ  النَّ  نا كُلمّا جَندّْنا توََجّهًا: ظّارَةَ مَجاز  ل نانرَْتدَيها ب أنَْفسُ  .إيجابيًّا في داخ 
مٌّ في مُساعَدَة  الأطْفال  عَ ل   ثيرُ أثَنْاء التَّعامُل مَعَ مَواق فٍ تُ ” حريةّسّ النظّارة ال“لى ل بْس  لْبالغينَ دَوْر  مُه 

ثلْ رَ غَيْر مُريحَةٍ م  ”  النظّارة السّحريةّ“تمَُكّن . الإحْباطالْغَضَب، وَالْحُزْن، والاسْت ياء، وَ : لَديْهم مَشاع 
ن اسْت بدال  رُدود  ف عْلهم التلّقائ يةّ التّي قَد يَلْجؤون إلَ  ثل قوَل همالبالغينَ م  يةٍّ، م  لا “و أَ ” !فلا تخََ “: يْها ب عَفوَ 

فُ إ لى”!تحَْزَن وارٍ يهَْد  فْل، ب ح  ر  الطّ  ه  وَنظَْرَت ه  ل يرَ، والتّي فيها إ لْغاء  ل مشاع  ى الْمَواق فَ توَْسيع  تفَْكير 

ن التَّ  ، بَدَلًا م  زُ هذا التَّو. جوان ب ها السَّلْب يَّة فَقطَفْكير  ب  ب جَوان ب ها وَمُسَببّات ها الْمُخْتلَ فَة  جّه التفكير الإيجابيّ يعُزَّ 

عْبَة  وَغَيْر الْ  ر  الصَّ فْل كَأدَاةٍ للتَّعامُل مَعَ الْمَشاع  ، وَمَعَ الْمُشْكلات وَكَيْ لَدى الطّ  غَلبّ عَليَْها، ف يةّ التَّ مُريحَة 

يَّة   مُ في تعَْزيز  حَصانتَ ه  النَّفْس  .وَب التاّلي يسُاه 
دَ فَلْنَضَعَ نحَْن النَّ  حريةّ وَنبَْحَثُ عَن مَوار  دَ أطَْفالنا علالقوّة الظارات السّ  ل نا، وَل نسُاع  نَة في داخ  ى كام 

ها !إيجاد 
:وْلنَتحادَثَُّحََّ

حريةّ•  حرنتَحََدَّثُ عَن شُعور  الْحَيوَانات الْمُخْتلَ  :النظّارةَّالسِّ .  يةّفة قبَْل وَبعَْد ل بْس النظّارة السّ 
فْلَ  فَ تغيرّ الشُّعور بعَْد لبس النظّارة؟ماذا شَعرََت  الْحَيوَانات؟ ل ماذا شَعرََتْ بذلك؟ كَيْ : نَسْأل الطّ 

حريةّ؟ يَت  النَّظّارة بالسّ  وَل ماذا سُمّ 



التّيفْل نا حَوْل الْمواق ف نتَحَادَثُ مَعَ ط  (:الس لبيةّ)الْمَشاعِرَّغَيْرَّالْمُريحَةَّ•

نَة ل تخََطّي هذه ن، أوَ ب الْكَآبة، وَحَوْ يَشْعرُُ فيها بالإحْباط، أوَ ب الْحُزْ  ل الْحُلول الْمُمْك 

ر ده في التَّغلبّ عَلى هذا الشُّعور؟ نشُ. الْمَشاع  نا وَكَ ما الذّي يسُاع  فْلنَا ب شعور  كُ ط  يْف يَّة ار 

.التَّعامُل مَعه
فْ :مَصادِرَّالس عادة• ي يَشْعرُُ فيها بالسَّعادة لنا حَوْل الْمَواق ف التّنتَحادَثُ مَع ط 

ضى رُكَ بالسَّعادة؟: ألهسْ نَ. والرّ  ما الذّي يشُْع 

:نتواصل
دُنا عَلى بدء  يوَْمنا عَلى نحَْوٍ جنحَُدّد مَعَ أطْفال نا تصََرّفاً أو نهَجًا نعَْتقَ دُ بأنهّ يرُيحن يدّ، ا وَيساع 

قاية نبَْتتَنا أوَْ زَهْ : مثل س في ناء أغُْن يتَنا الْمُفَضّلة، أوْ الْجلورَتنا الْخاصّة، تمَارين التَّنفسّ، غ  س 

حَديقتَ نا

حريةّالقطَّظريفَّونظّارتهَّالسَّّ:                 للاستماعَّللقِص ة

:نبُْدِع
ن مَوادٍ وَخامات مُخْتلَفة، وَنَ ةنَصْنَعُ نظَّارة خاصّة ب نا م  عُ لهَا مُسَمّيات خاصَّ .خْترَ 

:  مَوادَّمُساعِدَة

حريةّ؟َّوَكَيْفَّنوَُفرهاَّلأطفا لنا؟ماَّهِيَّالنظّّارةَّالسِّ

عَمَلَّقِط ةَّبالْوَرق

أنُْشودَةَّالاطْفالَّقِط تيَّصَغيرَةَّواسْمهاَّنَميرة

مَعْلوماتَّعَنَِّحَيوانَّالْقطَّللِِطفال

https://www.youtube.com/watch?v=YiDwolh-U70&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=R3kyNboS3YE
https://www.youtube.com/watch?v=aoH6XGNsl4w
https://www.youtube.com/watch?v=zHT33MYoImY
https://www.youtube.com/watch?v=ncGELXhek40
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