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كُلّ يومٍ قصَّة

الفأر والتُّفاحة                                                     : اسم القِصَّة

بريفتحية خورشيد ط: ترجمةبتَلِْرستفِِن : اتورسومتأليف 

يفعلكذلك.سقطتكيبصبر  ينتظرأنقرّرويُ ،جرةالشَّ علىيانعةحمراءتفاّحة  الفأريرى

هدفنا،قيقتحأجلمننعملأنالمُجديمنأحيان ا.وينصرفوايملوّاأنإلىفينتظرونأصدقاؤه،

،ننتظرأنيفُضّلأخرىأحيان  وفي ".ظَفرََ صَبَرَ مَن  ":المثليقولفكمابصبر 

.سوماته برتستمتعواوطفلكم،معالكتابتتصفحّواأنيمُكنكم•
مكانها،فيقىتبوالكائناتالأشياءبعضأنّ ستلاحظونصفحة؟كلّ فيالتفّاّحةتجدونهل•

تتحرّك؟منهاوأيّ ثابتة؟منهاأيّ .أخرىتتحرّكبينما

فيرهمدويحينحتىّأوأشغالهم،الأهلُ ينُهيأنإلىالانتظارالأطفالبعضيستصعب•

إلىبهيضُطرُّ الذيقتالوعلىالسّاعةعقاربباستخدامالطّفللّ ندُ أنيمكن.معينّةبلعبة  اللعّب

.«نتظارالافترة»تنتهيمتىمُسبق اعرفإذاالصّبرعلىالطّفلقدرةتزداد.الانتظار
ما«هديّة»أيّ .طويلانتظار  بعدعليهحصلتمشيءعنالحديثفيطفلكمتشاركواأنيمكن•

انتظاركم؟بكانتالتيالهديةّ

:  نشاط مع الأهل

ينتظر؟وهورويفكّ يشعربماذارأيكم،فيكلهّا؟القصّةخلالمبتسم  الفأرأنّ إلىانتبهتمهل•

دكان  فيلندفعنادوريحينكيالصَّبرفارغبننتظرأناليوم،خلالماوقت  فينستصعب،كّلنا•

.السّيرزحمةفيسياّرُتنالتتحرّكأو،مثلا  
ىتختارواأنيمكنكم• .والأصدقاءائلةالعأفرادأمامأحداثهاوتمثلّواالقصّة،منحيوانات  تمثلّدُم 
!شهيةّتفاّح  كعكة  مع انصنعُ كيالمطبخإلىهياّ•

رطحينكؤوس3:المقادير كأس1.5،ملحبدونمرجرينغم200،بيضتان،لبنكأس1،مُخمَّ

.القرفةمسحوقمنصغيرةملعقة،خشن ابرش امبروشةتفاّحات5،سكّر

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=uy9niOAGhTQ


.مخفوقةواحدةبيضة  فيهانضعصغيرةحُفرَة  الطّحينكومةوسطفينصنع:الإعدادطريقة
متماسكةعجينةعلىنحصلكيجميع اونخلطها،بوَّ ذَ المُ والمرجرينواللبّن،السّكر،نضيف

صينيّةفيالأوّلفالنّصنمدّ .نصفينإلىالعجينةنقسم.الثلّّاجةفيساعةنصفنتركها،القوام

نمسح.فوقهالعجينةمنالثاّنيالنصّفونمدّ بالقرفة،هخلطبعدالمبروشبالتفّاّحونغُطّيهاخبز،

!وعافيةصحتين.ونخبزهامخفوقة،ببيضةالكعكةوجه

كُلّ يومٍ قصَّة

احة  الفأر والتُّفقصّة                                إلى للاستماع

:  ساعدةمُ موادّ 

برطفالنا الصَّ أعليم والتفّاّحة، تر أة الفقصَّ :وَنغَُنيّيكحْ نَ 

الصَّبرعن أغُنِيَّة  

صلصال للأطفالتشكيل -فأر

كرِّ حَ تَ ر المُ أنع الفصُ ةطريق

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=uy9niOAGhTQ
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=uy9niOAGhTQ
https://www.youtube.com/watch?v=_f7SLpSe9LA
https://www.youtube.com/watch?v=SRK1XFz-v7M
https://www.youtube.com/watch?v=_FoD3HrOsVU
https://www.youtube.com/watch?v=Gs4RterwDew
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