
حوار مشترك

ساطة لهم ، وبما يتناسب مع احتياجاتهم وأدائهم، نشكّل وبطريقة ملائمة لجيلهمنتحدّث مع أولادنا، 

تيح لهم المشاركة بشأن الوضع، بوسائل متنوّعة مثل الرسم وما شابه بالارتكاز على معرفتكم بالولد، ون

:ونمنحهم درجة من اليقين والفهم
.ونعاين مشاعرهم من خلال صياغة كلمات ومجرى حديثهم الذي اختاروه" ماذا تفهمون أنتم عن الوضع؟": نسأل

نصغي إلى الأولاد في جميع الأوقات، ونسمح لهم مشاركة أفكارهم ومشاعرهم وأسئلتهم.

نشرح لهم الموقف بكلمات بسيطة وبناءً على درجة المكاشفة له.

جئملا/ صفّارة الإنذار، المساحة المحميةّ، وملجأ-نشرح للأولاد الأصغر سنًّا المصطلحات التي ينكشفون إليها مثل...

ا ونعطي مصداقيّة للمشاعر التي يصفها الأولاد !"أنا سمعتُ أنّك خائف": نظهر تفهمًّ

ني هادئ لأنّني في أنا قلق أيضًا، لكنّ : "نتشارك أحياناً بالقليل عن مشاعرنا أيضًا، من ناحية نصف الأمل والحصانة التي ترافقها

.ومن ناحية أخرى ندافع، "البيت معك ولدينا منطقة محميّة 

نجيب عن أسئلة الأولاد ولا نضيف معلومات غير لازمة لأدائهم.

ات الأمن ونثق نحن محميوّن في المنطقة المحميةّ، ونحن نثق في قوّ : "ونقول للأولاد. نعبرّ بصوتٍ جليّ عن الأمل والحصانة

".في قدرتنا كعائلة على التأقلم معاً
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الأعزّاءأطفال الروضاتهاليأ

||  كيف نتحدّث عن الأزمة؟ 
دعم الأهل للأولاد في فترة الطوارئ الأمنية

ا ومهامّ عائليّة صعبة، ثقوا بأنفسكم، في ق ب منكم كأهل للصغار دورًا هامًّ
ّ
درتكم على مساعدة في هذه الأيّام يتطل

روا المشاركة والدعم والتشاور مع المحيط. أطفالكم والعناية بهم
ّ

.ين بكماصغوا لما يحدث وما يمرّ عليكم وتذك

الحماية الجسديّة
 بالسّلامة الجس

ً
ديّة لأفراد علينا أن نهتمّ أوّلا

د من أنّ من المهمّ . عائلتنا
ّ

ا التأك  أطفالنا جدًّ
م في مكان على درايةٍ تامّة بالتّعليمات، وأنّه

ل إلى قريب وآمن وأنّهم يتدرّبون على الدخو 

ن ، نقوم بذلك عالملاجئ والمساحات الآمنة
رون في طريق لعبة وبشكل مريح، بحيث يشع
مألوفالوقت الحقيقيّ أنهم وصلوا إلى مكان

رة على يمكنكم الاستفادة من الموادّ المنشو 
فاهيم لشرح المقيادة الجبهة الداخليّة موقع 

الموجّهة للأطفال ذوي رشاداتوال 

.פיקוד העורף.الاحتياجات الخاصّة

رتابةالحفاظ على ال
حافظ على الر 

ُ
نشاء إو ةالعائليّ تابةيجب أن ن

ع بديل من أجل السّيطرة على الوضنمط

.والحفاظ على الاستمراريّة

الحدّ من التعرّض 
 نتحدّث بالقرب من الأطفال عن مواضيع ومعلومات قد تثير القلق والخوف لديهم

ّ
.العلام بحضورهمونقوم باعتدال مشاهدتنا لوسائل. نحاول ألا

والحماية العاطفيّ 
ا الاهتمام بالحالة النّ  فسيّة من المهمّ جدًّ

سنّ ار لأطفالنا مع الأخذ بعين بالاعتب
فل

ّ
ا، الوحدة العائليّة مهمّة ج. الط دًّ

 يلذلك 
ّ
واجد ي اهتمامًا للتجب أن نول

الجسديّ القريب والدفء والحوار 
أن يجب. المشترك بين أفراد العائلة

فسّر للأطفال ما يحدث ويدور م
ُ
ن ن

ت
ّ
ي ننقلها حولنا اعتمادًا على الرّسائل ال

.كلٍ لفظيّ أو غير لفظيّ شلهم ب

خلق مساحة للاسترخاء

ابة لأولادنا
ّ

د من وجود ألعاب ووسائد، أطعمة ومشروبات من شأنها أن تمنح الأ . نهتمّ بأن تكون المساحة المحميّة ممتعة وجذ
ّ

ولاد الشعور نتأك

ر لهم الترفيه وتشتيت انتباههم عن الأحداث الجارية
ّ
.بالاستمراريّة وتوف

خلال وصف نقوم بذلك من. أثناء التواجد في المساحة المحمية، نحاول توضيح مراحل الأحداث بحيث يمنح الأولاد إحساسًا بالنظام والتنظيم

حمية، الآن سننتظر لعبنا، شاهدنا البرنامج، انطلق النذار، دخلنا منطقة م: تسلسل الأحداث التي سبقت دخول المنطقة المحمية، على سبيل المثال

ظين لتعليمات قيادة الجبهة الداخليّة
ّ

.بضع دقائق، سنغادر بعد قليل، ولكن ابقوا بالقرب من المنطقة المحمية وكونوا متيق

ي المجموعة بمهامّ صغيرة سيتمّ تكليف البالغين ف. للأولاد باللعب والاستماع إلى الموسيقى والغناء والنومنسمحا في المساحة المحمية، تواجدنأثناء 

ي
ّ
.مناسبة لأعمارهم ممّا يسمح لهم الشعور بالثقة والقدرة على التخط

https://www.oref.org.il/12839-16164-he/Pakar.aspx
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دعم الأهل للأولاد في فترة الطوارئ الأمنية

تشجيع
نساعدُ الأولاد في اختيار وسائل التأقلم

المناسبة لهم ونمنحهم الثقة

:في قدرتهم على التأقلم
!" لقد انتبهت للإنذار،كلّ الاحترام لك"

!".لقد رأيتُ كيف ساعدتَ أختك"

تنفيس
:فترة الاستراحةبكلمّا أمكن، نشجّع الأطفال على مواصلة الأنشطة الترّفيهيّة 

احة ى في المسإلى بيئة ألعاب مرحة وإلى ألعابهم الخاصّة، حتّ الأطفال صغار السّن يحتاج 

.المحميّة
.ة والألعاب والرّياضةإلى الأنشطة الإبداعيّالفتيانمن المهمّ توجيه 

ر      الأصغعلى التوّاصل مع أقرانهم، وتقديم يد المساعدة للأشقاّء جيل الشّبابتشجيع 

.سنًّا

مُساعدة
نشجّع أولادنا على التوّجّه لتلقيّ المساعدة وقت الحاجة وتقديم يد المساعدة

!" قوّةطلب المساعدة هو:  "لمن هو بحاجة

ذإ لاحظنا أأيّ تغيير في سلوكهم نحيطهم بالحبّ وإلدفء ونس . ومنتبهين لأولادنامصغيننبقى  .تشير متخصّصين في إلمجالإ 

تنبيه

إلأهل إلأعزّإء

نفسكمإنتبهوإ .إلمساعدةومرإكزوإلتعليمإلتربيةطوإقممنإلمساعدةلطلبمدعوّونأأنتم!ولعائلاتكملأ

تقديم ل "מוקד הסיוע הרגשי"“مركز إلمساعدة إلنفس يّة"في أأعقاب حالة إلطوإرئ تمّ فتح 

خدمات نفس يّة إستشاريةّ في وزإرة إلتربية وإلتعليم

5إ رساليّة*  6552, 3983960-073: أأرقام هاتف إلمركز
في إلسلطات إلمحليّّةח"השפيمكن إلتوجّه لاستشارة في مرإكز إلخدمات إلنفس يّة
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