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דברי פתיחה

,טיפול יקרים-צוותי חינוך

בה עלינו לגייס את , מזה שבועות ארוכים שאנו מצויים בתקופה מאתגרת וכואבת
.ולחזור לשגרה ככל שניתןבנו תעצומות הנפש הטמונים 

, המסמל יותר מכול את השורשים העמוקים הנטועים באדמת ארצנו, ו בשבט"לקראת ט
, ומתוך כך את התקווה המפעמת להתחדשות ולבנייה, את תהליכי הצמיחה והלבלוב

ולתווך  , להתמקד במרחבי הטבע, צוותי מעונות היום, שיסייע בידכם, מוגש לכם אוגדן זה
.אותם לתינוקות והפעוטות באמצעות מגוון התנסויות ופעילויות

,בברכת עשייה פורייה ובשורות טובות במהרה

מנהלת האגף לחינוך הגיל הרך-אורנה פז 



כתבו והעירו

:הכתיבהצוות 
אגף לחינוך הגיל הרך  ,תורה וכלים , פיתוח ידע( בפועל)מנהלת תחום , ליאת גלנץ

אגף לחינוך הגיל הרך  , טיפול-איכות חינוךקידום ,מדריכה ארצית, אורלי הרשקוביץ
אגף לחינוך הגיל הרך  , טיפול-קידום איכות חינוך, מדריכה ארצית, ס לויר אירי"ד

:קראו והעירו
ממונה על גני הילדים, מן'ר מירב תורג"ד

אגף לחינוך הגיל הרך  , 3-רבקה לייבא מרדכי ממונה שילוב והכלה לידה
אגף לחינוך הגיל הרך, 3-שילוב והכלה לידה, מדריכה ארצית, אסתר קארו

אגף לחינוך הגיל הרך  , 3-ממונה שותפויות לידה, חגית כתר
אגף לחינוך הגיל הרך, 3-שותפויות לידה, מדריכה ארצית, נעמה ששון

אגף לחינוך הגיל הרך, מדריכה ארצית לחינוך מוזיקלי בגיל הרך, ר מאיה איזנברג"ד
למדעים' אגף א, רכזת תחום מדע וטכנולוגיה בגיל הרך, ר נטע פרי"ד

:עיצוב גרפי
אגף לחינוך הגיל הרך, מנהלת היחידה למידענות ותקשוב, מדריכה ארצית, פלוטובאינה 



חשיבות טיפוח הקשר של התינוקות  -רציונל 
והפעוטות למרחבי הטבע

חשיפה . הקשר בין תינוקות ופעוטות לטבע הולך ופוחת עם התרחבות ההתיישבות בערים
להתבונן ולהתנסות במרחבים אלו ובכך  , מאפשרת להם לחושלמרחבי הטבע שלהם 

,  יתר על כן. תורמת להתפתחותם ולתפיסת הזהות שלהם ומעניקה להם חוויה חיובית
כי , מחקרים מלמדים. הרגשית והקוגניטיבית, היכרות זו חיונית להתפתחותם הפיזית

,  משב הרוח, מגע החול והאדמה, ציוץ הציפורים, החשיפה לרשרוש העלים, השהות בטבע
היצירתיות ויכולת הריכוז , והשתנות הטבע במהלך העונות השונות תורמים להגברת הרוגע

.בקרב תינוקות ופעוטות
השהות במרחבי הטבע חושפת אותם לתכנים ייחודיים המעשירים את הידע שלהם ואת 

השתנות , לדוגמה. הם נחשפים לתהליכי אורך בצורה שיטתית. אוצר המילים שלהם
ההתבוננות מלמדת אותם . צמיחת שתילים ועוד, בניית קן של נמלים וציפורים, העצים

.קשר של סיבה ותוצאה ועוד, איפוק וסבלנות
טיפולי הוא לחזק את הקשר בין התינוקות והפעוטות  -תפקידם של אנשי הצוות החינוכי

עליהם לעודד את . מכיוון שאלה נמצאים רוב שעות היום בתוך מרחבים סגורים, לטבע
לחיות  , לצמחים, התינוקות והפעוטות לרכוש כבוד ופליאה ולהסב את תשומת ליבם לטבע

.ולהשתנותו של הטבע במהלך השנה

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/Connection-to-the-natural-world.pdf


טיפולי  -תפקידו של הצוות החינוכי
בבחירת תוכן ופעילות במרחבי הטבע

,  הכולל את מנהלת המעון, טיפול במעון היום-תפקידו של הצוות לקידום איכות החינוך
הוא לתכנן ולקבוע יחד את המטרות והיעדים , מטפלות והמדריכה החינוכית-המחנכות

. המרכזיים שהן בוחרות לטפח במרחבי הטבע בחצר
טיפולי יעודד ויטפח במרחבי הטבע את מגוון המיומנויות -ישנה חשיבות לכך שהצוות החינוכי

יעודד את הסקרנות והחקר של  , הסנסומוטוריות והחברתיות, הקוגניטיביות, הרגשיות
יתייחס ליוזמות שלהם ויתאים אותם לצרכים הייחודיים שלהם בכל , התינוקות והפעוטות

.  שכבות הגיל
:חשוב לזכור עקרונות עיקריים בבחירת תכנים לתינוקות ופעוטות

שימוש בתוכן כאמצעי  התאמת התוכן לשלב ההתפתחותי של התינוקות והפעוטות תוך 1.
. לטיפוח המיומנויות ולא כמטרה

הכרות אישית עם כל התינוקות והפעוטות כיחידים בתוך הקבוצה  2.

תינוקות , הורים, צוות-התאמת התוכן בהתאם לתרבות והסביבה של קהילת המעון3.
ופעוטות

התאמת הפעילות תוך הקשבה ליוזמות של התינוקות והפעוטות והתייחסות  4.
.  להעדפותיהם האישיות



:טיפוח הקשר לטבע
עקרונות יסוד

בהתאם לגיל ובהלימה לשלב ההתפתחותי של התינוקות , לאחר בחירת היעדים והתכנים
.  חשוב ליישם את התכנים כחלק מסדר היום במעון, והפעוטות

העמקה וחקר של , יש לתכנן מספר פעילויות עם התכנים שנבחרו למטרת התנסות❑
הקראה ודקלום חוויתי  , שירת שירים, הקראה חוזרת של סיפורים: התינוקות והפעוטות

(.גירי שעווה ועוד, בצק, צבעי ידיים: כגון)הגשה חוזרת של חומרים , של דקלומים
. חוקרים ולומדים במהלך יישום התכנים, תיעוד של התינוקות והפעוטות מתנסים❑

תיעוד בכתב של , צילומים)תיעוד התוצרים של תהליכי ההתנסות והחקר ,  לדוגמה
(.  היצירות שלהם שנוצרו בחומרים מגוונים ועוד, דברי הפעוטות ותגובותיהם

על לוחות , במייל או על לוח ההורים, הצגת התהליכים ותוצרי ההתנסות במרחבי המעון❑
בגובה הפעוטות או כאלבום שבו הפעוטות יוכלו לדפדף ולהיזכר בחוויית הלמידה  

. שלהם
אילו פעילויות  , שיתוף ההורים בדף מידע אשר מפרט את הנושא בו מתמקדים❑

התקיימו והתייחסות בקצרה לתרומה שיש לכך לתינוק ולפעוט במכלול תחומי  
כדאי להוסיף גם הצעה מה לעשות (. 'לפרט את אוצר המילים וכו, למשל)ההתפתחות 

.בבית



:טיפוח הקשר לטבע
חלוקה על פי קבוצות גיל

: הסבר לחלוקת המסמך
במסמך זה נציע פעילויות ייחודיות לתינוקות ולפעוטות על פי קבוצות הגיל ובהלימה לשלב  

.אשר מייצג אותה בכל תת נושא( דימוי חזותי)לכל קבוצת גיל סמליל . ההתפתחותי

עד גיל שלוש   עד גיל שנהעד גיל שנתיים  



מטפלות  -תפקידי המחנכות
:במרחבי החיים

חקר בטבע

–להרחבה )לשהות עם התינוקות והפעוטות בקבוצות קטנות וביחס תקינה כחוק ❑
כחלק מההיכרות עם , (4סעיף 2פרק-אוגדן הנחיות להפעלת מעון יום לפעוטות

.המרחבים הטבעיים בחצר המעון
ניתן לבחור בכל )מתחת לעץ או תחת כיפת השמים , לפרוש שמיכה על האדמה: לדוגמה

על מנת לפתח את ( מחצלת ועוד, פיקה, שמיכת צמר)פעם טקסטורה שונה של בד 
לקרני השמש , התחושתיות של התינוקות ולאפשר להם להיחשף למראה העננים

.הענפים המתנועעים ברוח הקלה ועוד, המלטפות
, להסב את תשומת לבם של התינוקות והפעוטות באופן עקבי לנפלאות הטבע❑

לריחות ולהשתנות הטבע ובכך לעודד , לקולות-לתהליכי ההשתנות המתרחשים בו 
הקשיבו  : "יש להקפיד לשיים ולתמלל במשפטים מלאים. את סקרנותם הטבעית

ראו את ניצני  ", "האזינו לרוח שנושבת", "לקול ציוץ הציפורים/ לרשרוש העלים 
.ועוד" את לבלוב העלים, ....הפרחים המניצים בעץ

לשים לב . להתייחס לתחושות ולרגשות של התינוקות והפעוטות במפגש עם הטבע❑
להתייחס לגילויים אלו כהזדמנות לקידום תהליכי  , לשינויים החלים בסביבה הטבעית

כשקרני השמש  , אני רואה שנעים לך בשמש: "לדוגמה, הלמידה והגילוי של הפעוטות
אני רואה שלא  ", "אני רואה שאת שמחה לצאת לחצר לשחק בחול", "מחממות אותך

".נעים לך לגעת בבוץ

https://meyda.education.gov.il/files/Bitachon/daycare-operating-instructions-booklet.pdf


:הצעות לפעילויות במרחבי החיים
חקר בטבע בחצר המעון

עד גיל שלוש   עד גיל שנתיים  

המקננות ומבקרות על העצים בחצר המעון כחלק מחקר  ניתן לצפות בציפורים❑
יש להצטרף ליוזמות של  . והתבוננות של התינוקות והפעוטות בבעלי החיים בטבע

עודד את . תמלול והרחבת השפה, שיקוף, י שיום"הפעוטות ולעודד אותם ע
הפעוטות לשתף בהתרשמות שלהם ולאחר מכן לשיים ולתמלל במשפטים מלאים 

ראו את ", "הביטו בציפור הבונה את הקן לגוזלים שלה: "לדוגמה,  את המראה
.ועוד" הנמלים הנושאות מזון לימי החורף הקרים

הפעוטות יעקבו אחר התנהלותם  . להאכלת ציפוריםניתן להכין עם הפעוטות מתקן ❑
יוסיפו מזון למתקן האכלה במהלך היום ולאורך השהייה השגרתית , של הציפורים

תתמלל , מטפלת תתייחס לתגובות הפעוטות-במהלך ההכנה המחנכת. בחצר המעון
.ולשיים את הפעולות והמראות השונים

,  את הטבע הסובב אותםליזום להתנסות ולהרגיש כדאי לעודד את הפעוטות ❑
,  צמח/להריח פרח, למולל אותם בין הידיים, לקפוץ על העלים היבשים, לדוגמה

.לגעת בבוץ וכדומה, לקפוץ בשלולית מים
התפעלות ושינוי בטון  , לפעוטות את החוויה בחצר המעון בעידודמומלץ לתווך❑

.הדיבור תוך כדי העצמה וטיפוח תחושת היכולת

https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/pinat-tziporim-hatzer-gan/


חקר  : הצעות לפעילויות במרחבי החיים
הטבע בחצר המעון

עלים ופרחים יבשים שנשרו וענפים  : ניתן לאסוף עם הפעוטות חפצים מהטבע כגון❑
תוך שימת לב  , ולהביא אותם למרחבי המעון ולאפשר להם לפעול איתם בחופשיות

.של הצוות לבטיחותם
. הפרחים והעצים, עם הפעוטות על החשיבות בשמירה על הטבעלשוחחחשוב❑

.מטפלת תדגיש כי אסור לקטוף או לדרוך על צמחים ופרחים ועוד-המחנכת, לדוגמה
זרעים של ירקות עם הפעוטות בגינת המעון ולעקוב    לזרוע שתילים או לשתולניתן ❑

חשוב לשתף את הפעוטות בשגרת הטיפול , כמו כן. אחר צמיחתם במהלך השנה
קטיףהעשבים וניקוש, השקייהבלשתף אותם , לדוגמה. בשתילים ובטיפוח הזרעים

.מטפלות-הגומות לשתילת השתילים וכל זאת בתיווך המחנכותבחפירתשל הירקות ו
. בכיתת הפעוטות והבוגרים ניתן להשתמש בירקות מהגינה להכנת מזון עם הילדים❑

לאפותמפירות העצים ניתן . מרקלבשלסלט מירקות הגינה או לקצוץניתן , לדוגמה
.ריבותלרקוח מיץ אולסחוט, עוגות

,  שלכת: עצי פרי ולעקוב עם הפעוטות אחר השתנות העץ במהלך השנהנטוע ניתן ל❑
.הפירותהבשלתהפרחים ופריחת, העליםלבלוב 

עד גיל שלוש   עד גיל שנתיים  



חקר  : הצעות לפעילויות במרחבי החיים
הטבע בחצר המעון

עם הפעוטות עץ בחצר המעון כחלק מהמסורת של נטיעת עצים בארץ לנטועניתן ❑
,  מטפלות-רצוי להזמין את הפעוטות לחפור את הגומה בתיווך המחנכות. ישראל

בעקבות  . להשקות ולטפח אותו כחלק מהשגרות בחצר המעון, לטעת את העץ
לקשט עם הפעוטות את .ו בשבט"לערוך בחצר המעון חגיגת טניתן , הנטיעה

.העצים ולערוך פיקניק חגיגי בחצר המעון
,  ('תפוחים וכדו, תפוזים)בכיתת הפעוטות והבוגרים ניתן להכין עוגה עם פרי ❑

מטפלת תלווה את -המחנכת. יסחטו ועוד, יערבבו, הפעוטות ישתתפו בהכנת העוגה
בתיווך וחלוקת , בהסברים על תהליך האפייה, התהליך בשיום הכלים והחומרים

.תפקידים בין הפעוטות

עד גיל שלוש   עד גיל שנתיים  



מטפלת  -תפקיד המחנכת
העשרה שפתית: במרחבי החיים

מטפלת תהיה מודעת לייחודיות של -חשוב שהמחנכת. כל נושא מזמן שפה ייחודית❑
. ותעשיר אותה, הנקשרת לנושא הנבחר, השפה

,  המתארים פעולות הקשורות לנושא, טיפול ישתמש בפעלים-מומלץ שצוות חינוך❑
.  ועודלגרוף, לעדור, לנכש עשבים, להשקות, לזרוע, לשתול, לנטוע, לדוגמה

:טיפולי-שמות עצם המומלצים לשימוש על ידי הצוות החינוכי

,  פירות, ניצנים, שורשים, ענפים, גזע, פרח, עץ, שתיל, עציץ, גומה, מעדר, מזלף, מגרפה
.גולם ועוד, עכביש, נמלה, שמש, שמים, רוח, גשם, ציפורים



מטפלת  -תפקיד המחנכת
בהעשרת השפה העברית

הימים הראשונים קריטי 1000טיפוח השפה העברית בקרב תינוקות ופעוטות במהלך 
מטפלת מהווה סוכנת שינוי ולה השפעה רבה על התפתחות  -המחנכת. להתפתחותם

לכן מומלץ להקפיד על השימוש בפעלים ובמילים המותאמות לתחומי  . והעשרת שפתם
.הדעת השונים במהלך היום במעון

טו בשבט מכיל בתוכו שפה ייחודית המעניקה הרחבה של ידע שפתי ושימוש  , הנושא
.בשפה ובמושגים המתארים את שינויי הטבע בעונה זו

. בדף הבא מצורפות כרטיסיות פעילות המציגות שימושים שונים להעשרת השפה
.ניתן להגדיל כל יחידה בנפרד, מומלץ להדפיס את הדף כיחידה שלמה או ככרטיסיות

הצעות לעבודה עם הכרטיסיות

מומלץ להניח את הכרטיסיות על משטח ולאפשר לתינוקות ולפעוטות בחירה של ❑
.אחת מהכרטיסיות

כדאי לעודד את הפעוטות לתאר את המוצג בכרטיסיה או להצביע על מה שמעניין  ❑
.אותם

מותאמים ליד כל כרטיסייה להעשרת השיח , ניתן לצרף חפצים מהעולם הפיזי❑
.עציץ או מזלך: לדוגמה. ולהדגמה של המילים הנבחרות



העשרת השפה העברית במרחבי  
הטבע

אני  משקה את
העץ עם מזלף 



מטפלות  -תפקיד המחנכות
דקלומים ושירים: במרחבי החיים

המומלצים על פי השלב  , מומלץ לבחור דקלומים או שירים קצרים ואיכותיים❑
"  ניסע אל השדה: "דקלומים מתוך הספרים, למשל, ההתפתחותי של התינוקות והפעוטות

מאת  " ארמון החול"; מאת פניה ברגשטיין" בוא אלי פרפר נחמד"; מאת פניה ברגשטיין
..ספורטהרפאל 

.  ומעניינתמגוונתחשוב לדקלם דקלומים או לשיר באינטונציה ❑

המעשירים את אוצר , בעלי מקצב חוזר וטקסט איכותימומלץ לבחור דקלומים ושירים ❑
. המילים

וכן לשחק  , בכלי נגינה, על הגוף, לדוגמה, ניתן ללוות את הדקלום והשיר בהקשות מקצב❑
לדקלם לסירוגין שורה בקול רם : כמו, משחקים נוספים לפיתוח השמיעה הפנימית

לדקלם תוך שינויי  ; לדקלם לסירוגין שורה בקול רם ושורה בהקשת מקצב; ושורה בלחש
(.  קצב מתגבר בהדרגה/ קול , מהר, לאט, קול חזק, קול שקט)אינטונציה בולטים 

עד גיל שלוש   עד גיל שנתיים  



דרכי עבודה עם דקלום והשירים 
: במעון

.  אותוותדע לדקלם, מראשאו השיר מטפלת תכיר את הדקלום-חשוב שהמחנכת❏

.מומלץ שהיא תלמד ותכיר אותו בעל פה❏

וישירו  כדי שגם הם יכירו אותו וידקלמואו השיר,מומלץ לשלוח להורים את הדקלום❏
.  פעוטות/עם התינוקותאותו 

של  סרטון/קישור לדקלום/עם קוד סריקהאו השיר ניתן לצרף להורים את הדקלום❏
.פעוטות ועוד/עם התינוקותמטפלת מדקלמת-המחנכת

ה/ת הפעוט/על שטיח או על מצע רך כשהתינוק, אזור שקט ורגוערצוי לפעול ב❏
.שכיבה לצידכם/בישיבה

.דיבור רך ונעים המותאם לתוכן שלו-בטוןולשיר את מילות הדקלום חשוב לקרוא ❏

מומלץ  , על מנת להפוך את הדקלום או השיר למוכר על הפעוטות ולמעשיר שפה❏
.ובהזדמנויות נוספות לאורך השבוע, בפעילות אחתמספר פעמיםיולחזור על

מגע פיזי חם ואוהב עם  בהמשותפת בקרבה ווהשירה חשוב ללוות את הקריאה❏
.התינוקות והפעוטות



דקלום
שתיל קטן

אהרון אשמן: מילים
יואל ולבה: לחן

עד גיל שלוש   

.  מומלץ להכיר וללמוד את הדקלום לפני הפעילות עם התינוקות והפעוטות❑

.  של הדקלום מספר פעמים עם הפעוטות' קריאה חוזרת'מומלץ לקרוא ❑

חשוב להקריא את . של אהרון אשמן יש ארבעה בתים קצרים, "שתיל קטן"לדקלום ❑
.הדקלום בקצב המותאם למילים ולשורות הקצרות

.בפעם הראשונה והשנייה קראו את הדקלום ברצף❑

.  בקריאה השנייה או השלישית שתפו את הפעוטות בתנועה במהלך הדקלום, לאחר מכן❑
:להלן הצעה

. ניתן לבקש מהפעוטות לעמוד ישר כמו השתיל בגןהבית הראשון של הדקלום במהלך ❑
חקו אותם ובקשו מהפעוטות האחרים לחקות , עודדו אותם להציע תנוחות מגוונות לעמידה

.אתכם

בקשו מהם להרים  , "לעץ גדול, אהיה לעץ", דקלמו עם הפעוטות את המשפטבבית השני ❑
.ידיים למעלה כמו עץ גדול

או לפעול עם השקייהניתן לחקות תנועה של , "הוא ישקה אני אגדל", בבית השלישי❑
.מזלפים מפלסטיק

עודדו את הפעוטות לנוע בחדר כציפורים  , "ציפור אצלי תבנה לה קן", בבית הרביעי❑
.מעופפות

https://www.chagim.org.il/SONGS/%D7%A9%D7%AA%D7%99%D7%9C-%D7%A7%D7%98%D7%9F


שיר
איך צומחים

דתיה בן דור: מילים ולחן קישור למילים  
של השיר

קישור לשיר  
בביצוע 

פרפר נחמד

נתבונן בתמונות שונות המתארות את החג ונביע אותן , ו בשבט"על טנשוחח ❑
(.פרח ועוד, שתילה, נטיעה: למשל)בתנועה 

,  עשב–את השיר בקצב איטי בליווי תנועות הממחיזות את מילות השיר נדקלם❑
(.נקפיד על הגייה המביעה את סימן השאלה בסוף המשפט)ילד , חיטה, צמח

את השיר בקולנו ובקצב איטי אשר מותאם לתינוקות והפעוטות ונוסיף  נשיר ❑
בזמן שירת השאלה ונביע בתנועה המתואר במשפט בתשובה  " שאלה"תנועת 

"(.ככה)"
נניח )ותוך כדי נציג המחשה של התשובות בשיר נאזין לביצוע מוקלט של השיר ❑

(לפי הסדר על לוח
.ונצטרף בתנועה המביעה את התשובות בשירנאזין לביצוע מוקלט של השיר ❑
: שילוב אביזר❑

,  מועדף/ נזמין את התינוקות והפעוטות לבחור מטפחת בצבע אהוב :מטפחת-
(.’לעשות כדור וכו, להניח על איברי גוף שונים)לחקור ולהתנסות עמה , לחוש

;  ראיתי שהנחת את המטפחת הכחולה על הראש)את הפעולות השונות נשיים
(.ועודהורודהשמתי לב שיצרת כדור עם המטפחת 

(ילד, חיטה, צמח, עשב)באמצעות המטפחת נביע
בהתאם עם המטפחתונצטרף בתנועה לביצוע מוקלט של השיר נאזין/ נשיר 

,  תוף מרים: למשל)נזמין את התינוקות והפעוטות לבחור כלי הקשה : כלי נגינה
.  בהפקת קולות שוניםונאפשר להם להתנסות (מרקס, מקלות הקשה, פעמון
, נועה)"הפעוטות ואת האופן בו הם מנגנים / את הבחירה של התינוקות נשיים

"(.ראיתי שבחרת את התוף ואני רואה איך את מתופפת בו עם האצבעות
.נאזין לביצוע מוקלט של השיר ונלווה בנגינה את התשובות בשיר/ נשיר 



שיר
המשך-איך צומחים

דתיה בן דור: מילים ולחן קישור למילים  
של השיר

קישור לשיר  
בביצוע 

פרפר נחמד

מיומנויות שנרכשו

"(.ככה)"בצליל ארוך במילה –נצטרף בתנועה בתשובות בשיר : מיומנות ההאזנה❑

שמירה  , תנועה עם מטפחת, נגינה בכלי הקשה, תנועה בישיבה ובמרחב: מיומנות מוטורית❑
על מרחב אישי

העשרת אוצר מילים: מיומנות קוגניטיבית❑

כישורים שנרכשו

הבחנה בשינוי מוזיקלי באמצעות תנועה : דיוק❑

הבעה תנועתית: יצירתיות❑



שיר
פורחתהשקדיה

דושמןישראל : מילים
רבינאמנשה : לחן

קישור למילים  
של השיר

קישור להאזנה

.נתבונן בתמונות שונות המתארות את החג, ו בשבט"על טנשוחח ❑
.את הפזמון החוזר ונצטרף במחיאת כףנשיר ❑
המחשה המתארת את הנושא בכל / את מילות הבית הראשון ונציג תמונה נדקלם❑

(.ציפורים, שמש זורחת, שקדיה)משפט 
המחשה המתאר את הנושא בכל / בבית הראשון נציג תמונה , נאזין לשיר: בישיבה❑

.משפט ובפזמון נשיר ונצטרף במחיאת כף
בפזמון  , בבתי השיר נתקדם במרחב באופן חופשי בין החישוקים, נאזין לשיר:במרחב❑

.נשיר ונצטרף במחיאת כף, החוזר נעמוד במרכז החישוק
: שילוב אביזר❑

כלי  / מטפחת )נזמין את התינוקות והפעוטות לבחור תפקיד :מטפחת וכלי הקשה-
(.הקשה

בפזמון החוזר נניע את המטפחת; בבתי השיר נצטרף בהקשת מקצב–נתכונן -
.בפזמון החוזר תנועה עם מטפחת; התקדמות במרחב ונגינה בכלי הקשה–במרחב -

שנרכשומיומנויות 
(.פזמון-בית)נצטרף בתנועה בהתאם למבנה השיר : מיומנות ההאזנה❑
,  תנועה עם מטפחת, נגינה בכלי הקשה, תנועה בישיבה ובמרחב: מיומנות מוטורית❑
העשרת אוצר מילים: מיומנות קוגניטיבית❑

כישורים שנרכשו
הבחנה בשינוי מוזיקלי באמצעות תנועה : דיוק❑



64אופוס , 2' ואלס מס
שופן. פ: מאת

, להאזנה
!לחצו כאן

האם משמיע  , צורה, צבע–אותם ונתאר המחשה של עץ וציפורים/ בתמונה נתבונן❑
.צליל ואיזה

אני  , נועה: "למשל)להביע בתנועה עץ וציפור ונשיים את האופן בו עושים זאת ננסה ❑
"(.רואה שאת מניעה את הידיים כמו הכנפיים של הציפור

.נעוף כמו ציפורים' בחלק ב; נניע את ענפי העץ' בחלק א: נאזין ונצטרף בתנועה❑
.  נתקדם במרחב❑

אפשר לעמוד . )נעמוד ונצטרף בתנועות המדמות את ענפי העץ הנעים ברוח-' חלק א
(בתוך חישוק

.נעוף בין החישוקים כמו הציפורים–' חלק ב
,  לחוש, מועדף/ נזמין את התינוקות והפעוטות לבחור מטפחת בצבע אהוב :  עם מטפחת❑

(.'לעשות כדור וכו, להניח על איברי גוף שונים)לחקור ולהתנסות עמה 
שמתי לב ; ראיתי שהנחת את המטפחת הכחולה על הראש)את הפעולות השונות נשיים❑

(.שיצרת כדור עם המטפחת הוורודה ועוד
.בתנועה עם מטפחת❑

נניע את המטפחת באיטיות–' חלק א
נניע במהירות את המטפחת–' חלק ב

ולעבור לתנועה במרחב ( חלק א וחלק ב בישיבה)ניתן להתחיל את הפעילות בישיבה 
(.חלק ב התקדמות במרחב; חלק א הנעת המטפחת באיטיות עמידה)
מי שיבחרו  . פעמונים/ נזמין את התינוקות והפעוטות לבחור מטפחת : בתנועה ובנגינה❑

מי שיבחרו בפעמונים יצטרפו בנגינה בחלק  ; בתנועות איטיות' במטפחת יצטרפו בחלק א
.'ב



המשך-64אופוס , 2' ואלס מס
שופן. פ: מאת

, להאזנה
!לחצו כאן

מיומנויות שנרכשו

נצטרף בתנועה על פי המבנה המוזיקלי של היצירה והאופי : מיומנות ההאזנה❑
(.ב-א)המשתנה בין החלקים 

נגינה בפעמונים  , תנועה עם מטפחת, תנועה בישיבה ובמרחב: מיומנות מוטורית❑
שמירה על מרחב אישי

העשרת אוצר מילים בנושא תנועות המדמות את העץ  : מיומנות קוגניטיבית❑
.ואת הציפור

כישורים שנרכשו

הבחנה בשינוי מוזיקלי באמצעות תנועה : דיוק❑

הבעה תנועתית: יצירתיות❑

בחירה אישית❑



דקלום
שתיל קטן

אהרון אשמן: מילים
יואל ולבה: לחן

. מומלץ להכיר וללמוד את הדקלום לפני הפעילות עם התינוקות❑

.  של הדקלום מספר פעמים עם התינוקות' קריאה חוזרת'מומלץ לקרוא ❑

חשוב להקריא את . של אהרון אשמן יש ארבעה בתים קצרים, "שתיל קטן"לדקלום ❑
.הדקלום בקצב המותאם למילים ולשורות הקצרות

.בפעם הראשונה והשנייה קראו את הדקלום ברצף❑

.  בקריאה השנייה או השלישית פעלו עם התינוקות בתנועה במהלך הדקלום, לאחר מכן❑
במהלך הדקלום התבוננו בפניהם ותרו  . הניעו ברכות את אברי גופם או טפחו עליהם ברכות

.עימם קשר

חייכו והדגישו את המילים של הדקלום תוך כדי היענות לתגובות של הפעוטות בקול או ❑
:להלן הצעה. במגע

.הניעו את רגליהם מצד לצד ברכותהבית הראשון והשני במהלך דקלום ❑

.מעלה למטה ברכות, הניעו את ידיהם מצד לצדהבית השלישי והרביעי במהלך דקלום ❑

געו , אם לא. לשים לב לתגובת התינוקות ולבחון האם התנועות נעימות להםחשוב מאוד ❑
.בהם בטפיחות רכות על הרגליים והידיים במהלך הדקלום

עד גיל שנתיים  

https://www.chagim.org.il/SONGS/%D7%A9%D7%AA%D7%99%D7%9C-%D7%A7%D7%98%D7%9F


מטפלות במרחבי  -תפקידי המחנכות
ספרות ילדים: החיים

ילדים איכותיים-בחירה של ספרי

המעשירים את השפה העברית ומותאמים  , טיפולי יבחר ספרים איכותיים-הצוות החינוכי❑
האיורים בספרים ירחיבו מידע נוסף מעבר לשפה  . לשלב ההתפתחותי של הפעוטות

.  המילולית של הספר

המתייחסים  ודקלומים (זמר לך לגיל הרך)שירים , (מה'ספריית פיג)חשוב לבחור סיפורים ❑
,  לחיות ולצמחים שהפעוטות פוגשים בסביבת החיים שלהם כמו, לטבע המשתנה

.  עצי פרי ועוד, ציפורים, נמלים, פרפרים

:להלן הצעות לספרים מומלצים❑
שכתבה ואיירה שולמית צרפתי'מתוקהאגס מתוק 

.איירה ברכה פלדמן, מאת חנה הורן' זרע של צנונית'

את הפעוטות לספרים הללו ובמגוון  , רצוי לחשוף בקבוצה קטנה, לאחר בחירת הספרים❑
.'מאה שפות'ב-מלגוצילוריסכדברי , דרכים

❑

עד גיל שלוש   עד גיל שנהעד גיל שנתיים  

https://www.pjisrael.org/%D7%A7%D6%B8%D7%98%D6%B8%D7%9C%D7%95%D6%B9%D7%92-%D7%94%D6%B7%D7%A1%D6%B0%D6%BC%D7%A4%D6%B8%D7%A8%D6%B4%D7%99%D7%9D/
https://edu.gov.il/minhalpedagogy/preschool/subject/music/Pages/zemer-lach-lgil-harach.aspx
https://www.pjisrael.org/book/agas_matok_matok/
https://www.youtube.com/watch?v=Ev-RX7qOZxU


ספרות ילדים
עקרונות יסוד בקריאת ספרים עם התינוקות והפעוטות

חשוב להתאים את תוכן הספר והאיורים לגיל ולשלב ההתפתחותי של -התאמה❑
.התינוקות והפעוטות

חשוב להתאים את משך הזמן של קריאת הספר לגיל התינוקות והפעוטות  -ןזמ❑
והתגובות קשב מומלץ להיות בדיאלוג עם יכולת ה, כמו כן. וליכולת הקשב שלהם

.  שלהם במהלך הקריאה ולהתאים את משך זמן הקריאה אליו

.במהלך קריאת הספר והשיח סביבושמירה על קשר עין ❑

.בהתאם לעלילה, גיוון באינטונציה ובטון הדיבור❑

.כדי לעורר פליאה וסקרנותשימוש בהבעות פנים ❑

.הדגמה ועוד, הדגשה, חזרתיותעל ידי העשרת אוצר המילים ❑

.וברגש במהלך ההקראה ובהתאם לתוכן של הספרשיתוף בשמחה ובהנאה❑

.של התינוקות והפעוטות במהלך ההקראההיענות ליוזמות ולתגובות ❑

.במהלך קריאת הספרחום ואהבה , מגע❑

הסופרת והמאיירת לפני קריאת הספר לתינוקות , מומלץ לקרוא את שם הספר❑
.ולפעוטות



נבחר ספרים בהם יש איורים אשר באמצעותם ניתן  –מגיל לידה ועד שנה 
מומלץ לבחור ספרים בהם יש תמונה  . להעשיר את השפה של התינוקות

.ומילה המתארת את התמונה או ספרים בעלי אורך ומלל קצרים מאוד

מטפלת  -תפקידה של המחנכת

.חבקו את הפעוטות במהלך ההקראה או שבו בקרבתם❑
,  מומלץ לאחוז בספר או לעודד את התינוקות לאחוז בו איתם או לבד❑

.בהתאם לשלב ההתפתחותי שלהם, באופן עצמאי
.עודדו אותם לדפדף בספר ולחקור אותו❑
ספר שבו  , לדוגמה, צילום שמתואר בספר/תמללו והסבירו את האיור❑

מטפלת מתבוננים  והיא  -הפעוטות והמחנכת, התינוקות. נראה חילזון
,  לדוגמה, איתםדיאלוגיצילום מתוך שיח /את האיורמשיימת

הילד מוביל את הצנונית הגדולה במריצה ? ם על מריצה/הצבעת"
".  הוא חזק ויש לו כוח להוביל את הצנונית הביתה. שלו

ספרות ילדים
ומתווה פעולהלתינוקותבחירת ספר 



ספר
זרע של צנונית

חנה הורן: כתבה
ברכה פלדמן: איירה

הוא מציג את הקצב האיטי של . מספר על אמונה וסבלנות" זרע של צנונית"הספר 
גילגולוסבלנותו של הילד והתמדתו במשימת גידול הזרע וכן את , הטבע

.והתפתחותו של הזרע עד שהוא הופך לצנונית
שבי בקרבת התינוקות במהלך קריאת הספר ואפשרי להם להקשיב לסיפור באופן  

(.שכיבה ועוד, ישיבה, במהלך משחק)שמתאים להם 
.  קראו את הספר מספר פעמים תוך התייחסות לתגובותיהם לאיורים ולמלל

את מקורות  שיימו. סטה במהלך קריאת הספר'התייחסו לתגובות שלהם במלל או ג
הילד משקה את הזרע  ; הילד חופר באדמה,  לדוגמה, ההתעניינות שלהם

.הילד מחכה שהזרע יגדל; שבאדמה עם מזלף
לאחר מספר הקראות ניתן להניח חפצים המופיעים בספר ולתת לתינוקות לאחוז  

,  לדוגמה(. יש להקפיד שהחפצים מותאמים לגיל התינוקות וכי הם בטיחותיים)בהם 
תוך כדי שיום של  , יחושו את חלקיהם, הם יגעו בהם. ניתן להציע להם מזלפים

את נוגעת בזרבובית של  , אתה אוחז בידית המזלף, לדוגמה. מטפלת-המחנכת
.המזלף ועוד

https://www.youtube.com/watch?v=Ev-RX7qOZxU


המזלף

ידית

זרבובית

מיכל

פתח  
למילוי



מטפלות במרחבי  -תפקידי המחנכות
ספרות ילדים: החיים

.מצאו מקום שלו ונעים לקריאת הספר❑
.שבו בקרבת התינוקות והפעוטות במהלך קריאת הספר❑
, טיפולי יבחר ספרים איכותיים ויגוון בבחירת הספרים-חשוב שהצוות החינוכי❑

המעודדים את , נקודות מבט ואיורים בסגנונות שונים ומגוונים, שיעסקו בנושאים
. הפעוטות לשיח ולאינטראקציה עם הספר

ניתן לבחור ספרים בעלי כריכה רכה או קשה בהתאם לשלב התפתחותם של ❑
.התינוקות והפעוטות

את תגובות התינוקות והפעוטות במהלך  חשוב לתמלל ולהרחיב בשפה עשירה❑
. הם מלבלבים, העלים שלו ירוקים? אתם רואים את העץ", לדוגמה, הקריאה בספר

ירוקים כמו העלים של הפרחים , העלים ירוקים כמו הדשא שאנחנו הולכים עליו
.וכדומה" שפורחים בגינה שלנו

המחוות והמלל של התינוקות והפעוטות במהלך  , חשוב להתייחס להבעות הפנים❑
להגיב עליהם ולתת להם חשיבות  , לשיים את דבריהם ותנועותיהם. קריאת השיח

.ומשמעות
, לדוגמה, רצוי ליצור זיקה בין תכני הסיפור ואיוריו ובין הסביבה הקרובה של הפעוטות❑

מטפלת מראה לפעוטות את האיור של שלולית המים ומזכירה להם את -המחנכת
.או את העץ הנטוע בחצר המעון, השלולית שבכניסה למעון



ספרות ילדים
ומתווה פעולהלבוגריםבחירת ספר 

,  מגיל שנתיים ועד שלוש נבחר סיפורים ברצף או סיפורי עלילה קצרים שבהם חריזה
.  איורים ותוכן מעניין

:מטפלת-תפקיד המחנכת

.חשוב לבחור ספרים מעולם התוכן והעניין של הבוגרים❑

חשוב להתעכב במהלך הקריאה השנייה והשלישית על מילים וביטויים חדשים בשפה ❑
ולהכיר אותם לפעוטות ולעשות בהם שימוש  , להדגיש אותם, הכתובה שבספר

.בפעילויות אחרות שאינן קשורות לספר

חשוב לשים לב ליכולת הקשב של הפעוטות הבוגרים במהלך קריאת הספר ולהתאים ❑
לפני הקריאה  . ניתן לעצור את הקריאה ולהמשיך במועד מאוחר יותר)אותה אליהם 

(.חשוב לחזור על מהלך העלילה שנקראה בקריאה הראשונה, הממשיכה

ניתן לעודד את הפעוטות הבוגרים להשתתף בסיפור באמצעות אמצעי המחשה  ❑
.מגוונים המוצעים על ידי הצוות או כאלו שהם יכינו בעצמם

ספריית  ניתן להיכנס לאתר . של הספרות העבריתמהקלאסיקותלהלן הצעות לספרי ילדים 
.ולבחור את הספרים המתאימים לגיל זהלקטנטניםפיגמה

https://www.splk.org.il/category/%D7%A7%D7%98%D7%A0%D7%98%D7%A0%D7%99%D7%9D-1-2/


פעוטות-ספר
הכובע של דודה טובה

מאת דתיה בן דור
מתאר את הדודה טובה שזורעת  , שכתבה דתיה בן דור, "הכובע של דודה טובה"הספר 

הדודה טובה  . תפוח ושקד, אשר מהם צומחים עץ רימון, בתוך הכובע שלה זרעים
.  שכנים וילדים, מחלקת בנדיבות את הפירות שצומחים על העצים עם חברים

ניתן לשיר לאחר קריאה של  , הכובע של דודה טובה-קיימת גרסה של הסיפור כשיר
.הספר מספר פעמים

במהלך הקריאה של הסיפור מומלץ להסב את תשומת הלב של הפעוטות לאיורים  ❑
סטה  'לשיים אותם ולתאר אותם במשפטים בתגובה להתעניינות שלהם בג, שבספר

,  ללבושה של הדודה, ניתן להתייחס לדמויות השונות שמלוות את הדודה. או במלל
בנוסף אפשר לשיים את סוגי  . קטיף, השקיה, זריעה, כגון, לפעולות שהיא מבצעת

חשוב לתאר את האיורים  . הרקע המתחלף שבאיורים ועוד, העצים השונים
הדודה טובה שותה מיץ תפוחים מכוס גבוהה עם  ", לדוגמה, במשפטים מורכבים

".חברותיה מסביב לשולחן
ניתן לשלב התבוננות ביצירות אומנות המתארות את העצים בסיפור ולהניח את  ❑

הצילומים ליד האיורים המתאימים בספר ולאפשר לפעוטות להתבונן ולהשוות  
,  רימונים בצפת; 1890שצייר וינסנט ואן גוך בשנת , פריחת השקד, לדוגמה. ביניהם

.  1912בשנת קלימטשצייר גוסטב , עץ התפוחים; 1949צייר נחום גוטמן בשנת 
תלו  , לאחר השיח סביב היצירות והספר. לפחותA4הדפיסו את היצירות בגודל של ❑

על מנת לאפשר לפעוטות  , את היצירות במעון או שמרו אותן בקלסר בספרייה
.מפגשים נוספים חופשיים עם יצירות האומנות

לספר  , אפשרות נוספת. שהפעוטות יפעילו, ניתן להמחיז את הספר באמצעות בובות❑
,  לדוגמה, הדודה טובה, את הסיפור כאשר הפעוטות מתחפשים לדמויות שבספר

.החברים והילדים, השכנים

https://www.youtube.com/watch?v=ebiO2MOmEUY
https://www.wikiart.org/en/vincent-van-gogh/branches-with-almond-blossom-1890
https://www.gutmanmuseum.co.il/shop/posters/%D7%A4%D7%95%D7%A1%D7%98%D7%A8-%D7%A8%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%A6%D7%A4%D7%AA/
https://www.wikiart.org/en/gustav-klimt/apple-tree-i


:  פעילויות במרחבי החיים
שיח סביב תמונות וצילומים

חשוב להעשיר את השפה של התינוקות והפעוטות באמצעות התבוננות משותפת  ❑
,  איורים ועוד, ציורים, צילומים, בתמונות, או ביחידים, מטפלת בקבוצה-עם המחנכת

תיאורים בטכניקות שונות של  , לדוגמה. המציגים מגוון דימויים הקשורים לנושא
את תשייםמטפלת -המחנכת. בעלי חיים שחיים בסביבת המעון, פרחים, עצים

ו "השקד פורח בט: הדימויים המגוונים ותיצור מהם משפטים בעלי משמעות כגון
העלים נושרים , מקננות על עץ הברוש שבחצר( דרור, עורב, מיינה)הציפורים , בשבט

...הגשם מטפטף על שמשת החלון ועוד, מעץ הרימון
מטפלת תעודד את הפעוטות לספר על החוויות האישיות שלהם  -רצוי שהמחנכת❑

איזה  ", לדוגמה, העולים מהדימויים השונים, בעקבות התבוננות ושיח סביב התכנים
מה אתן אוהבות לעשות ", "?איזה עץ צומח ליד הבית שלך", "?ירק אתם אוהבים

ועוד" ?מה לבשת אתמול כשירד גשם", "?בחצר המעון

עד גיל שלוש   עד גיל שנתיים  



1888, עץ השקדייה
ואן גוך

שיח בעקבות התבוננות 
ביצירת אומנות

מומלץ לחשוף את התינוקות והפעוטות למגוון של יצירות אומנות או צילומים  
ויתארו סמלים או פעולות הנקשרים  , טיפולי-שיבחרו על ידי הצוות החינוכי, איכותיים

.  לחג ולשינויים בטבע בתקופה זו
הינם בתחומים , בעקבות התבוננות ביצירות, תרומת שיח ודיאלוג עם הפעוטות

:הבאים
העשרת השפה הדבורה והחזותית❑
חשיפה לתכנים הלקוחים מעולמם הפנימי ומעולמות רחוקים  ❑
מתוך , מטפלת והפעוטות אל מול היצירות-בין המחנכתדיאלוגיהבניית שיח ❑

היענות ליוזמות ולתגובות שלהם
:  להלן מספר הצעות ליצירות אומנות איכותיות

וינסנט ואן  , על ידי הצייר ההולנדי, 1888בשנת שצוייר, עץ השקדייה, לדוגמה
.  גוך

:דרכי עבודה עם היצירות
ולהציג אותם בחלל המעון או  . לפחות A4מומלץ להדפיס את היצירות בגודל של ❏

בקלסר ייעודי ליצירות אומנות שיוצג במרחב הספרייה במהלך כל השנה למען 
.החינוכי טיפולי במהלך השנה-של הפעוטות והצוותדיאלוגיהתבוננות ושיח 

זהו את המחוות הגופניות והמילוליות שלהם  , התבוננו עם הפעוטות ביצירות❏
.  ותמללו את הפריטים ביצירה שמעוררים את תשומת ליבם

.הקשיבו בסקרנות ובעניין למחשבות ולתחושות שהם מביעים במהלך ההתבוננות❏

https://www.wikiart.org/en/vincent-van-gogh/almond-tree-in-blossom-1888


בעקבות יצירות האומנותדיאלוגישיח 
1888, עץ השקדייה
מטפלת הצעות-דרכי תיווך של המחנכת

:במהלך ההתבוננות ביצירת האומנות
.שבו בקרבת הפעוטות על השטיח או על כריות❑
.אפשרו להם לגעת בצילום של יצירת האומנות❑
.לצלילים ולאמירות של הפעוטות ביחס ליצירות, הגיבו למחוות❑

,  1888, עץ השקדייה, דוגמאות לתיווך ושיח בעקבות ההתבוננות ביצירה
.שצייר הצייר ההולנדי וינסנט ואן גוך

הרקע של הדשא , ענפיו, פרחיו, ניתן להתייחס לתגובות הפעוטות לגבי העץ❑
..הירוק ועוד

, גזע, ענף, פרח)ולמילים חדשות המופיעות ביצירה צבעוניותניתן להתייחס ל❑
(אדמה ועוד, שדא

חשוב לנהל שיח עם הפעוטות על ההרגלים שלהם והעדפותיהם הבאים לידי ❑
יש לכם עצים ליד  ? אילו עצים יש במעון שלנו", לדוגמה. ביטוח בתוכן היצירה

".?אילו עצים אתם מכירים? מה שמם? הבית

:טיפוח השפה המתמטית
שעלהפרחיםאתהפעוטותעםלמנותמומלץמתמטיתשפהלטפחמנתעל

,ברקע,התמונהבקדמת)היצירהבמרחבהעץשלמיקוםללהתייחס.העץ
.ועוד(במרכז,בצדדים

https://www.wikiart.org/en/vincent-van-gogh/almond-tree-in-blossom-1888


מטפלות  -תפקידי המחנכות
מוזיקה: במרחבי הטבע

כאשר ההעדפה  , המתייחסים לטבע, רצוי לחשוף את הילדים לשירים איכותיים
אך , או לחלופין השמעת ביצוע מתאים, מטפלת-היא לשירה חיה של המחנכת

לבחור גרסה של שירים שלהם קצב איטי והגייה , מומלץ. לא בעוצמה חזקה מדי
.  המאפשרת לשמוע את המילים ואת הליווי של כלי נגינה

:  שירים לדוגמה
נרדי . נ: לחן, חיים נחמן ביאליק: מיליםפרפר פרח חי❑
ודויד מערבי: לחן, לוין קיפניס: מיליםגינה לי גינה לי גינה לי חביבה❑
רבינאמנשה :  לחן, דושמןישראל : מיליםהשקדייה פורחת❑
ידידיה אדמון : לחן, יצחק שנהר: מיליםכך הולכים השותלים❑
דתיה בן דור  : מילים ולחןאיך צומח עשב❑
דתיה בן דור: מילים ולחןהכובע של דודה טובה❑

. .ועוד

https://www.youtube.com/watch?v=zkS4kVMs-88
https://www.youtube.com/watch?v=BxxiIEBD6ic
https://www.youtube.com/watch?v=C67Oz_x6Mz4
https://www.youtube.com/watch?v=hqfmstpMZ18
https://www.youtube.com/watch?v=yfvUDbiUBf8
https://www.youtube.com/watch?v=fQRr93t9sKw


מטפלות-תפקיד המחנכות
מוזיקה: במרחבי החיים

רצוי להדגיש בפני הפעוטות את אוצר המילים , בעקבות השירה או ההאזנה לשיר❑
מתוך השיר וליצור זיקה בין התוכן לבין סביבת החיים של התינוקות והפעוטות  

להקפיד על שילוב שירים המותאמים לשלב ההתפתחותי חשוב. בחצר המעון
.שלהם

.לשמור על קשר עין עם הפעוטות והתינוקותבמהלך השירה חשוב ❑
.חשוב לבטא בצורה בהירה ומובנת את מילות השיר❑
ניתן להוסיף תנועה במרחב במהלך השירה כאשר הפעוטות מתארגנים במרחב  ❑

.שורה ועוד, טור, מעגל, זוגות, פיזור חופשי: במגוון מקבצים

עד גיל שלוש   עד גיל שנתיים  



העשרת הסביבה החינוכית

ניתן להציג במרחב החינוכי יצירת : שילוב יצירות אומנות בסביבה החינוכית❑
ולנהל איתם שיח להסב את תשומת לב הפעוטות לעץ ולחלקיו, אומנות המתארת עץ

.על התיאור המוצג ביצירת האומנות

מומלץ לתעד בסביבה  : תיעוד ושיתוף במרחב של תהליכי חקר והתנסות❑
החינוכית את תהליך החקר והגילוי של הפעוטות סביב הלמידה של העץ בצילומים 

, סוחטים מיץ, ניתן לתעד אותם עובדים בגינה, לדוגמה. המראים את התפעלותם
...או בחצר הבית שלהם עם בני המשפחה ועוד, מצולמים ליד עץ בגינה

עד גיל שלוש   עד גיל שנתיים  



העשרת הסביבה החינוכית

מומלץ לאפשר לפעוטות להתנסות :הגשת חומרים מגוונת בסדנת החומרים במעון❑
להגיש להם צבעי ידיים בקשת הגוונים  , לדוגמה. חומריםבמרחב סדנת היצירה במגוון 

או להציע להם להדביק או לשבץ את חלקי העץ  , העלים או הפרחים, של גזע העץ
בצק  /או להגיש לפעוטות בצק מלח, על מצעים שונים( פרחים שנשרו, ענפים, עלים)

קליפות של , שורשים, עלים, ענפים)צבעוני ולצידו להגיש חומרים משתנים מהטבע 
מטפלות יאפשרו  -חשוב שהמחנכות( . קליפות תפוז, לדוגמה, או קליפות של פירות, גזע

.לחקור את המפגש בין החומרים השונים
ניתן להוסיף חומרים מהטבע  :שילוב חומרים מהטבע במרחבים השונים במעון❑

בכיתת הפעוטות אפשר להוסיף לארגז החול ענפים , לדוגמה. למרחבי הפעילות השונים
הילדים יוכלו ליצור פיסול  , (לדוגמה תפוזים)קליפות של פרי , ועלים שנשרו מהעץ

בואו ניצור פסל מיוחד עם . "מטפלת-המחנכתבחול רטוב עם החומרים בתיווך של 
אני רואה שאתה יוצר גומה עם הענף !!!איזה פסל גבוה? מה הכנת, הענפים והעלים

".בחול



העשרת הסביבה החינוכית

. ליצור רצף תמונות של עצים שונים ולהניח אותם בטווח הראייה של התינוקותמומלץ ❑
של ואן גוך או "עץ האפרסקים", כמו, יצירות אמנות של עצים, צילומים של עצים, לדוגמה

מטפלת  -במהלך הפעילויות השונות המחנכת. צילום של העצים בסביבת המעון או בחצר
.האווירה ועוד, הדימויים השונים, צבעוניותם, ותתאר את התמונותתשיים

התנסות חושית
, לדוגמה. רצוי לתת לתינוקות ולפעוטות לטעום את הפירות או להכין יחד איתם מיץ סחוט❑

לטעום מהמיץ של הפירות וכן לאכול , ולפעוטותלתינוקות שכבר טועמיםאפשר לתת 
מטפלת  -במהלך הטעימות המחנכת. חתיכות פרי בהתאם לשלב ההתפתחותי שלהם

אני רואה שאתה מכווץ את הפנים כי הלימון חמוץ ", לדוגמה. תתייחס לתגובתם לאכילה
"הנה אני אקלף לכם את הקליפה. תפוז כתום? מי רוצה לטעום תפוח זהב: "או" ?לך

תיבות פעילות לתינוקות
,  כפות)תיבה של חפצים העשויים מעץ ; להלן הצעות לתיבות מתאימות לכיתת תינוקות❑

לדוגמה תיבה עם חפצים רכים  , או תיבה של חפצים בצבעים שונים( צעצועים ועוד, קערות
להרחבה על תיבות פעילות  (.בזיקה לגווני העלים)חומים /ירוקים

עד גיל שנה

https://www.hamichlol.org.il/%D7%A4%D7%A8%D7%99%D7%97%D7%95%D7%AA_%D7%A9%D7%A7%D7%93


תיבות פעילות

תיבות של עלי  , כגון, המכילות חומרים מגוונים מהטבעתיבות פעילות ניתן ליצור ❑
אפשר ליצור תיבת השחלה  . ענפים או גזעי עץ מנוסרים, עלים ירוקים, שלכת

.  או תיבה המעודדת חיבור בין ענפים ואטבי כביסה ועוד, לקופסאות עם פתחים שונים
יש להניח את התיבה במרחב ולאפשר לפעוטות לחקור ולחוש את המרקמים השונים ❑

מטפלות ושמירה על כללי הבטיחות של -תוך השגחה של המחנכות, של החומרים
.הפעוטות

תיבות של כלי עבודה  בגינה  , לדוגמה. בכיתת הפעוטותתיבות פעילות ניתן ליצור ❑
.  איתומטפלת תציין את שם הכלי ואת הפעולה שעושים -המחנכת. למשחק והתנסות

בואו , יש פיה צרה וארוכה, למזלף"או , "בואו נגרוף את העלים בחצר, הנה מגרפה"
".  נשקה את הגינה שלנו

,  פירות העונה כגון, תיבה של פירות הדר, ן ליצור תיבה של פירות העץ לדוגמהנית❑
, את הפירותתשייםמטפלת -המחנכת. תפוח ועוד, בננה:אבוקדו או פירות אהובים

תשייםהיא ". האשכולית שייכת למשפחת פירות ההדר, הנה אשכולית צהובה":לדוגמה
.ריחם ועוד, גודלם, את צבעם

עד גיל שלוש   עד גיל שנתיים  



שיתוף קהילת ההורים בתוכנית  
החינוכית ובתכנים של המעון

בסביבה הקרובה  מומלץ לבקש מההורים לשלוח צילומים של הפעוטות ליד עץ הגדל ❑
מחזיקים  /צילומים של הפעוטות אוכליםלביתם או עץ שראו במהלך טיול משפחתי או 

.  פרי שאהוב עליהם על מנת לקרב את הפעוטות ומשפחותיהם לנושא
אפשר להזמין את ההורים למעון ולהציע להם להשתתף בהקראה של סיפורים הקשורים ❑

.לחג בקבוצות הגיל של ילדיהם
או באתר של WhatsApp-בקבוצת ה, במייל, חשוב לשתף את ההורים בלוח ההורים❑

.ודות תהליכי הלמידה והחקר של הפעוטותא, המעון
.ניתן להציע להורים אפשרויות לפעילות המשך בבית בעקבות הלמידה במעון❑



מושגים ופרשנותם

תיבת פעילות  
.  שלהם תכונה אחת משותפת, מיכל אשר בתוכו מונחים חפצים או חומרים

,  לפתח את הדמיון, לפעול, מטרת התיבה היא לעודד את התינוקות והפעוטות לחקור
-קוגניטיביות ורגשיות ולזמן להם התנסות רב, לחזק מיומנויות מוטוריות, לווסת תחושות

.חושית בחומרים מגוונים

מרחב חיים
בו אנו גדלים ומתפתחים להיות , מרחב חיים הוא המרחב בו מתנהלים חיי היום יום שלנו

:  מרחב חיים הוא. סביבה זו מעצבת אותנו ואנו משפיעים ומושפעים ממנה. מי שאנחנו
,  פארק השעשועים, הטבע, בית התפילה, המרכז הקהילתי, השכונה, המעון, הבית

.החברים ועוד, המשפחה

 .



מושגים ופרשנותם

גישת ההתאמה ההתפתחותית  
הפעוט נתפש כאישיות אוטונומית פעילה ויוזמת ולא כדמות פסיבית הממלאת אחר  

-אלא מצפים מהמחנכת, לא מצפים מהפעוטות להתאים עצמם למסגרת החינוכית. הוראות
.מטפלת להתאים עצמה לצרכים של הפעוטות ולתכנן בהתאם לכך את העשייה במעון

עצמים , שמטרתה להראות לפעוטות קשרים בין אנשים, התנהגות הוראתית-הרחבה
באמצעות תהליכי הרחבה  . ללמדם לערוך השוואות ולהכיר יחסי סיבה ותוצאה, ומצבים

. המבוגר מסייע לפעוטות לערוך קשרים בין חוויות שהוא חווה בהווה לחוויות שחווה בעבר
.כמו הבננה וכמו המוצץ שלך, כמו הלימון, הכדור צהוב, לדוגמה

חקר והתנסות
שמאפשרת להם , דרך פעילה. הדרך של תינוקות ופעוטות להכיר את העולם ואת עצמם

.לנצל את הסקרנות הטבעית לטובת התפתחות מיטבית



מושגים ופרשנותם

לילדשפותמאה
ו'רג"אבי גישת , (Loris Malaguzzi)מלגוצילוריסטבע " השפות של הילד100"את המונח 

,  על פי גישה זו המחנכות לא מבקשות לחנך את התינוקות והפעוטות. לחינוך" אמיליה
במטרה להכיר אותם לעומק ולהתאים את דרכי ההוראה  , אלא מבקשות ללמוד מהם

.  לסקרנותם לשלבי התפתחותם
.  שהוגדרה על ידי מייסדי הגישה, הן מתודולוגיה של חינוך" השפות של הילד100"

. אלא דרך ביטוי, לא רק תקשורתהיאשפה , לתפיסתם
או , ולא תמיד במטרה לתקשר, התינוקות והפעוטות מבטאים את עצמם בטרם למדו לדבר

. כדי שאחרים יקלטו את המסר ויגיבו אליו
הם מבטאים את עצמם כי זה הטבע האנושי ועושים זאת באמצעות פעולות שעוזרות להם  

. לבחון דברים ולבדוק את המציאות בדרכים מגוונות
מבע ובסימנים שהם  , תנועה, תינוקות ופעוטות מבטאים את מחשבותיהם ורגשותיהם בקול

.או על הדף, החימר, החול, שולחן האוכל, יוצרים על צלחת


