
יום המשחקים הבינלאומי
הקדמה לצוותים החינוכיים

הקדמה לצוותים החינוכיים

מדינת ישראל
משרד החינוך

לחינוך הגיל הרך אגף

אוגדן פעילויות לצוותי חינוך בגיל הרך

"םעפ לש םיקחשמ"

"משחקים של פעם"

"ילש יוניש -רכומ קחשמ"

" שינוי שלי-משחק מוכר"
"תקחשמ הליהק"

"קהילה משחקת"
”שירי משחק – כשצליל ותנועה נפגשים“

”כשצליל ותנועה נפגשים–שירי משחק “



.לטפח תחושת שייכות וזהות תרבותית דרך חוויית המשחק•.לחזק את הקשר בין הילדים, ההורים והקהילה•.לעודד יוזמה, חשיבה יצירתית ופיתוח משחקים חדשים•.לחשוף את הילדים למשחקים מסורתיים שעברו מדור לדור•.לטפח את המשחק כבסיס ללמידה, לחקר ולהנאה בגיל הרך•:להלן מספר מטרות לעיסוק במשחקיםלא נפסיק לשחק בגן הילדיםםיקחשמה םוי תארקל ךרה ליגב םייכוניחה םיתווצל ןווכמ ןולע -"אצ ןכה ןוכיה"יום המשחקים במרחב הפדגוגירעיונות נוספים והרחבה במרחב הפדגוגי -גני ילדים.בעלון זה תמצאו מספר הצעות למשחקים בחיבור לנושא השנתי "שורשי עמ"י.באמצעות משחק משותף נוכל לטפח תחושת שייכות, שמחה ויצירתיות.בחודש דצמבר מצוין ברחבי העולם יום המשחקים הבינלאומי, בהשראת הנושא השנתי "שורשי עמ"י – ע )עתיד(, מ )מורשת(, י )יזמות(", נוכל ליצור חיבורים בין העבר לעתיד, בין המסורת לחדשנות, ובין הדמיון ליצירה.במסגרת העיסוק במשחקים, נוכל להזמין את הילדים, ההורים והקהילה כולה להתבונן במשחקים מזוויות שונות – משחקים של פעם לצד משחקים עכשוויים, משחקים קבוצתיים לצד משחקי דמיון ויוזמה אישית. דרך החוויה המשותפת נחזק את תחושת הלכידות, את הקשר הבין-דורי ואת השמחה הפשוטה של ילדות יצירתית ומשחקית.בגני הילדים ניתן לבחור שלא להסתפק ביום אחד בלבד, אלא להקדיש שבוע שלם או רצף של מפגשים לעיסוק במשחק כערך חינוכי, תרבותי וחברתי,המשחק הוא שפת הילדות – דרכו הילד מגלה את עולמו, מבין תהליכים, מתנסה בקשרים חברתיים ומביע את רגשותיו. הוא מאפשר ביטוי עצמי, שחרור, הנאה ולמידה טבעית דרך החושים והתנועה. מתוך הבנה שהמשחק אינו רק פעילות רגעית אלא אופן חיים ודרך חשיבה

מתנסה בקשרים , מבין תהליכים, דרכו הילד מגלה את עולמו–המשחק הוא שפת הילדות 

הנאה ולמידה טבעית דרך , שחרור, הוא מאפשר ביטוי עצמי. חברתיים ומביע את רגשותיו

,מתוך הבנה שהמשחק אינו רק פעילות רגעית אלא אופן חיים ודרך חשיבה. החושים והתנועה

אלא להקדיש שבוע שלם או רצף של  , בגני הילדים ניתן לבחור שלא להסתפק ביום אחד בלבד

.תרבותי וחברתי, מפגשים לעיסוק במשחק כערך חינוכי

ההורים והקהילה כולה להתבונן  , נוכל להזמין את הילדים, במסגרת העיסוק במשחקים

משחקים קבוצתיים  , משחקים של פעם לצד משחקים עכשוויים–במשחקים מזוויות שונות 

את , דרך החוויה המשותפת נחזק את תחושת הלכידות. לצד משחקי דמיון ויוזמה אישית

.דורי ואת השמחה הפשוטה של ילדות יצירתית ומשחקית-הקשר הבין

בהשראת הנושא השנתי  , בחודש דצמבר מצוין ברחבי העולם יום המשחקים הבינלאומי

בין , נוכל ליצור חיבורים בין העבר לעתיד, ("יזמות)י , (מורשת)מ , (עתיד)ע –י"עמשורשי "

.ובין הדמיון ליצירה, המסורת לחדשנות

.  שמחה ויצירתיות, באמצעות משחק משותף נוכל לטפח תחושת שייכות

.י"עמשורשי "בעלון זה תמצאו מספר הצעות למשחקים בחיבור לנושא השנתי 

גני ילדים-רעיונות נוספים והרחבה במרחב הפדגוגי 

יום המשחקים במרחב הפדגוגי

עלון מכוון לצוותים החינוכיים בגיל הרך לקראת יום המשחקים  -"היכון הכן צא"

לא נפסיק לשחק בגן הילדים  

: להלן מספר מטרות לעיסוק במשחקים

.לחקר ולהנאה בגיל הרך, לטפח את המשחק כבסיס ללמידה•

.לחשוף את הילדים למשחקים מסורתיים שעברו מדור לדור•

.חשיבה יצירתית ופיתוח משחקים חדשים, לעודד יוזמה•

.  ההורים והקהילה, לחזק את הקשר בין הילדים•

.לטפח תחושת שייכות וזהות תרבותית דרך חוויית המשחק•
בית1 עם מילוי מלא

הקדמה לצוותים החינוכיים

הקדמה לצוותים החינוכיים

https://pop.education.gov.il/kindergarten/circle-of-the-year/play-day
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/yommischakim/mischakim.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/yommischakim/mischakim.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/yommischakim/mischakim.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/yommischakim/mischakim.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/yommischakim/mischakim.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/lo-nafsik-lesahek.pdf


הם –משחקי הילדות של פעם הם חלק מהסיפור התרבותי והמשפחתי שלנו על הפעילות

דרך המשחקים הללו . שירים ומתכונים, עוברים מדור לדור בדיוק כמו סיפורים

את האופן שבו  , את הילדות של ההורים והסבים שלהם" פוגשים"הילדים 

יצירתיות  , דמיון, התמדה, חברות–ואת הערכים שהיו טמונים במשחק , שיחקו

.ושמחה פשוטה

:מטרת הפעילות

.הרגשי והתרבותי, להכיר משחקים מן העבר ולחוות את ערכם החברתי

הכנות לצוות 
:הכנות למשחקים

חבל , אבנים קטנות, בקבוקי פלסטיק, גיר, חוטי גומי, גרביים מגולגלות•

.וחפצים שונים שזמינים בכל גן

"םעפ לש םיקחשמ"

"משחקים של פעם"

פתיחת 

הפעילות
:הקימו במרחב הגן או בחצר תחנות המדמות משחקי ילדות של פעם 

סוס  , חבל, קפיצה בשקים, גולות, קלאס, סבתא סורגת, חמש אבנים, גומי

.ארוך ועוד

,  גיר, חוטי גומי, גרביים מגולגלות: ניתן להשתמש בחומרים זמינים מהבית

יתנסו ויחוו את חדוות  , הילדים יעברו בין התחנות. בקבוקי פלסטיק וכדומה

.המשחק הפשוט והחברתי

מהלך  

הפעילות

:להלן מספר הצעות לשיח עם הילדים

?מה קרה לגוף שלכם בזמן המשחק-?איך הרגשתם בגוף כששיחקתם•

?ברגליים? בידיים? איפה הרגשת תנועה בגוף• 

?הלב שלכם הרגיש מהיר או רגוע• 



מהלך  

הפעילות

?הנשימה שלכם הייתה מהירה או איטית• 

?מה עוזר לנו להצליח כשאנחנו משחקים יחד•

?איזה משחק הכי הצחיק אתכם או הזכיר לכם מישהו מהבית•

? עם מי? האם יש משחקים שגם בבית משחקים•

?כשלאמה קורה ? האם אתם תמיד מנצחים•

"םעפ לש םיקחשמ"

"משחקים של פעם"

לצלם את החוויה , אפשר להזמין סבים או הורים ללמד משחק ילדות אהובלהרחבה

".אלבום משחקים של פעם בגן שלנו"וליצור 

ניתן גם להציע לילדים לתעד על ידי ציור או בכל דרך שיבחרו את המשחק 

.האהוב עליהם ניתן גם לשלב כתיבה או הקלטה  בתיווך המבוגרים

שנות משחק60-משחקים של פעם: להשראה

קישור 

לנושא 

:השנתי

י"עמשורשי 

.מורשת–י”עמשל שורשי ” מ“

הם –משחקי הילדות של פעם הם חלק מהסיפור התרבותי והמשפחתי שלנו 

דרך המשחקים הללו . שירים ומתכונים, עוברים מדור לדור בדיוק כמו סיפורים

את האופן שבו  , את הילדות של ההורים והסבים שלהם" פוגשים"הילדים 

יצירתיות  , דמיון, התמדה, חברות–ואת הערכים שהיו טמונים במשחק , שיחקו

.ושמחה פשוטה

https://meyda.education.gov.il/files/Owl/mishakim_60_web1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Owl/mishakim_60_web1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Owl/mishakim_60_web1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Owl/mishakim_60_web1.pdf


"ילש יוניש -רכומ קחשמ"

"  שינוי שלי-משחק מוכר"

.יוזמה ויכולת תכנון בקרב הילדים, דמיון, לטפח חשיבה יצירתיתמטרת פעילות

מהלך  

הפעילות

,  כמו תופסת–נוכל להזמין את הילדים לבחור משחק מוכר מהגן 

?  מה הכללים שלו: ולשוחח עליו תחילה–מחבואים או קליעה למטרה 

?האם יש אביזרים או חפצים שצריך להכין מראש? האם יש בו שלבים

אפשר לשאול בצורה פשוטה  , לאחר שהבנו יחד איך המשחק בנוי

:וממוקדת

מה  –חפץ או מטרה , תנועה, כלל–אם היינו רוצים לשנות בו משהו קטן “

”?היינו מוסיפים כדי להפוך אותו למיוחד שלנו

תנסה  , תתכנן אותו, כל קבוצה תבחר שינוי אחד מתוך המשחק המוכר

.לשחק בו ותציג בפני החברים

שבו ילדי הגן ילמדו זה את זה  , ”יריד משחקים של הגן“בסיום ניתן לקיים 

.את הגרסאות החדשות שפיתחו למשחקים המוכרים

?   איך הרגשתם כהוספתם רעיון משלכם למשחק:     *שיח עם הילדים

?איך החלטתם יחד מה לשנות*

?מה למדתם על עצמכם ועל החברים בזמן היצירה*

.  בהמשך לפעילות ניתן לקיים סדנה שבה יכינו הילדים משחק חדשהרחבה

אפשר  . אפשר להשתמש ניתן לקיים סדנה להכנת משחקים מומצאים

רצוי  . לוח ועוד /ולהכין קלפים...מסלול/זיכרון/דומינו :להשתמש בתבנית

תוך מתן חופש בחירה  , להעמיד לרשותם מגוון חומרים ואביזרים ליצירה

.  הצורה והאופן שבו ייבנה המשחק, בבחירת הנושא

ניתן לבחור לשלב גם הורים או סבים כחלק , לצד ליווי הצוות החינוכי

-כשותפים תומכים בתהליך וכממשיכי מסורת משחקים בין–מהסדנה 

שיתופיות וחיבור בין זיכרונות  , הזמנת הקהילה מאפשרת העמקה. דורית

.המשחק של פעם לבין יצירה חדשה של הילדים

קישור לנושא 

השנתי  

יזמות–י”עמשל שורשי ” י“

לחשוב , ליצור, הרכבת משחק הוא תהליך שמאפשר לילדים להיות יוזמים

.ובו בזמן מתחדשת תחושת הקהילתיות, לפתח ולחדש, מחדש



משחקי הקהילה מאפשרים להורים ולסבים להביא את המסורת שלהם על הפעילות

,  כשהילדים אינם רק צופים במסורת, (יזמות)לילדים ליצור ולפתח , (מורשת)

כך הופך  (. עתיד)וממשיכים אותה בדרכם –משחקים בה , אלא נוגעים בה

משחק  , חיבור בין דורות וקהילה. עשייה ותקווה, המשחק לגשר חי בין זיכרון

.ילדים ותרבות, כגשר בין הורים

:מטרת הפעילות

.ההורים והקהילה דרך חוויית משחק משותפת, לחזק את הקשר בין ילדי הגן

"תקחשמ הליהק"

"קהילה משחקת"

מהלך  

הפעילות
ניתן לארגן  אחר  צוהריים קהילתי של משחקים במרחב הגן או ברחבה  

.ציבורית

–אפשר להזמין כל משפחה או מספר משפחות להקים תחנת משחק משלה 

.משחק תנועה או משחק דמיון, משחק קופסה, משחק ילדות מהבית

.קהילה וביחד, יתנסו ויחוו מפגש של שמחה, הילדים יעברו בין התחנות

הרחבה

תנועה וכלי  , בשירה" מצעד המשחקים הגדול"–אפשר לסיים בטקס קהילתי 

. נגינה פשוטים

אוסף של המשחקים שחוו מכל  -ערכת משחק הביתה"ניתן להכין יחד 

" .  משפחה

שבה  , משחק משפחתי–אפשר לקיים גם יוזמה קהילתית של בתים מארחים 

הנאה וחיבור בין  , תוך שיתוף, משפחות מארחות זו את זו למשחקים קהילתיים

.ילדים ושכנים, הורים

הפעילות מחזקת את תחושת השייכות ומאפשרת למידה משותפת של 

.משחקים מגוונים באווירה חמה ומקרבת



"תקחשמ הליהק"

"קהילה משחקת"

קישור לנושא 

:השנתי

י"עמשורשי 

מורשת ויזמות  , עתיד–" י"עמשורשי "משחק כה

משחקי הקהילה מאפשרים להורים ולסבים להביא את המסורת שלהם 

כשהילדים אינם רק צופים  , (יזמות)לילדים ליצור ולפתח , (מורשת)

וממשיכים אותה בדרכם –משחקים בה , אלא נוגעים בה, במסורת

חיבור בין . עשייה ותקווה, כך הופך המשחק לגשר חי בין זיכרון(. עתיד)

.ילדים ותרבות, משחק כגשר בין הורים, דורות וקהילה



הם שזורים  –שירי המשחק הם ביטוי חי למורשת התרבותית והקהילתית שלנו על הפעילות

.בשפה ובמנגינה המוכרת בין דורות, בזיכרון הילדות

מטרת הפעילות

;תנועה וקצב דרך שירי משחק מן המורשת הישראלית, הבעה, לקדם חוויה•

ותחושת יחד דרך חוויית השירה  , ויסות, הקשבה, לעודד שיתוף פעולה•

.והמשחק

”שירי משחק – כשצליל ותנועה נפגשים“

”כשצליל ותנועה נפגשים–שירי משחק “

פתיחת 

הפעילות
שירים  –נוכל לבחור ולשיר עם הילדים שירי משחק קלאסיים של פעם 

.קצב ושמחה משותפת, תורות, חיקוי, שנשמרו מדור לדור ומזמינים תנועה

גוף , וליהנות מהמפגש בין צליל, להמציא תנועות חדשות, לשחק, אפשר לשיר

.ודמיון

מהלך  

הפעילות

להציע להם להמציא  , מומלץ לאפשר לילדים לבחור את השיר האהוב עליהם

.בקול גבוה או נמוך, בלחישה, בקול רם–תנועות חדשות או דרכי שירה אחרות 

תזמורת  "וליצור ( קופסאות, גומיות, פקקים)אפשר לשלב כלי קצב פשוטים 

.של הגן" שירי משחק

:הצעות לשיח עם הילדים

?מה קרה לגוף שלנו בזמן ששרנו ושיחקנו•

?איך ידענו לשיר ולנוע יחד בלי לדבר•

?איזה שיר הכי שמח אתכם או הזכיר לכם מישהו מהבית•

?האם יש שיר דומה שגם ההורים או הסבים שלכם מכירים•



”שירי משחק – כשצליל ותנועה נפגשים“

”כשצליל ותנועה נפגשים–שירי משחק “

הורים או בני משפחה לשיר ולשחק יחד את שירי  , אפשר להזמין סביםלהרחבה

.הילדות האהובים עליהם

הכולל " אלבום שירי המשחק של הגן שלנו"נוכל לצלם את המפגש וליצור 

.ציורים ותיעוד קצר של חוויית השירה והמשחק, תמונות

בו יוקלטו הילדים שרים או מספרים  פודקסטאפשר גם להכין עם הילדים 

.על השיר האהוב עליהם

שנות תנועה  70-לא מפסיקים לזוז-גני ילדים , להשראה במרחב הפדגוגי

ומשחק

קישור לנושא 

:השנתי

י"עמשורשי 

מורשת–י"עמשל שורשי "מ

הם  –שירי המשחק הם ביטוי חי למורשת התרבותית והקהילתית שלנו 

.בשפה ובמנגינה המוכרת בין דורות, שזורים בזיכרון הילדות

לסיכום

מאפשר לנו לעצור ולהאיר  ” יום המשחקים הבינלאומי“אך , המשחק מתקיים בגן הילדים מדי יום

.כמורשת וכחלק מזהות קהילתית, אלא כתרבות, לא כפעילות שגרתית–אותו באור אחר 

קשר , אלא גם זיכרון ילדות, לצוות ולהורים לראות במשחק לא רק הנאה, זהו יום שמאפשר לילדים

של , שהמשחק הוא שפה של בית–ילדים ומבוגרים –הזדמנות שנועדה להזכיר לכולנו , בין דורי

דור ושל עם ודרך לחבר בין עבר להווה ולעתיד

https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/ganey-yeladim/lo-mafsikim-lazuz-shiveim-shnot-tnuha-mishak.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/ganey-yeladim/lo-mafsikim-lazuz-shiveim-shnot-tnuha-mishak.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/ganey-yeladim/lo-mafsikim-lazuz-shiveim-shnot-tnuha-mishak.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/ganey-yeladim/lo-mafsikim-lazuz-shiveim-shnot-tnuha-mishak.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/ganey-yeladim/lo-mafsikim-lazuz-shiveim-shnot-tnuha-mishak.pdf
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